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  «НЕ ИЩИТЕ ПАНАЦЕИ, ЕЕ НЕ СУЩЕСТВУЕТ!»

Время есть вечность. Океан времени неисчерпаем, а горизонт его безграничен. И его течения всегда имеют одно направление – из прошлого в будущее, унося с собой мгновение настоящего. С течением времени уходят наши года. И, к сожалению, всегда так не хватает времени заняться собой всерьез – работа, дом, дети. А годы идут. И вот, на твоем вчера беззаботном лице – сегодня печать усталости, завтра – мелкие морщинки, потом внутри что-то болит, цвет лица почему-то изменился, кожа потеряла упругость, лишний вес появился. А так хочется оставаться молодым и здоровым…
И нет-нет, да и появляются мысли: «Вот бы мне эликсир молодости. Выпил – и сразу все проблемы решил, и здоровье поправилось, и кожа помолодела».
Наконец приходит понимание, что для того, чтобы оставаться здоровым, сильным и чувствовать себя молодым завтра, нужно что-то делать сегодня.
Женщины покупают дорогие кремы, все дольше просиживают перед зеркалом, следуют модным диетам – а неотразимой выглядеть все сложней и утомительней. Кто-то бросается в крайности, пытаясь радикальными методами вернуть хотя бы внешний молодой вид – в ход идут всевозможные уколы для кожи, операции по подтяжке кожи, липоксации и т.д. И тогда сознательно или подсознательно, люди ищут панацею. Выпил, намазал – помолодел. Если сегодня выпил, намазал и не помолодел, значит не то, не работает. Ищут что-то другое, - дороже, ведь дороже наверняка поможет.

Вместе со старостью и проблемами со здоровьем приходит разочарование – все обманывают, все наживаются, все реклама, все неправда…

   Да, для того, чтобы оставаться здоровым, сильным и чувствовать себя молодым завтра, нужно что-то делать сегодня. Но эликсира молодости не существует, как и панацеи не существует. Для того, чтобы сохранить молодость, нужно изменить свой стиль жизни на тот, который сегодня называется «Здоровый образ жизни» - активность, подвижность, умение снимать стресс, режим, позитивное мышление, и конечно, питание. 

   Основа всего – позитивное мышление, умение настроить себя на позитивный результат. Но это на ментальном, информационном уровне. На физическом же уровне и для физического здоровья, - основа всего есть правильное питание. НЕ диета, только правильное совмещение пищи и в правильное время. При условии, что пища является полноценным и сбалансированным источником всех необходимых питательных веществ.

   Мы живем в век научно-технического прогресса, который влияет не только на качество нашей жизни, но и на окружающую среду и на качество той пищи, которую мы с вами едим. Мало того, что эта еда пропитана огромным количеством токсических веществ, которыми мы себя отравляем, но в ней практически не осталось ценнейших питательных веществ, необходимых нашему организму для поддержания молодости и долголетия. 

   Именно поэтому сегодня индустрия биологически активных  добавок развивается космическими темпами. Люди не хотят стареть.  Натуральные биологически активные  добавки – это то, что мы не получаем с едой, это то, что позволяет организму оставаться активным долгие годы. И это должно стать стилем жизни, если вы хотите чувствовать себя молодым и активным. Временный прием, возможно позволит вам на некоторое время почувствовать себя лучше, но только здоровый образ жизни и  постоянная поддержка организма всеми ценнейшими питательными биологически активными веществами поможет сохранить Здоровье, продлить молодость, продлить активные годы жизни.

   Кожа – это зеркало здоровья и самочувствия, отражающая на своей поверхности то, что
происходит внутри. И можно сделать десяток операций и сотни уколов на коже, но если ты весь «гнилой» и больной изнутри, ты не сможешь сохранить молодой внешний вид. Не ищите панацеи, ее не существует, и начав сегодня пользоваться этой продукцией – завтра Вы не станете абсолютно здоровыми и молодыми. Если Вы хотите иметь хорошее здоровье, подтянутую фигуру, всегда молодо выглядеть – здоровый образ жизни, позитивное мышление и правильное полноценное  питание должно стать Вашим стилем жизни.

   Знания, которые Вы получите из этой книги, помогут вам понять:

· что происходит в Вашем организме и на чем основано Ваше здоровье;

· что нужно, чтобы замедлить процесс биологического старения организма, а значит дольше оставаться молодым;

· почему кто-то в 50 лет выглядит как в 35, а кто-то в 30 лет выглядит на все 45;

· как похудеть один раз навсегда и всю жизнь оставаться стройной без диет.

1. Что такое - Биологически Активные Добавки (БАДы)

и как они действуют на организм 

в сравнении с лекарствами.

А теперь - о том, почему мы обратились именно к фитопродукции. Давайте представим, как хозяйка берется за вязание какой-либо вещи. Если вы решили связать кофточку, вы выбираете фасон в журнале или придумываете сами, затем вы идете в магазин и покупаете необходимое количество нужных вам ниток. Теперь  предположим, что там нет ниток в мотках. Есть шарфики разных цветов. И вам предлагают распускать шарфики и таким образом получить нужные вам нитки. Поскольку шарфы стандартные, вы получаете ниток то больше, чем вам надо, то меньше. Причем они уже использованные, скрученные и, чтобы их добыть, надо еще поработать, [image: image5.jpg]


А теперь еще один подарок: когда вы распустили шарфик, вы обнаружили, что он связан не из цельной нитки, что нитки разорваны, где-то перетерлись на мелкие кусочки и связаны во многих местах. Значит, часть ниток вы просто выбрасываете, а остальные используете с ограниченным применением. Не правда ли, я нарисовала довольно жуткую картину, вам уже не очень хочется вязать новую кофточку.

Так вот, качественные нитки в мотках - это исходный природный материал и для нас и для животных, это растения. А вот когда мы получаем животную пищу, это как бы натуральная пища, пропущенная уже через один организм. То есть, это нитки в шарфиках, И чтобы получить строительный материал, вашему организму надо разложить животный белок до аминокислот. Часть из них использовать, а часть потерять безвозвратно. То же относится к животным жирам: они тугоплавкие и не усваиваются организмом. Клетчатки же в мясе нет вообще. Если к этому добавить, что при выращивании и откорме скота, при убое и последующих попытках сохранить мясо в нем накапливается очень много веществ, которые могут оказаться токсичными для нашего организма, то вы обратите свой взор к растениям.

1.   Итак, в растениях есть: аминокислоты, ненасыщенные жирные кислоты, углеводы и клетчатка, биологически активные вещества и пронесенные через века, закодированные в живой клетке механизмы адаптации, а значит - выживания.

Поговорим о технологиях приготовления БАД и лекарств.

Мы можем обратить внимание, что в традиционных лекарственных формах очень много наполнителей. Если это таблетка или порошок, то до 30 - 40% занимает наполнитель. Если это мазь - роль наполнителя выполняет жировая основа. Раствор же в ампуле - это вообще только проценты активного вещества.

2.  В растении мы можем использовать все полностью. Вот почему так высока лечебно-профилактическая эффективность биологически активных добавок, хотя по сути своей они не являются лекарствами. Это пища. 

3.  Практически у БАД нет противопоказаний, поскольку это пища. Пожалуй, единственным для всех противопоказанием может являться индивидуальная непереносимость или высокая чувствительность к какому-то составляющему. Иногда она может быть достаточно выраженная. Но ведь есть люди, у которых аллергия на землянику или которые не переносят апельсинов. Значит ли это, что апельсины - плохой продукт и им, т.е., этим продуктом, нельзя пользоваться? 

4.  Что касается привыкания - его нет. Можно ли привыкнуть к хлебу или к бананам? Ими надо пользоваться, пока они есть. Если у вас есть возможность оздоровиться и дать своему организму то, что он так долго недополучает, пусть даже немного - это лучше, чем ничего.

Итак, растения - это природная лаборатория, которая специально предназначена для нашего выживания.

Бывают ситуации, когда решаются "вопросы жизни и смерти", и тогда это пациенты хирургии и реанимации. Во всех же остальных случаях БАДы очень значимы. Их можно использовать в лечебном процессе в нескольких направлениях:

· при подготовке к операции; 

· во время терапии синтетическими лекарствами для усиления их эффекта; 

· для смягчения побочных действий и осложнений от лекарств; 

· для восстановления организма после лечения; 

· для профилактики и лечения начальных стадий болезни; 

· для терапии хронических процессов вне обострения.

В двух последних случаях БАДы вполне могут быть единственным средством помощи. Хочется подчеркнуть, что роль биологически активных добавок при профилактике заболеваний, а также для сохранения и развития здоровья необычайно велика. Фармакопейные и синтетические препараты обычно просто не предназначены для этих целей.

Таблица сравнения лекарств и биологически активных добавок.

	Лекарства
	БАД

	Лекарства имеют чёткую химическую формулу. 
	Нет определённой формулы, т.к. это биохимический коктейль.

	В составе своём лекарство имеет только то, что описано. 
	В составе есть что-то, что обеспечивает взаимодействие входящих компонентов и активизацию нужного компонента в нужный момент.

	Лекарства по сути своей являются инородными для организма. Они обеспечивают временную подпорку при сбережении какой-то функции. Примерно так же, как костыли при переломе ноги. Временно они нужны, но надо лечить ногу и избавляться от костылей.
	Вносят в организм то, что организму дано при рождении, но теряется при жизни в не экологической среде. То есть они восполняют дефицит того, что в организме должно быть в норме.

	Каждое лекарство имеет определённую точку приложения. То есть действует на определённую функцию, причём в одном направлении. Воздействует как бы на следствие, на симптом.
	Производят глубинные перестройки в организме, и это ведёт к коррекции обменных процессов и иммунитета. То есть воздействие идет на первопричину.

	У лекарства действие избирательное. 
	Действие комплексное.

	Результат после применения лекарств быстрый, иногда мгновенный, но эффект исчезает после прекращения введения лекарства.
	При введении БАД появления результата иногда приходится ждать долго, но эффекты глубинные и долговременные, так как перестройка продолжается и после прекращения приёма.

	Для лекарств очень четко надо знать дозы, так как между дозой терапевтической и токсической очень маленький промежуток. Можно передозировать.
	Передозировка невозможна. Организм получает в микродозах суточную норму и расходует на биохимические реакции по мере поступления, а лишнее выводит в не переработанном виде.

	В лекарствах иногда список побочных эффектов гораздо больше, чем список показаний. Воздействие жесткое. Идет химическая реакция.
	Побочных эффектов нет, как при наличии определенной проблемы активируется определенный фрагмент. Поэтому действие мягкое.

	У лекарств масса противопоказаний, исходящих из их механизма действия.
	Единственное противопоказание индивидуальная непереносимость.

	Лекарства производятся синтетически на заводах мед препаратов. Иногда на устаревшем оборудовании по старым технологиям.
	Производится из экологически чистого уникального сырья, по новейшим технологиям, сохраняющим живую клетку.

	Лекарства практически имеют наполнители, то есть организм вводится много того, что резко снижает процент полезного реально действующего начала и увеличивает аллергизацию.
	Наполнителей нет, 100 % действующего начала, поэтому так высока эффективность лечебно-профилактического воздействия.

	У лекарств возможны привыкания, психическая и физическая зависимость. И мы знаем, что есть зависимость от инсулина, от валидола, от психотропных препаратов.
	У БАД нет и не может быть привыкания и зависимости.


ПОЧЕМУ...?

Жизнь  сложна и многообразна. Она качает нас словно  лодку на волнах, не давая возможности замедлить бег и оглянуться назад. В суете будничной жизни вряд ли кто-либо из нас задает себе вопрос – Что такое Здоровье? Но вот случилась беда – кольнуло слева, заболело справа, скрутило внутри, закружилась голова, потемнело в глазах. Мы не интересуемся здоровьем, пока не перейдем в разряд больных. Почувствовав малейшее недомогание -  мы бездумно глотаем таблетки, ища более быстрый и наименее проблематичный путь лечения. Вместо того, чтобы воздержаться от приема возбуждающих продуктов и аптечных лекарств, предоставить телу излечиться самому, мы становимся скептиками и ищем панацею, - лекарство, которое избавит нас от всех болезней. Мало кто задумывается о последствиях приема большого количества лекарственных препаратов, практически никто не вчитывается в инструкции к медицинским препаратам, каждая из которых имеет устрашающий список побочных воздействий. Официальная медицина вместе с фармацевтической индустрией - это большой бизнес и никто не говорит до каких пор, можно использовать «кнут» стимуляторов (особенно пищи и лекарств) на спине запичканного лекарствами, ослабленного и больного человека без серьезных последствий.

Разочаровавшись в общепринятой медицине, особенно в стимуляции лекарствами, при помощи которых она, главным образом, подхлестывала «загнанную лошадь», заключенную в их телах, люди обращают свой взгляд на натуральную медицину. Интерес к ней последнее время необычайно возрос. Но что характерно – требования к альтернативной медицине еще жестче, чем к официальной. Мы привыкли, что таблетка от  головной  боли работает практически сразу и, перейдя на натуральное лечение, мы требуем того же результата. Очень сложно привыкнуть к мысли, что потребуется определенное время на восстановление потерянного здоровья. В натуральной медицине считается, что если Вы болели год, - Вам потребуется месяц для лечения и восстановления (при условии сохранения правильного режима питания и правильного образа жизни), если два года – два месяца и т.д. Но имея хронические заболевания десятилетиями, трудно смириться с годичным лечением. Вот тут опять начинаются поиски ПАНАЦЕИ. Используя один за другим различные натуральные средства, переходя от одного натуропата к другому – большинство получают определенное облегчение, но при этом не хотят ничего  менять в своей жизни.

 Обычный человек большей частью не склонен к изменению своего питания, которому он следует всю свою жизнь. Он не имеет понятия, что почти все плохие свойства продуктов питания – это возбуждающие свойства, т.е. тело само почти автоматически понимает то, что заставляет чувствовать его лучше хотя бы на полчаса, и то, что маскирует  депрессивное состояние и симптомы утомления ежеминутно.

Анатолий Маловичко, натуропат с 30 летним опытом, блуждая по разного рода теориям диетологии и натуропатического лечения, пришел к выводам, что:

 «Наша боль, несчастье и болезнь – результат наших собственных ошибок в питании и приеме лекарств. Мы страдаем потому, что, насыщены токсическими отбросами, вызванными неправильным питанием, заполненным искусственными приправами, консервами, синтетикой, сверхпереработанными ингредиентами – большим количеством  стимулирующих веществ и очень малой долей натуральных витаминов из овощей и плодов. Даже если Вы отберете здоровые, естественные продукты (а в Канаде, если можно верить рекламе, такие можно приобрести только в дорогих магазинах Органической пищи),  они будут неправильно приготовлены, уварены до смерти или затоплены с головой в масле, а затем прикрыты вредными приправами. Нормальный химизм нашего пищеварения подавляется не только этими токсическими веществами, но и вредными лекарствами, нездоровым образом жизни.

В то время как другие современные врачи рассматривают болезнь, физическую дряхлость, болезни вырождения и старость как естественное состояние, сопутствующее среднему и пожилому возрасту, я считаю их следствием неправильного образа жизни, неправильной высококалорийной диеты, воздействием лекарств и других токсических субстанций».
Выводы Анатолия Маловичко наиболее близки автору данной книги, поэтому они были взяты за основу, чтобы просто и доступно показать причины наших болезней.

2.  Что влияет на процессы старения. 

Возможно ли замедлить процесс

биологического старения организма.
Большинство геронтологов утверждают, что секрет долгожителей заключается в :

· Наследственности;

· Окружающей среде.

· Образе жизни;

Генетическая наследственность конечно, играет важную роль для определения продолжительности нашей жизни, и с ней мы ничего не сможем сделать, какой бы полноценной жизнью мы не жили. Однако с помощью даже самых маленьких, но ежедневных решений, принимаемых нами самими относительно питания и добавок к нему, а также благодаря регулярным упражнениям и позитивному мышлению, мы в состоянии сделать многое для того, чтобы ощущать полноту жизни в наши «преклонные» годы.

Загрязнение окружающей среды в последнее время приобретает все более угрожающий характер и сопровождается тяжелыми необратимыми последствиями для человека и всего живого на Земле. Особенную опасность имеют накапливающиеся в разных частях тела, в том числе и в жировых клетках очень устойчивые и трудновыводимые вещества (ксенобиотики), источниками которых являются: консерванты, пищевые красители, препараты бытовой химии и др.химикаты; токсины (нитраты, пестициды, гербициды ДДТ и др. препараты с\х химии); непереработанные организмом остатки принимаемых лекарств (антибиотиков, анальгетиков) и т.д..

Основные факторы старения:

2.1. ВНИМАНИЕ – КСЕНОБИОТИКИ!

Каждый день на нас «сыплется» устрашающая информация: в овощах и фруктах содержатся нитраты и пестициды, в молочных продуктах и мясе – гормоны и антибиотики, в жирах и углеводах под  действием высокотермической обработки образуются канцерогенные вещества. Многие консерванты, добавляемые в cereals, печенье и маргарины, вызывают дегенеративные изменения нервных клеток. Взгляните на этот список:

Концентрация токсических субстанций, найденных в  продуктах  Канады

Канадской Ассоциацией Защиты окружающей среды

(Canadian Environment Law Association)

	Яблоки  
	10
	Кукуруза (конс)         
	2
	Морская рыба       
	2

	Бобы (конс)     
	1
	Сметана        
	4
	Молоко   
	15

	Говядина
	13
	Питьевая вода           
	19
	Персики    
	2

	Масло  
	7
	Яйца                                
	9
	Свинина  
	13

	Морковь
	6
	Пресноводная рыба    
	2
	Вяленая рыба               
	3

	Сыр 
	7
	Мед                           
	1
	Копченый салмон       
	1

	Цыпленок                    
	9
	Листья Летуса       
	8
	Индюшка    
	5


Множество чужеродных веществ (ксенобиотиков), окружающих нас со всех сторон, попадают в организм и рано или поздно повреждают его.  В интервью  журналу «Огонек» №30, за 2003г. доктор медицинских наук, руководитель кафедры экстремальной медицины и токсикологии факультета усовершенствования врачей, бывший главный токсиколог Министерства Здравоохранения РФ, Захар Ильич Хата, говорит: «Средний горожанин использует в повседневной жизни не менее 500 химических продуктов. А только для изготовления пищевых продуктов применяется почти 900 различных химических реагентов. Это все ксенобиотики, чужеродные для организма вещества.

Яблоки «Джонатан» на протяжении созревания урожая обрабатываются химией 16 раз. Конечно, они очень красивые, но крысы их не едят!!!
 О нитратах и пестицидах, которые мы потребляем с овощами и фруктами, и говорить нечего - и так ясно. Блестящие, очень красивые фрукты в супермаркете блестят, потому что обработаны парафином (продуктом переработки нефти) и выращены на искусственных удобрениях.
      Соки, у которых на этикетках написано, что они 100%-но натуральные, содержат консерванты, в лучшем случае - аскорбиновую кислоту, иначе как они могли бы столько храниться? Во всей «быстрой пище», концентрированные супы, колбасы, консервы, еда типа «Мак-Дональдс»,  присутствуют и консерванты, и стабилизаторы, и ароматизаторы, и красители.
С мясом и того хуже. Вот уже более 50 лет в Европе существует легальное разрешение применять антибиотиковые добавки при выращивании птиц и скота. На них в Европе выращено 30% коров и 90% кур, одна-единственная страна Швеция мужественно отказалась от их применения. Мало того, используются гормоны для быстрого роста, а у скота еще и другой тип гормонов для одновременного отела. Злаки не содержат того набора микроэлементов, который был еще 50 лет назад (спасибо за «химизацию всей страны»), потому что земля больна. Ныне в России фактически разрешена и продажа генетически модифицированных продуктов, причем Вы не можете прочесть на этикетке, является ли данный продукт (свекла, картофель, арбузы или дыни) генетически модифицированным. (В странах Европейского Союза действует мораторий на широкую продажу генетически модифицированных продуктов и введен закон об обязательной их маркировке). А по утверждению директора по компаниям "Гринпис Россия" Ивана Блокова «…Известен ряд негативных эффектов, которые они заведомо оказывают на людей. Например, микроорганизмы становятся нечувствительны к антибиотикам определенной группы. Есть и ряд других подозрительных вещей. Например, аллергенность данных организмов…»
«Шесть гормонов, которые  утверждены правительством Канады и Америки для взращивания птиц и животных, запрещены в использовании Европейским Союзом»                                                

                                                                                        Canada Food Inspection Agency
Сегодня антибиотики  называют виновниками планетарного взрыва многих болезней.
Многие люди отказываются от приема антибиотиков как лекарства, но мы постоянно получаем антибиотики вместе с мясной пищей.  Гормоны и антибиотики, добавленные в рацион животных и птиц, ускоряют их рост и вес, что способствует увеличение доходов компаний-производителей.      
Про последствия употребления антибиотиков и сульфаниламидов сказано уже много, остановимся только на микрофлоре кишечника. Курс антибиотиков – микрофлора кишечника уменьшилась на 52%, начинается дисбактериоз, два курса – на 70%, три – на 90% - т.е. вместо доброкачественной флоры, в вашем кишечнике – пустыня.
А что вырастет на вашей грядке, если в одно прекрасное утро Вы выдернете все, что на ней росло? Вряд ли вырастут ананасы – сорняками она вскоре прорастет. А что в желудочно–кишечном тракте? Да то же, что и на грядке: патогенная флора и грибы. Ваш иммунитет – никакой, любая инфекция – Ваше законное достояние. Литературы о последствиях применения гормонов достаточно, в том числе популярных гормональных противозачаточных средств. Гормоны выводятся даже сложнее, чем антибиотики, порой здесь вопрос не недель, а месяцев.
Производителям продуктов сегодня легально разрешено добавлять в пищу химикаты, вызывающие привыкания. MSG  один из многих.

Швейцарский химик Пауль Мюллер был удостоен Нобелевской премии в области медицины и биологии за открытие миру инсектицидных свойств ДДТ и др. пестицидов. Миллионы человеческих жизней было спасено во время Второй мировой войны, когда был применен ДДТ против вшей, распространяющих сыпной тиф.

Использование ДДТ против комаров-переносчиков малярии резко снизили смертность от этого заболевания. Если еще в 1948 г только в Индии погибло от малярии более 3-х миллионов человек, то в 1965 г. не было зарегистрировано ни одного случая смерти от малярии в Индии.

Однако спустя два-три десятилетия выявились и  негативные экологические последствия  необдуманного использования ДДТ и многих  других пестицидов. ДДТ – агент, применение которого привело к глобальному загрязнению окружающей среды. Многие пестициды относятся к весьма стабильным. Это означает, что они очень медленно разрушаются (или даже совсем не разрушаются) под действием солнца или бактерий. Период полужизни у ДДТ составляет примерно 20 лет.

Подавляющее большинство наиболее известных пестицидов имеют тенденцию накапливаться в живых организмах, причем в концентрациях, возрастающих по мере продвижения по пищевым цепям. Это называется эффектом биологического усиления.

При изучении накопления ДДТ и его переходов по звеньям пищевой цепи на примере экосистемы озера Мичиган, было обнаружено, что донный ил содержит 0.14мг/кг, придонно-питающиеся ракообразные – 0.41, различные виды рыб – 3-6 и жировая ткань чаек, питающихся этой рыбой – свыше 2400мг/кг.

Особо опасно и явно недостаточно изучено воздействие ДДТ на людей. Однако отмечено, что лишь за одно десятилетие, с 1970 по 1980гг, частота отравлений в мире пестицидами возросла на 250%.

У человека ДДТ концентрируется преимущественно в жировой ткани, но способен выделяться с грудным молоком и даже проходить плацентарный барьер (кстати, корова сбрасывает в молоко свинец, который попадает в организм из окружающей среды).

Под воздействием ДДТ у людей могут наблюдаться гормональные изменения, поражения почек, центральной нервной системы, цирроз печени и хронический гепатит. ДДТ отнесен к группе канцерогенного риска. Таким образом, ДДТ обладает высоким уровнем опасности для окружающей среды и здоровья человека. Поэтому различными службами контроля и охраны окружающей среды и здоровья человека в большинстве развитых стран установлены нормы допустимого поступления химикатов в организм. 
Красители и консерванты.

Одной из причин отклонения в поведении детей могут быть пищевые красители и консерванты, содержащиеся практически во всех современных продуктах питания. К такому выводу пришли специалисты из английской Комиссии по контролю за качеством пищевых продуктов.

Для того, чтобы подтвердить или опровергнуть возникшую еще в 1980-х годах гипотезу о возможном воздействии неестественных компонентов пищевых продуктов, ученые провели специальное исследование, в котором приняли участие 277 здоровых детей в возрасте 3-4 лет.

Каждому ребенку предлагалось выпить раствор одной из пяти стандартных добавок – красителей тартазина, солнечно-желтого, кармоизина и понко, и консерванта бензоата натрия. Концентрация раствора подбиралась таким образом, чтобы соответствовать среднему содержанию исследуемого вещества в детской пище. За детьми во время эксперимента наблюдали как профессиональные педиатры, так и родители, подмечающие все изменения в поведении ребенка.

Искомые изменения в поведении – чаще всего это были повышенная возбудимость и гиперактивность – были отмечены у 70% маленьких участников исследования. Наиболее ярко они проявлялись у детей, пивших растворы красителей. Бензоат натрия оказался наименее активным.

Несмотря на столь однозначное подтверждение опасений о возможности воздействия «пищевой химии» на психику ребенка, английские промышленники не намерены выделять средства на дополнительные изучения свойств красителей и консервантов. «Все вещества, получившие код «Е», прошли все необходимые исследования и  испытания – поэтому считать полученные данные основанием для организации повторных исследований не имеет смысла».

Если верить данным Агентства Продовольственной Безопасности, опубликованным в Интернете, консерванты, которые используются при обработке фруктов (вот откуда апельсины и бананы на магазинных полках, не портящиеся годами!), представляют собой ничто иное, как… ФЕНОЛ! Тот самый, что, попадая в наш организм  в малых дозах, проворицирует рак, а в больших – он просто чистый яд. Конечно, наносят его в благих целях: чтобы предотвратить порчу продукта. Причем лишь на кожуру плода. И когда мы моем фрукты перед едой, мы фенол смываем. Но все ли и всегда моют те же бананы? Кто-то лишь очищает от кожуры, а потом теми же руками берет за мякоть. Вот Вам и фенол!

А вот еще информация к размышлению – натуральный краситель кармин. Вырабатывается из щитовок, насекомых, паразитирующих на комнатных растениях. Вам захочется употреблять продукты с такой добавкой? Применяется для придания цвета в джемах.

Фаст-фуд.

В пищевой промышленности для изготовления полуфабрикатов, жареной картошки, чипсов, попкорна и др. фаст-фуда используют так называемые транс-жиры. Они существенно отличаются от тех, которые лежат у нас в холодильнике. Это жиры для пищевой промышленности, а не для домохозяек. И одно из главных требований к ним – дешевизна. Вид у них не всегда аппетитный. Самое неприятное, что они обычно содержат транс-изомеры жирных кислот. В них молекулы сломанные, перекрученные. Ну, как если вы возьмете резиновую куклу и скрутите ее, как мокрое белье: руки вперед, ноги назад, голова вывернута. Транс-жиры для нас фактически ксенобиотики, то есть в природе мы с ними практически не сталкиваемся. Они встраиваются в наши молекулы, нарушают их конфигурацию. 

Транс-жиры хуже холестерина. Способствуют развитию атеросклероза, провоцируют рак груди у женщин (на 40% выше заболеваемость среди любительниц продуктов с транс-жирами), ухудшают качество спермы у мужчин, до бесплодия. Плохо влияют на иммунитет, способствуют развитию всяческих опухолей. И американцы, наконец, сообразили, что нужно указывать содержание транс-жиров на упаковках. На упаковке пишут:»cholesterol free», это признак здорового, профилактического продукта.  Транс-жиров в нем – и не сосчитать. И этот «здоровый» продукт опаснее, чем холестеринсодержащий. Фаст-фуд вообще, не для человека. В стакане колы сахара, как в 6-7 кусочках рафинада. Даже отъявленные сладкоежки столько в чай не кладут.

Но даже самая «чистая» диета не сможет предотвратить накопление тяжелых металлов и токсинов в организме, так как атмосфера крупных городов загрязнена настолько, что эффект от дневного вдыхания городского воздуха, по данным канадской статистики, равен эффекту от выкуривания двух сигарет. По мнению канадских врачей из университета McGill, такая доза приводит в течение двух лет к необратимым изменениям в легких.

Термин «тяжелые металлы» отождествляется с представлением о высокой токсичности. Наиболее широко и в значительных объемах используются в производственной деятельности такие тяжелые металлы как свинец, ртуть, кадмий, цинк, висмут, кобальт, никель, медь, олово, сурма, ванадий, марганец, хром, молибден и мышьяк. 

В результате накоплений во внешней среде они представляют серьезную опасность с точки зрения их биологической активности и токсических свойств. Тяжелые металлы аккумулируются в организме медленно, поражая гомеостаз клеток внутренних органов (мозг, сердце, печень и почки), разрушает нормальный минеральный баланс, что приводит к подавлению иммунитета.

Дым зажженной сигареты содержит концентрацию таких тяжелых металлов как свинец, кадмий, никель, полоний, стронций. Именно они являются наиболее опасными для человека, поскольку попадают в организм в виде аэрозоля – биологически и химически активной формы.

Одновременно злоупотребление алкоголем, который усиливает токсическое влияние ксенобиотиков сигаретного дыма, может привести к увеличению в крови курильщиков концентрации свинца. У людей, выкуривающих более 10 сигарет в день в течении 10 лет и больше, тяжелые металлы (свинец, кадмий, медь) в повышенной концентрации обнаруживаются даже в хрусталиках глаза. По своему составу и основным физико-химическим параметрам сигаретный дым очень напоминает сварочный аэрозоль, а его токсичность в 4.5 раза превышает токсичность выхлопов автомобильного транспорта.

Выделяясь в кровоток, ксенобиотики серьезно нарушают здоровье, а также:

· снижают иммунитет, вызывают синдром хронической усталости, повышают риск
                            возникновения онкологии; 
· вызывают слабость, нервозность, раздражительность;

· нарушают сон, способствуют возникновению головных болей;

· ведут к функциональным расстройствам систем организма (запоры, кожные 
                           заболевания, ранний климакс, импотенция и др);
· приводят к нарушению памяти и мышления.

Как Алоэ Вера и 

 продукция ФЛП  может помочь?

Грязное тело - объект бизнеса в медицинской науке. Традиционный путь в случае возникновения заболевания – прием лекарственных средств, то есть введение внутрь дополнительных препаратов, которые должны прореагировать с имеющимися внутри организма веществами и привести все в порядок. Проявите свою фантазию и представьте себе, что наше тело, это некая емкость, которая переполнилась всякой дрянью (последствия неправильного питания, питья,  режима жизни), которая в некоторых местах начала загнивать или бродить. И вот, вместо того, чтобы почистить эту емкость, мы еще добавляем туда каких-либо снадобий, которые гасят процесс брожения в этом месте. На время естественно. Через некоторое время процесс брожения начинается в другом месте, мы снова подсыпаем туда специального порошочка. И так всю жизнь – на таблетках.

1.  Много веков Алоэ Вера знают как великолепный натуральный очиститель. Парацельс в своих «Мистериях таинственного Алоэ» говорит об удивительной способности Алоэ Вера лечить интоксикацию организма. Советский ученый Израиль Брехман предложил адаптационную концепцию для объяснения регулирующего действия Алоэ на организм, говоря о борьбе Алоэ Вера с интоксикацией и о выведении радионуклидов. Множество отечественных и зарубежных исследований посвящено исследованию химического состава внутреннего геля Алоэ Вера, способствующему очистке организма.

Все дело именно  в удивительном биохимическом составе Алоэ Вера. Благодаря методу Стабилизации, запатентованному компанией, позволяющему не использовать губительную для биологически активных веществ термическую обработку, в состав стабилизированного компанией FLP геля Алоэ Вера входит более 200 биологически активных веществ и энзимов – лигнинов, сапонинов и антрахинонов, способных проводить детоксикацию организма от  шлаков и токсинов собственного производства и от ксенобиотиков,  а также 75 питательных веществ (витаминов, минералов, аминокислот и т.д.)  необходимых нашему организму.

ЛИГИНИНЫ позволяют Алоэ Вера легко проникать в слои кожи, в слизистую, в кровь.

САПОНИНЫ, которым принадлежат 3% в геле Алоэ Вера имеют прекрасные антисептические и очищающие свойства, также являются омыляющими агентами.

АНТРАХИНОНЫ и их производные – это болеутоляющие вещества, к тому же обладают сильной бактериальной, противогрибковой и антивирусной активностью. Именно поэтому Алое Вера называют натуральным антибиотиком, который имеет противовоспалительное действие (для более подробного состава смотри описание состава Алоэ Вера в «Справочнике по продукции»).

Работу биологически активных веществ можно наблюдать в опыте с нейтрализацией йода в стакане воды. Другой опыт показывает, как Алоэ Вера гель способен нейтрализовать хлор в воде. Сравнивая Стабилизированный Алоэ Вера и напитки Алоэ других производителей мы видим огромную разницу. Увидев своими глазами реакцию нейтрализации хлора в воде с помощью Алоэ, производства Forever Living Products, мы можем поверить, что  в Стабилизированном алоэ сохранены биологически активные вещества, способные бороться с интоксикацией.
А для тех, кто привык проверять все на собственном опыте – попробуйте,  как работает стабилизированный гель  алоэ при алкогольной интоксикации. Большая доза  геля алоэ, - 200-800 мл, в зависимости от степени алкогольного отравления,  способна снять все сопутствующие симптомы отравления – тошноту, рвоту, головокружение. Такую же помощь Вам окажет гель алоэ  и при пищевом отравлении.

· Алоэ Вера гель компании FLP с эффективен при любой интоксикации, в том числе при  
       лекарственной
· Усиливает фармакологическое действие лекарственных препаратов и снижает побочное
              действие лекарственных средств. Но принимать Алоэ нужно в разное время с лекарствами.

2. Один из четырех напитков Алоэ, предлагаемых компанией, а именно  Форевер Фридом, поможет также проводить детоксикацию организма от тяжелых металлов.
Форевер Фридом имеет в своем ингредиентном составе МСМ (метилсульфанилметан). МСМ – неметаллический серный компонент, который широко распространен в природе, иначе это  сера. Сера занимает третье место по количественному содержанию в организме, очень важна для роста и нормального функционирования механизма восстановления. В книге «Революция в детоксикации» ученого Томаса Слага (Thomas J. Slaga) из Центра исследований раковых заболеваний при университете Колорадо, МСМ описан как важный компонент при детоксикации организма от тяжелых металлов.
Тяжелые металлы аккумулируются в организме очень медленно, но способны нанести очень серьезные повреждения для мозга, сердца, почек и печени, нарушают нормальный баланс минералов и подавляют иммунную систему. МСМ – очень эффективный антиоксидант и  является одним из ключевых агентов в организме для детоксикации тяжелых металлов. А также МСМ: 

· Ускоряет заживление ран, ожогов;

· Уменьшает проявление аллергии (экземы, гнойнички);

· Уменьшает проявление псориаза

· Эффективен в борьбе с угревой сыпью.

Именно совмещая МСМ с Алоэ, мы можем получить максимальный эффект, так как Алоэ издавна называют транспортным средством, благодаря удивительной  способности проникать сквозь ткани внутрь и проносить с собой все, что в него заложено дополнительно. 

3. Доктор Томас Слага в книге «Революция в детоксикации»  также называет полиненасыщенные жирные кислоты Омега 3, Омега 9 важнейшими компонентами  для предотвращения заболеваний и детоксикации организма: »Тысячи научных исследований документально подтверждают позитивный эффект этих жирных кислот против заболеваний сердечно-сосудистой системы, инсульта, заболеваний суставов, различных воспалительных процессов, защищают от мигрени, высокого кровяного давления,  астмы, рака и других недугов, повышает устойчивость организма к инфекционным заболеваниям и ионизирующему излучению, способствуют очищению мочеполовых путей. Незаменимые жирные кислоты составляют большую часть защитной оболочки или мембраны, окружающей любую клетку тела. И они  чрезвычайно  важны в аспекте детоксикации».  FLP представляет Арктическое море Омега 3 и Омега 9, которые являются необходимым дополнением в программе очистки и детоксикации организма.

4. Форевер Активный Пробиотик. Пробиотики – это живые микроорганизмы, которые помогают восстанавливать флору нашего кишечника и находясь в нашем организме в достаточном количестве оказывают  благоприятное воздействие. Гель Алоэ Вера работает в паре с Пробиотиком, помогая создать и обеспечить идеальную среду для функционирования пробиотика. Поэтому, если Вы хотите, чтобы Ваш желудочно-кишечный тракт был здоровым, организм всасывал как можно больше питательных веществ, а иммунная система лучше функционировала, для профилактики  Вам следует добавить Форевер Активный Пробиотик в Ваш рацион.

Форевер Прибиотик содержит 6 штаммов полезных бактерий и благодаря запатентованной технологии изготовления внешняя оболочка рассасывается именно в толстом кишечнике: 

· подавляет вредные организмы и помогает предотвратить их размножение и развитие;

· помогает снизить частоту желудочно-кишечных расстройств;

· помогает нормализовать уровень РН;

· помогает сохранить баланс и чистоту кишечника.

            Дозировка: 1 капсулу, не разжевывая запить водой до еды.  

2.2. СВОБОДНЫЕ РАДИКАЛЫ 

как факторы старения.

Представьте, что вы вынимаете чудесное красное яблоко из вазы на кухонном столе. Вы режете его тонкими ломтиками. Затем звонит телефон, потом приносят почту… Два часа спустя Вы возвращаетесь к своему яблоку. Оставленные на тарелке ломтики потемнели. Они подверглись атаке и испорчены молекулами кислорода воздуха, теми же молекулами, что разъедают металл автомобилей. Так как именно кислород совершает это «грязное дело», мы говорим, что яблоко и автомобиль окислены. Молекулы, выполняющие функцию окисления, были названы оксидантами.

Давайте представим, что Вы оставили на теплой кухне бутылку неразмороженного масла для готовки на неделю или две. Когда вы начинаете его использовать, то, вероятно, чувствуете по запаху или на вкус, что масло прогоркло. Это другой случай работы оксидантов.

Медицинский термин для масла или жира – липид. Ученые называют процесс превращения свежего жира в прогорклый «окислением липидов в перекислое соединение». К сожалению, каждая клетка тела содержит жир, который геронтолог доктор Р.Велфорд именует «собственным маслом организма», которое в какое-то время тоже становиться прогорклым. Результат может быть «доброкачественным» - всего лишь увядшая кожа, плохо, когда он летальный – раковое заболевание.

Свободные радикалы. Что это такое?

Свободный радикал является неустойчивой молекулой или атомом кислорода, который вступает в реакцию с другими молекулами и действует деструктивным образом.

Может Вы видели изображение атома с чем-то, вращающимся вокруг ядра? Это «что-то» – электрон. Электроны – отрицательно заряженные частицы, которые движутся по определенным орбитам вокруг ядра атома. Молекулы стабильны, когда они имеют равные пары электронов (спаренные электроны). Когда молекула теряет электрон, она превращается в свободный радикал, и усердно и неразборчиво «ворует» недостающий электрон. К сожалению, жертва кражи становится свободным радикалом и немедленно начинает поиск электрона для очередной кражи, создавая другой свободный радикал. Образуется целый каскад электронных краж, он и приводит к нарушениям тканей организма. Кроме того, эта разрушительная цепная реакция создает новые соединения, которые также вносят беспорядок.

Когда и где это происходит?

В организме окисление происходит во время обычного процесса метаболизма, который заключается  в обычном ежедневном устранении различных дефектов, приеме питательных веществ, выработке энергии, воспроизводстве, удалении отходов, остающихся после выполнения всех других функций.


Свободные радикалы также образуются в организме при употреблении спиртов, консервированного мяса и копченого мяса. Отрицательное воздействие резко усиливается известными нам ксенобиотиками – веществами, попадающими в организм из окружающей среды. Они появляются при переработке нефтепродуктов, в ходе искусственного крашения; попадают в организм вместе с вдыхаемыми парами, гербицидами, асбестовой пылью, смогом, ультрафиолетовой радиацией, рентгеновским излучением, а также при химиотерапии, курении, эмоциональном стрессе, при высоких физических нагрузках и травмах, в  составе некоторых лекарств.

Какой эффект оказывают свободные радикалы на Ваш организм?

Избыток свободных радикалов может оказывать различные вредные воздействия, в зависимости от того, на какие ткани направлена его атака.

Свободные радикалы могут атаковать ДНК (Ваше генетическое наследство). Когда они затрагивают ДНК, в генетической информации, заложенной внутри клеточного ядра, могут возникнуть дефекты или рак, или создавать условия для появления врожденных дефектов с следующих поколениях; если они атакуют поджелудочною железу,  создают условия, при которых может возникнуть диабет; действуя в крови и кровеносных сосудах, они могут стать причиной сердечно-сосудистых заболеваний; когда повреждаются липиды внутри хрусталика глаза – образуется катаракта.

Свободные радикалы особенно неравнодушны к полиненасыщенным кислотам (жир внутри клеточной мембраны), которые составляют около половины жирового содержания мембраны, окружающей каждую клетку в Вашем теле. В результате мембраны не могут правильно выбрать, какие элементы пропускать в клетку, а какие нет, делая клетку уязвимой для токсинов и дальнейшего разрушения. Негативное действие свободных радикалов проявляется в ускоренном старении организма, в провоцировании воспалительных процессов в мышечных, соединительных и др. тканях, неправильном функционирования различных систем организма; циркуляционной, нервной (включая клетки мозга) и иммунной систем. Все эти нарушения связаны, прежде всего, с повреждением клеточных мембран. В научной литературе этот процесс называется «пероксидное окисление липидов»,  а результат разрушительного воздействия – оксидативный стресс.

В результате пероксидного окисления липидов в организме человека с течением времени накапливаются старческие пигменты – липофусцины. Проявление этого – старческая «гречка» на коже.  Чем старше человек, тем больше их откладывается в тканях тела.

Наиболее распространенный внешний признак старости – сморщенная кожа – появляется в результате свободнорадикальной полимеризации входящего в ее состав белка – эластина. 

Различают биологическое старение и внешнее старение. В отличие от биологического старения, внешнее старение вызвано ультрафиолетовым излучением (прежде всего неразумным культом загара) и огромным количеством токсических веществ в атмосфере. Под действием свободных радикалов, клетки разрушаясь, быстрее стареют.

СВОБОДНОРАДИКАЛЬНАЯ ТЕОРИЯ СТАРЕНИЯ
Первой публикацией на эту тему было издание радиационной лаборатории Калифорнийского университета 1955г: «Старение: теория, основанная на свободнорадикальной и радиационной  химии» автор геронтолог Харман. Были публикации о роли свободных радикалов в старении, канцерогенезе и атеросклерозе в журнале «Clinical Research», в ведущем геронтологическом журнале Америки «О Свободных радикалах как о причине старения и о возможности замедлять старение с помощью антиоксидантов».

Идеи Хармана о роли свободных радикалов в старении, атеросклерозе, сердечно-сосудистых заболеваниях, болезни Альцгеймера за почти полвека существования получили экспериментальное подтверждение.

Свободные радикалы были описаны геронтологом Р. Вальфордом как «большие белые акулы в биохимическом море». Свободные радикалы наносят  серьезный вред протеинам и ДНК, которые являются Вашей уникальной матрицей каждого клеточного ядра, вызывая генетические мутации.

Обычно организм находит собственные пути нейтрализации свободных радикалов. Но согласно свободнорадикальной теории старения, в некоторый момент скорость разрушения становиться больше, чем скорость восстановления, именно это и становится причиной старения.

Старение характеризуется с одной стороны потерями: ухудшением слуха, уменьшением зубов, уменьшением количества волос и облысением, ухудшением зрения и памяти, ослаблением полового влечения, а с другой стороны – приобретениями: больше мрачности, больше болей общего характера, больше объем талии и бедер, больше морщин, больше психических расстройств.

Чем грозит старение? Артрит, атеросклероз, рак, сердечная недостаточность, развивающийся диабет, варикозное расширение вен, болезни печени, почек и др.

Однако, в экспериментах самого Хармана и его последователей было доказано, что природные и синтетические антиоксиданты при РЕГУЛЯРНОМ добавлении к пище и питьевой воде действительно могут продлевать жизнь экспериментальных животных. 

Так, в 1994 году биологи из Южного методистского университета в Далласе опубликовали результаты генетических экспериментов с плодовыми мушками дрозофила, которые говорят в пользу свободнорадикальной теории старения. Некоторые мушки получали исключительные гены, которые по данным ученых, удаляют свободные радикалы из их клеток. Такие мушки жили на 30% дольше и были явно более активными, чем мушки того же возраста и с низкой способностью выводить свободные радикалы.

Как себя защитить от разрушительного воздействия свободных радикалов? На первой линии обороны находятся антиоксиданты. 
АНТИОКСИДАНТЫ  - большая группа биологически активных соединений, широко распространенных в природе. Спектр биологического действия антиоксидантов весьма разнообразен и обусловлен, в основном, их защитными функциями, выраженными в способности нейтрализовать негативное действие свободных радикалов. К числу наиболее известных антиоксидантов относятся токоферолы (витамин Е), каротиноиды (витамин А), аскорбиновая кислота (витамин С). Витамин А. Защищает слизистые оболочки рта, носа, горла и легких, Он также способствует защите витамина С от окисления, что дает возможность витамину С действовать более эффективно. Витамин С. Помогает в борьбе с бактериальными инфекциями и ослабляет воздействие аллергенов. Он также защищает от окисления витамины А, Е и некоторые витамины В-комплекса. 
Витамин Е. Защищает от окисления витамины В и С. Обладает способностью соединяться с кислородом и противодействовать его превращению в токсичные пероксиды. Действует как антизагрязнитель в отношении легких.
СЕЛЕН и витамин Е должны присутствовать одновременно для устранения дефицита в любом из них. Оказалось, что существует прямая зависимость между смертностью от рака и уровнем селена в крови у людей, проживающих в разных городах. Чем выше уровень селена – тем ниже смертность от рака и наоборот.

Мощным антиоксидантным действием обладают также природные соединения растительного происхождения, объединенные под общим названием - флавоноиды. Вот к ним – то и относятся наши продукты. Новые технология позволяют сохранить растительные экстракты без термической обработки, только путем высушивания и  дегидрирования, сохраняя, таким образом, фитонутриенты, витамины, минералы и ферменты в их составе.

ФОРЕВЕР АНТИОКСИДАНТЫ:

1. Все напитки на основе Алоэ Вера. Алоэ Вера Гель по своей природе является природными антиоксидантами и способны защищать клетки от окисления и свободных радикалов, разрушающих клетки.
2. А-БЕТА—КЕР. Компания FLP опираясь на научный подход в разработке биологически пищевых добавок, производит высокоэффективный антиоксидантный комплекс, включающий витамин А, витамин Е и селен. Дозировка: по 1 капсуле 2 раза в день.

3. Абсорбент С. Витамин С – мощный антиоксидант, входящий в защитную систему организма против разрушающего воздействия свободных радикалов.

Абсорбент С представляет собой уникальную форму витамина С, так как сам витамин С как бы нанизан на микрогранулы овсяных отрубей, действующих как микросорбент, улучшающий естественную флору и моторику кишечника. Но главное его преимущество – повышенная усваиваемость витамина С. Как мы знаем витамин С является для организма агрессивным и уже через 30 мин после приема выводится из организма. Овсяные отруби  Абсортента С постепенно набухают в кишечнике и в течении 2 часов постепенно пополняют организм витамином С.

4. Детские витамины с фитонутриентами Forever Kids, которые используются и для взрослых. На упаковке Вы найдете дозировки и для детей и для взрослых. Почему? Форевер Кидс это не просто набор натуральных питательных веществ, необходимых организму. В них содержатся фитонутриенты. Витамины-антиоксиданты защищают клетку снаружи от свободных радикалов, но последние открытия ученых позволили обнаружить фитонутриенты, которые защищают клетку изнутри от разрушения. Журнал «Ньюсвик» посвятил целый выпуск исследованиям о фитонутриентах. Ученые до сих пор абсолютно не подозревали об их существовании, успешно заполняя баночки витаминами.

Фитонутриенты проходят в ядро наших клеток, нейтрализуют там свободные радикалы и спасают от нанесенного ими вреда прямо изнутри. Фитонутриенты синтезируются только в растительности, которая полностью созревает на ветках. Если яблоко сорвано зеленым –фитонутрентов там нет. Научно доказано, что эти же самые вещества оказывают большой эффект на иммунную систему человека и на те симптомы, которые мы ассоциируем со старением.

5. Форевер Лайсум. Лайсиум и солодка упоминались в летописях тысячелетней давности и ценились, прежде всего, за свойство продлевать молодость, повышать энергостойкость организма, улучшать зрение. А также за способность продлевать красоту и молодость кожи. Лайсиум и солодка обладают обширными лечебными свойствами.
Фрукт лайсиума содержит огромное количество активных ингредиентов, включая большое содержание аминокислот и бета-каротина, витаминов, полисахаридов, углеводов, жиров и протеинов. Растение способно очищать и восстанавливать клетки, начиная с самого нижнего подкожного слоя, освобождая при этом от свободных радикалов. Действие его настолько сильное, что его применяют для устранения последствий химиотерапии и радиотерапии. Лайсиум – одно из немногих растений, которое чрезвычайно богато фитокомпонентами.

6. Гинко Билоба.  По мере старения наше тело теряет воду и жидкость, помогающие нашему организму нормально функционировать. Потеря жидкости клетками мембраны мозга может быть главной причиной функционального снижения работоспособности нашего мозга, связанного с возрастом. Главной причиной потери жидкости мембраной  у людей всех возрастов является присутствие свободных радикалов. Действующий как антиоксидант, Гинко помогает защитить нейронные клетки мембраны от вредного воздействия, оказываемого свободными радикалами.

Кроме того, в результате опытов, ученые обнаружили, что при сочетании отдельных растений получается намного лучший эффект, чем при использовании в отдельности. По этой причине, в состав нашего Гинко с целью достижения максимально эффективного результата входят гриб Райши, ягоды Шизандра и лекарственное растение Фо-Ти. Ганодерма, Шизандра и Фо-Ти в китайской натуральной медицине очень почитаемые растения, используемые для борьбы со свободными радикалами, симптомами старения и стрессом.

FLP – первая компания в мире, которая соединила в одной формуле все эти растения. Специальный процесс изготовления гарантирует, что Вы получите как минимум 24% флавоноидов и 6% терпеноидов. Это позволяет организму полностью усвоить Гинко Плюс.

7. Экстракт виноградных косточек из Форевер Эхинацеи. Исследования, которые проводились, на протяжении нескольких десятилетий показали, что экстракт из виноградных косточек – это богатейший источник наиболее полезной группы растительных флавоноидов является сильнейшим антиоксидантом.

8. Форевер Мульти - Мака – один из наиболее сильных антиоксидантов компании. На протяжении 2000 лет инки использовали Маку для усиления выносливости, защиты от усталости и уменьшения воздействия стресса на организм. Испанские конкистадоры называли ее «сексуальной травой инков», так как она усиливает сексуальную силу и энергию. Коэнзим Q10 – входит в состав Мульти-Маки. Это антиоксидант имеющийся в каждой клетке, который обеспечивает нас энергией, необходимой для эффективного осуществления всех функций организма. С возрастом уровень коэнзима уменьшается. Он имеет антиоксидантные свойства, подобные витамину Е. – поднимает уровень энергии, поддерживает сердечно-сосудистую систем и иммунную функцию.

9. Джин Чиа. Женьшень и элеутерококк, шалфей и золотая чиа. Сложно найти столь легендарные растения, собранные в одном комплексе. Простой перечень их свойств займет всю страницу. Мощный антиоксидант и антидепрессант, обладает сильным тонизирующим и стимулирующем действием при физическом и умственном переутомлении, улучшает кровообращение, оказывает положительный эффект при менопаузах.

10. Чеснок-Тимьян. Лабораторные исследования показали, что аллицин, так называемая «волшебная молекула», имеет в своем составе более 70 сернистых соединений, предохраняет от рака и воздействия радиации. Тимьян, прекрасный медонос, также является сильнейшим антиоксидантом. Вместе они прекрасно дополняют друг друга. 

2.3. НЕДОСТАТОК ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ-

 фактор старения из 21 века.

Доктор Уоллок, выдвигавшийся на соискание Нобелевской премии в 1991, ныне очень популярный в Америке, утверждает, что Генетический потенциал продолжительности жизни составляет   120-140  лет. И далее он описывает следующий эксперимент, проведенный в ноябре 1993г. в Аризоне. 

Три супружеские пары провели в изоляции три года, где ели здоровую пищу, дышали чистым воздухом и пили незагрязненную воду. По окончании эксперимента, их обследовали медики-геронтологи из Калифорнийского университета в Лос-Анджелесе. Все данные, анализы крови и другие, жизненно важные показатели, были заложены в компьютер Лос-Анджелесского университета, который выдал прогноз, что если они будут продолжать жить в тех же условиях, они могут прожить 165 лет. Вот так-то, господа. 

Болезни цивилизации, как их называют в последнее время, сегодня выдвинулись на первый план. Почему же мы не можем извлечь из потребляемых продуктов те необходимые ингредиенты, которые, не задумываясь и не утруждая себя, получали наши дедушки и бабушки?
Тому есть множество причин,  основные:
    1. Рацион человека 100 лет назад составлял 4500 ккал., и такой объем пищи обеспечивал его всеми необходимыми пищевыми веществами, в том числе витаминами и минералами, и энергозатраты его соответствовали такому рациону. Сегодня мы расходуем не более 2000 –2500 ккал. Потребляя 4500 и расходуя 2000, через год мы не только не пройдем в собственную дверь, но и в ворота гаража не втиснемся.
    2. Качество потребляемых нами продуктов далеко не такое же, как 100 лет назад. Спросите бабушку, как долго могли храниться ее пирожки лет 50 назад и как скоро они засыхают сегодня?
При реставрации Крутицкого Подворья в Москве из погребов были извлечены пряники, изготовленные до революции (1917г.) – так они были съедобны! – Вот такое было качество муки 85 лет назад.
    3. Почвы  обеднены минералами, особенно йодом, селеном, железом, цинком, хромом…и каждый год еще больше истощаются, обработкой, которая искусственно заставляет почву производить больше, чем она может. Практика выращивания одних и тех же культур усугубляет исчезновение из почв многих незаменимых следовых элементов.
А поскольку почвы почти не содержат минералы, последние не могут оказаться и в продуктах. Их не будет ни в растительных продуктах, ни в животных, которые питаются этими же растениями. 4.Технократический способ производства и переработки продуктов питания НЕ позволяет  сегодня получить питательные вещества из продуктов питания, привычных человеку. Нужны факты?   
ЧТО МЫ ЕДИМ:

ПРОДУКТЫ, ВЫРАЩЕННЫЕ НАТУРАЛЬНЫМ СПОСОБОМ (ОРГАНИЧЕСКИЕ) ИЛИ ОБЫЧНЫМ СПОСОБОМ?

Сравнительная таблица

Знаете ли Вы, насколько велика разница 

в содержании минералов в этих продуктах?
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	Кальций
	Маний
	Калий
	Натрий
	Марганец
	Железо

	Стручковая фасоль

	Органическая
	40.5
	60.0
	99.7
	8.8
	60.0
	227.0

	Обычная
	15.5
	14.8
	29.1
	0.0
	2.0
	10.0

	Капуста

	Органическая
	60.0
	43.6
	148.3
	20.4
	13.0
	94.0

	Обычная
	17.5
	15.6
	53.7
	0.8
	2.0
	20.0

	Салат

	Органическая
	71.0
	49.3
	176.5
	12.2
	169.0
	515.0

	Обычный
	16.0
	13.1
	53.7
	0.0
	1.0
	9.0

	Помидоры

	Органические
	23.0
	59.2
	148.3
	6.5
	68.0
	1938.0

	Обычные
	4.5
	4.5
	58.6
	0.0
	1.0
	1.0

	Шпинат

	Органический
	96.0
	203.9
	257.0
	69.5
	117.0
	1584.0

	Обычный
	47.5
	46.9
	84.0
	0.8
	1.0
	19.0


*Все данные приведены в миллиграммах на каждые 100 гр. 

Источник: Tom H/Boode-Peterson, “Energy News and Update”, Project 2000, Inc., 140 Seawall St.,   Boylston, MA 01505
ФАКТЫ:

· Согласно анализу состава питательных веществ, проведенному канадским правительством, уровень  основных питательных веществ в нашей пище  упал более чем на 60% за последние 50 лет.

· С начала 1950-х годов было изобретено более 3.5 тысяч химических веществ, которые сегодня попадают в наш организм.

· Американское сельское хозяйство использует 1 миллиард паундов пестицидов ежегодно. Это 4.5 паунда на каждого мужчину, женщину и ребенка.

· В среднем мы получаем 135 паундов химических добавок из продуктов питания ежегодно.
РЕЗУЛЬТАТ?
Количество полных людей в Америке достигло эпидемического уровня:

●   64%  страдают от избыточного веса;

●   31% страдают от ожирения;

●   62 миллиона американцев имеют заболевания желудочно-кишечного тракта;

●   50 миллионов страдают от аллергий;

●   14.5 миллионов имеют астму;

●   15.7 миллионов—сахарный диабет

●   65 миллионов—артрит

●   Каждый третий имеет кожные проблемы

Все, что придумал Человек для улучшения Здоровья и Долголетия, - лекарственные средства,  и многие виды лечения, - сегодня очень популярны, признанны в ведущих институтах мира, рекомендованы лучшими докторами мира, а на проверку временем завтра оказываются не столь эффективны или того хуже - наносят вред организму, генетически изменяя заложенную Природой  программу  Здоровья. Природа не делает ошибок. Все, что создано Природой - создано для Здоровья человека и во имя Человека. 
Алоэ и медопродукты,   созданы самой Природой  для Человека 

тысячи лет назад. Это его   Пища   и   его    Здоровье.
3.  ПЧЕЛЫ ЗНАЮТ СЕКРЕТЫ ДОЛГОЖИТЕЛЕЙ.

ФАКТЫ.

Американский исследователь д-р Дэвис раскрыл египетскую гробницу, в которой он обнаружил герметично закрытый горшочек с медом, для использования «после жизни». Открыв горшочек, д-р Дэвис обнаружил, что мед все еще имеет жидкую консистенцию, а также характерный аромат, присущий меду, несмотря на то, что ему было 3300 лет. Пробы этого меда были проанализированы, и было установлено, что мед сохранил все свои питательные ценности.

Пока проводятся многочисленные исследования и споры о возможностях продления жизни, диетологи аткинсоны придумывают новые диеты, сами при этом умирая не достигнув старости, - пчеловоды и люди, потребляющие продукты пчеловодства, перешагивают 100-летний рубеж: Вера Минкина—101 год, Юрдал Акима—103 года

ЧТО НАМ ПРЕДЛАГАЮТ КУПИТЬ.
1. Согласно требованию Министерства сельского хозяйства Онтарию,
на этикетке каждой банки с НАГРЕТЫМ медом,
 должна стоять надпись «liquid» - жидкий.

Почему мед нагревают? В магазинах Торонто, а также в “Health Store”, продается множество баночек меда с надписями на этикетках: ”White”, “Amber”, “Dark”, “Buckwheat”. 

Цвет такого меда зависит от температуры и времени его нагревания. Проведите эксперимент—поставьте мед в духовку и продержите час при 250 С° - и вы получите жидкий светлый мед -”White”, подержите мед еще полчаса, мед станет темнее -”Amber”, а еще полчаса -”Dark”. Если набраться терпения, Вы получите ”Buckwheat”. Иногда в банки с «нагретым» медом кладут кусочек сотов для придания  им натуральности. 

Но все знают, что при нагревании, питательные и лечебные свойства меда теряются.

2. Сахарный сироп вместо цветочного нектара.

В 1992 г в Онтарио было более  6000 пчеловодов. В последние годы в Ontario Beekeepers Association было зарегистрировано только 30 пчеловодов (full time). Одна из причин тому – генная инженерия.

Низкие закупочные цены на продукцию вынуждают фермеров использовать пестициды и исскуственно созданные семена. Вместо нектара, генетически выведенный подсолнух, выделяет липкое вещество, садясь на которое пчелы погибают. Сегодня 100% посевных площадей подсолнуха и гречихи в Канаде — это исскуственно созданные семена. Но на генетически выведенные сорта гречихи пчелы вовсе не садятся. Именно поэтому настоящего гречишного меда “Buckwheat” сегодня в Канаде не существует.

Департамент с/х и продуктов питания ООН, предоставил данные, согласно которым размеры посевных площадей, занятых искусственно выведенными генетиками растений подскочили с 1,7 миллиона гектаров в 1996 г до 27,8 миллиона га в 1998г. В 1998 г почти половина всей выращенной в Канаде канолы (рапс)—генетически выведенный продукт. На очереди—люцерна, клевер, яблоки, клубника и т.д.

И не мудрено, что количество пчеловодов сокращается – с генетически выведенных продуктов пчела мед не собирает.

НО… пчел можно кормить сахарным сиропом, а перерабатывая сахар, пчела выделяет жидкость, очень похожую на мед. Из 1 кг сахара пчела вырабатывает  1 кг “меда”. Отличить сахарный «мед» от натурального рядовой покупатель не может, а лабораторный процесс—сложно и дорого. Согласно Международной пчеловодческой организации Апимондия, продукт, полученный при скармливании пчелам сахарного сиропа, МЕДОМ НЕ ЯВЛЯЕТСЯ.

В настоящее время производство сахарного меда приобрело широкий размах.

3. Девятый вал китайского меда.

В Канаду ежегодно завозится 80 млн фунтов китайского  меда. Качество настолько плохое (зато—почти даром), что для продажи компании, импортирующие этот мед, - прибегают к различным уловкам. Например, смешивают его с медом, скупленным у канадских пчеловодов, разогревают полученную массу, делая ее однородно-жидкой, приготавливая так называемый «creamed honey», и продают этот мед как  канадский.

КАК СЕБЯ ЗАЩИТИТЬ?

1. Внимательно читайте этикетку, когда покупаете мед.     На ней должно быть написано: “Organic”, “100% Natural”,  “Unheated”,  “Unfiltered” или  “Unprocessed”.

2.  Не покупайте мед без этикетки с рук неизвестных людей.

3. Покупайте мед только у известных производителей, которые дорожат своей маркой и репутацией. Известные компании-производители в обязательном порядке проходят все этапы проверки и стандартизации, что гарантирует потребителю соответствие надписи на этикетке внутреннему содержимому  банки.

ПОЧЕМУ МЫ РЕКОМЕНДУЕМ ТОЛЬКО

 МЕДОПРОДУКЦИЮ ФЛП?

1.  FLP — мировой лидер в производстве Алоэ Вера и медопродуктов (официальные офисы в 114 странах мира).

2. Качество продукта проверено временем – 27 лет на мировом рынке.
3. Свои пасеки компания располагает в местах девственной природы высокогорных засушливых районов Запада США, в  пустыне Соноран в Аризоне. На сотни миль вокруг нет ни промышленности, ни даже сельского хозяйства, что гарантирует полное отсутствие пестицидов, гербицидов и др. вредных осадков, которые попадают в медопродукты, собранные в сельской местности.

4. Ценность медопродуктов зависит от свойств цветов и качества почвы, на которых они произрастают. 

В пустыне Соноран растет тысячи лекарственных растений, которые имеют богатые фармакологические свойства. 

Целинные земли, удаленные от цивилизации, намного богаче тех районов, в которых проводится культивация почвы при помощи химических удобрений. Пустыня Соноран самая богатая кремнием в североамериканском континенте.

5. Патенты и секреты производства компания выкупила у основателя пасеки—Чарльза Робсона, пчеловода в третьем поколении в Аризоне. Его семья прибыла из Германии в 1812г, где начиная с 16 века занималась разведением пчел.

Метод производства и хранения запатентован компанией. Пыльца, прополис и маточное молочко производятся методом «холодного прессования» для того, чтобы сохранить всю питательную ценность и свежесть, а также для удобства дозировки.

6. Вся пчелиная продукция выпускается в строгом соответствии с требованиями FDA и управления сельского хозяйства США.

1. ФОРЕВЕР МЕД. Диетологи считают, что мед, смешанный с пыльцой — это единственная натуральная пища, которая содержит все вещества, необходимые для  жизнедеятельности человека. По запатентованной  технологии FLP,  Форевер Мед обогащен пыльцой и маточным молочком, что делает его непревзойденным по качеству и уникальным продуктом питания.

2. ПЧЕЛИННАЯ ПЫЛЬЦА (Bee pollen). Пыльца– это мужская половая клетка во всех живых растениях. Пыльца состоит из твердой непроницаемой оболочки, которая содержит жизненный секрет в своих клеточных ядрах ДНК и РНК. ДНК определяет форму и развитие всех живых существ. Кроме того молекулы ДНК и РНК определяют функцию всех живых клеток.

Британские и французские ученые, анализировавшие пыльцу, обнаружили в ней комплекс веществ  из 96 элементов, включая витамины, минералы, энзимы, протеины, аминокислоты, которые регулируют обменные процессы в организме. Исследователи называют пчелиную пыльцу «Амброзией Богов», способной продлить молодость, так как она содержит в своих ядрах жизненный секрет - ДНК и РНК. Биомедицинское исследование амер. ученых привело к заключению, что ДНК могла бы быть ответственной за более длительную продолжительность жизни, позволяя иммунной системе функционировать лучше по мере старения. ДНК и РНК, содержащиеся в пчелиной пыльце, полностью обеспечивают эти потребности
●  Cодержит 96 микроэлементов  (все известные витамины, 22 аминокислоты, 27 минералов, энзимы и т.д.); 

● Содержит больше белков, чем традиционные источники белка  - 20г пыльцы соответствует 1 кг мяса. 

Пчелиная пыльца обладает также высокими терапевтическими свойствами и применяется при лечении: аллергии (прерывает гистаминную цепь), хронической усталости, простатита, атеросклероза, ишемической болезни сердца, гипертонической болезни, астмы, сенной лихорадки, ослабевших детей, психических и неврастенических состояниях. Также известна способность пыльцы: улучшать сетчатку глаз, снижать физическую и умственную усталость, регулировать работу кишечника при поносах и запорах.

Дозировка. Детям до 12 лет—1 табл. в день. Взрослым – 3 табл. в день. Принимать регулярно, делая перерыв на 1 неделю через каждый месяц.

3. ПЧЕЛИННЫЙ ПРОПОЛИС (Propolis tablet). Клетки пчелиных сот, где развивается пчелиное потомство, выстроены пчелами с использованием прополиса, который защищает личинки от микробов.  Таким образом, основная роль прополиса - защита пчел от болезней.

Прополис называют природным антибиотиком. Применяется в терапии самых разнообразных заболеваний - от простудных до опухолевых.

Доктор Б.Викс, член Консультативного Совета FLP широко использует Форевер—прополис в своей клинической практике: ”Я столкнулся с тем, что успешно снижал уровень холестерола с помощью прополиса у пациентов в возрасте 55-60 лет, когда другие средства им не помогали (2 табл. 3 раза в день вместе с Алоэ Вера Гелем).

Я  использую Форевер-прополис при лечении язвенного колита, болезни Крона, при возникновении проблем в толстой и тонкой кишке, при простудных заболеваниях. Дозировка зависит от заболевания. Компания указывает стандартную дозировку, но если это язвенный колит—это может быть 5-6 табл.  три раза в день. Их следует разжевывать и заедать медом”.

4. МАТОЧНОЕ МОЛОЧКО (Royal Jelly) – ЭЛИКСИР ДОЛГОЖИТЕЛЕЙ.

Исследуя пчел, специалисты установили, что: 

●   Рабочая пчела живет 40 дней. Если ее  кормить маточным молочком, это продлевает жизнь рабочей пчелы от 100   до 300 дней!

●  Если личинки получают в питание мед и   пыльцу - вырастают рабочие пчелы, которые  живут 40 дней.    Если личинку кормить исключительно маточным молочком—вырастает матка, которая живет по 1800-2500 дней!  И откладывает при этом по 2000 личинок в сутки!

Старение вызывается также вырождением клеток. Наш организм построен из миллионов клеток, каждая из которых прежде, чем погибнуть,  воспроизводит себя. Почему, вы можете поинтересоваться, мы не выглядим так же,  как десять лет тому назад? Причина в том, что при каждом успешном воспроизводстве клетка претерпевает определенные изменение, в сущности, вырождение. Так  что, по мере того, как наши клетки меняются или вырождаются, мы стареем. 

Исследованиями обнаружено, что вырождающиеся клетки можно омолодить, снабдив их веществами, такими как нуклеиновые кислоты, которые напрямую питают их. Хотя организм может сам синтезировать их, эти кислоты слишком быстро распадаются на менее полезные составляющие и должны быть получены из внешних источников, если мы хотим замедлить или  даже повернуть вспять процесс старения.
Наиболее богатым природным источником нуклеиновых кислот является пчелиное маточное молочко (Royal Jelly). Что оно из себя представляет? Маточное молочко выделяется глоточными и верхнечелюстными железами пчел-кормилец. Все знают о невероятной ценности меда и пчелиной пыльцы. Но немногие знают, что маточное молочко по ценности превосходит их во сто крат. Сравните - рабочие пчелы и матка появились из генетически одинаковых яиц, а различие между ними произошло из-за того, что одни питались медом и пыльцой, а матка – маточным молочком. В результате  матка откладывает до 2500 яиц в день, что в 2,5 раза больше ее собственного веса, и живет при этом 6 лет, в то время как рабочая пчела живет всего лишь 6 недель.

Маточное молочко – это совершенная, дающая здоровье пища. Оно содержит все незаменимые аминокислоты и девять заменимых. Для женщин, желающих сохранить молодость и упругость кожи это уникальное натуральное средство. Нуклеиновая кислота способствует здоровой регенерации клеток, то есть при делении клеток не происходит старения или дефектов. Наличие в молочке этой аминокислоты, являющейся одним из основных компонентов коллагена, объясняет улучшение состояния кожи людей, принимающих его. Коллаген – это соединительная ткань организма. Сеть коллагеновых эластичных волокон, которые находятся в слое дермы, образует своеобразный каркас поддерживающий кожу. С возрастом эта структура ослабевает, разрушается, и появляются морщины.



Очень большую роль для нашего организма играет витамин В5 (пантетоновая кислота). Маточное молочко – одна из высших форм пантетоновой кислоты в природе. Его недостаток вызывает вялость, головные боли, подверженность инфекциям верхних дыхательных путей; характеризуется бессонницей, тошнотой, нервными расстройствами. Пантетоновая кислота необходима для синтеза и метаболизма белков, жиров, углеводов и некоторых гормонов и рекомендуется женщинам перед наступлением менопаузы. Свойство маточного молочка улучшать метаболизм в организме объясняет полученные положительные отзывы о том, что у людей повышается энергетический потенциал и проходит вялость. Маточное молочко способствует регенерации клеток, улучшает структуру кожи, а также увеличивает стойкость организма к заболеваниям.

В сборнике по Народной Медицине Минеджяна только один перечень заболеваний, при которых помогает маточное молочко, занимает целую страницу.

Но метод обработки, предлагаемый большинством производителей не позволяет сохранить свойства маточного молочка. FLP запатентовала  уникальный способ сухой заморозки маточного молочка, в процессе которого удаляется вода. Установленный стандарт исследования продукта на чистоту содержания и силу действия, заключается в количестве HDA кислоты в нем. Маточное молочко Форевер содержит 6%+ HAD, что значительно превосходит существующие стандарты.

Относительно дозировки член консультативного Совета ФЛП,  доктор Б. Викс говорит следующее:

«Опять все зависит от ситуации. При лечении рака необходимо принимать большие дозы. Для поднятия общего тонуса достаточно одной-двух таблеток во время еды. Необходимо следить за своим самочувствием, можно в течении месяца удвоить дозу, а можно вдвое уменьшить. Когда мы говорим о пищевых добавках, нецелесообразно говорить о средней дозе. Есть такое понятие: рекомендованная суточная доза приема. Она была определена в 40-х гг. и рассчитана на то, чтобы люди, проходящие службу, не были доведены до болезненного состояния. А это не имеет ничего общего для поддержания оптимального здоровья. Поэтому я говорю своим пациентам, что следует нацеливать себя на десятикратное превышение рекомендованной суточной дозы. Для лучшего усвоения необходимо положить маточное молочко под язык. Не рекомендуется принимать перед сном, так как дает прилив энергии».

4. ОТШЛАКОВКА В ТОЛСТОМ КИШЕЧНИКЕ
КАК ПРИЧИНА СТАРЕНИЯ.
Другой источник загрязнения организма – это толстый кишечник. Выдающийся русский врач, представитель восьмого поколения русских лекарей, П.М.Куреннов был в буквальном смысле борцом за чистоту толстой кишки. На своих лекциях он демонстрировал четыре плаката в рост человека. На каждом из них была изображена страшно деформированная каловыми камнями толстая кишка. П.М.Куреннов уверял, что «длительность жизни человека зависит от степени деформированности толстой кишки». Столь серьезное значение очистки кишки выдающийся медик придавал еще и потому, что в ней имеется множество нервных окончаний с иннервацией буквально на все внутренние органы и части тела. И потому, ставя целью устранить патологию в каком-то из них, целесообразно промыть от наслоившихся отходов нервные рецепторы этих органов в толстой кишке.
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Надписи на рисунке указывают, в каком месте толстой кишки образуется перехват, сужение и
 пр., когда у человека заболевает тот или иной орган (см. надписи «сердце», «почки» и т.д.)

	1
	сердце
	15
	воздушный проход из носа в ухо

	2
	легкие и бронхи
	16
	глаза, уши

	3
	желудок
	17
	рефлекс пищеварения

	4
	селезенка
	18
	тимус железа

	5
	поджелудочная железа
	19
	катар носа, острый

	6
	надпочечник
	20
	катар носа хронический


	7
	почки
	21
	астма

	8
	половые железы
	22
	грудные железы

	9
	яички
	23
	недостаток минералов

	10
	мочевой пузырь
	24
	щитовидная железа

	11
	предстательная железа
	25
	недостаток  извести

	12
	половые органы
	26
	околощитовидная железа

	13
	рефлекс непереваренной пищи
	27
	печень

	14
	синус
	28
	желчный пузырь


Запоры значительно усугубляют самоотравление, но и при их отсутствии интоксикация происходит постоянно. И какие бы эффективные методики лечения ни применял человек, к каким бы чудодейственным препаратам ни обращался, - полного выздоровления не наступит. Ведь толстая кишка его захламлена отходами и многолетним калом и не выполняет свою природную функцию: служить поставщиком питательных веществ и витаминов различным внутренним органам. В данном случае она поставляет лишь токсины.
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Полагали, что ее кишечник был исправен, так как он действовал регулярно 3 раза в сутки почти каждый день. В действительности эта толстая кишка в очень опасном состоянии. Обратите внимание на скопление твердого кала в поперечном разрезе восходящей части кишки, который показывает только малое отверстие в центре черной и толстой корки из твердого кала, залежавшегося в продолжение 20 лет. Это – результат излишнего потребления печеной, варенной и жареной пищи, главным образом крахмальной – хлеба, круп, пирогов в сочетании с рыбой, мясом, молоком. Вся толстая кишка показывает ужасный недостаток необходимого (жизненного) питания. Для оздоровления (омоложения) кишечник должен быть очищен, и оздоровлен полезной свежей пищей, что и является органическим питанием для толстой кишки и всего кишечника.

В настоящее время проблемы желудочно-кишечного тракта особенно волнуют, как врачей, так и пациентов. Не только потому, что здесь переваривается пища и в организм поступают жизненно важные вещества, но самое главное – 80% иммунной системы находится в тонком кишечнике. Как важен иммунитет в жизни человека знают все, особенно те, кто страдает дисбактериозом, угревой сыпью, аллергией, бронхиальной астмой, заболеваниями кожи, сердечно-сосудистой и эндокринной системы, опорно-двигательного аппарата и др.

Каким же образом  сок Алоэ Вера очищает кишечник?

Что из продукции Форевер может помочь?

1. Алоэ Вера Гель (Aloe Vera Gel)

Мы знаем, что движение пищевых масс в верхних отделах желудочно-кишечного тракта у здорового человека происходит сравнительно быстро. Каждые 3-4 часа за счет волнообразных сокращений (перистальтики) стенок желудка пища полностью эвакуируется из него.  При  этом секреторные железы, располагающиеся в слизистой оболочке, выстилающей внутреннюю поверхность желудка, вырабатывают большое количество желудочного сока, периодически смывают содержимое желудка в тонкий кишечник. 

В тонком кишечнике продолжается интенсивное орошение пищевой кашицы кишечным соком, а также желчью и секретом поджелудочной железы. Быстрое передвижение содержимого тонкого кишечника не позволяет образовываться «накипи» на стенках тонкой кишки.  Но если секреторные железы вырабатывают недостаточно секрета,  а желчный пузырь или  поджелудочная железа выдают недостаточное количество желчи и сока поджелудочной железы вследствие дискенезий или других заболеваний,  работа желудочно-кишечного тракта будет нарушена, в результате кишечник зашлаковывается непереработанной загнивающей пищей.

Алоэ Вера улучшает перистальтику кишечника, способствует выделению соков поджелудочной железы,  желчного пузыря (желчи), тем самым предотвращая зашлаковку кишечника.

В толстом кишечнике перистальтическая активность резко снижена, во много раз падает скорость движения заполняющих его масс, да к тому же количество выделяемого толстой кишкой сока на несколько порядков меньше, чем в тонком кишечнике.   Улучшая перистальтику и восстанавливая микрофлору,  Алоэ Вера тем самым способствует лучшей работе толстого кишечника.

2. Форевер Активный Пробиотик (Forevеr Active Probiotic)– новинка компании, разработанная специально для того, чтобы улучшить работу пищеварительной системы и справиться с дисбалансом, вызванным неправильным питанием и образом жизни. Пробиотики – это живые микроорганизмы, которые, находясь в нашем организме в достаточном количестве, оказывают благоприятное воздействие. Форевер Прибиотик содержит 6 штаммов полезных бактерий и благодаря запатентованной технологии изготовления внешняя оболочка рассасывается именно в толстом кишечнике: 

· подавляет вредные организмы и помогает предотвратить их размножение и развитие;

· помогает снизить частоту желудочно-кишечных расстройств;

· помогает нормализовать уровень РН;

· помогает сохранить баланс и чистоту кишечника.

Гель Алоэ Вера работает в паре с Пробиотиком, помогая создать и обеспечить идеальную среду для функционирования пробиотика. Поэтому, если Вы хотите, чтобы Ваш желудочно-кишечный тракт был здоровым, организм всасывал как можно больше питательных веществ, а иммунная система лучше функционировала, для профилактики  Вам следует добавить Форевер Активный Пробиотик в Ваш рацион (1 капсулу, не разжевывая запить водой до еды).  Но если у Вас возникли какие-то проблемы желудочно-кишечного тракта, Вам обязательно рекомендуется назначение Пробиотика в Ваш ежедневный рацион.

3. Прополис (Propolis tablet)

Член Консультативного совета ФЛП доктор Бредфорд Вике широко использует прополис Форевер в своей клинической практике:
"Прополис - очень сильное средство, убивающее микробы, вирусы, бактерии. Я широко использую прополис не только как противовоспалительное средство при попадании инфекции, но также, например, для сохранения здоровья толстой кишки. Я использую прополис вместе с Алоэ при лечении язвы желудка, двенадцатиперстной кишки,  гастрита, дуоденита, язвенного колита, болезни Крона. Я лечу им гастрит, но чаще всего прополис я использую при возникновении проблем в толстой и тонкой кишках. Это позволяет нередко добиться успеха даже в случаях тех заболеваний, при которых классические методы лечения оказались неэффективными. Доза индивидуальна. В одних случаях это - по 1 таблетке три раза в день,  в других я рекомендую по 2 таблетки каждые 2 часа.

4. Чеснок-Тимьян (Garlic-Thyme)

· Чеснок. Согласно теории Б.П. Токина, в борьбе за существование чеснок выработал в себе химические вещества для защиты от вредных болезнетворных микроорганизмов. Эти защитные вещества назвали фитонцидами, их также называют антибиотиками высших растений. Фитонцидами называют вещества, убивающие не только бактерии, но также грибки и, простейшие микроорганизмы животного происхождения.
Если растертую кашицу чеснока поместить под колпак и рядом с ней под тот же колпак поставить чашку с культурой бактерий, инфузорий или болезнетворных грибков, то через несколько минут все микроорганизмы погибнут.
Чеснок используется как бактерицидное средство при атонии кишечника, поносах. Чеснок обладает противоглистным свойством. 

· Тимьян. Принимают при плохом пищеварении, вздутии кишечника, как мочегонное и укрепляющее желудок средство, при нарушениях обмена веществ. Он обладает сильными бактерицидными свойствами.
Принимать 1-2 капсулы с каждым приемом пищи.

5. Арктическое мире Омега 3,9 (Arctic Sea)

· Положительно влияет на лечение язвы желудка и двенадцатиперстной кишки;

· Эффективное средство при спастических колитах (первый признак – кал выходит маленькими кусочками). Принимать обязательно натощак, перед сном 2 капсулы и утром   2 капсулы. Не кушать после приема минимум в течении  одного часа. 

Член Консультативного Совета FLP, доктор Грег Хендерсон, работающий с продукцией ФЛП более 20 лет, так отзывается о действии Алоэ Вера:

"...Первое, что мы получаем, употребляя Алоэ Вера, - мы очищаем наш организм, улучшая перистальтику. Мы также получаем биологически живой, высокого качества продукт, который наш организм узнает и хорошо усваивает. Я уже много лет говорю о том, что Алоэ Вера улучшает ткани нашего организма, и не важно, что это - глаза или ногти. Наш организм производит 2,4 миллиона клеток в минуту, и если я принимаю Алоэ Вера или другой хороший продукт, в котором я уверен, я знаю, что эти 2,4 миллиона клеток теперь стали лучше. Поэтому после 2-3 недель приема Алоэ Вера неожиданно люди замечают: у меня нет бессонницы, я больше не устаю, я не чувствую себя измотанным в середине дня.
Мы приблизились к самому главному - к улучшению работы организма на клеточном уровне. Когда метаболизм на клеточном уровне скорректирован и получает все необходимые элементы, конечно, весь организм начинает работать лучше. Это почти как эйфория. Вы чувствуете себя лучше. Вот почему каждое утро я начинаю с Алоэ Вера и затем назначаю его пациентам, и это лучшие моменты моего дня.

Мы говорим о продукте очень высокого качества. И не спешите. Клетка не меняется в течение одной ночи, как думают некоторые. В крайнем случае, быстрое заживление можно наблюдать в эпителиальном слое ткани. Но более глубокие слои ткани, и кровь меняются каждые девяносто дней. Поэтому необходимо девяносто дней, чтобы получился результат. Но если Вы работаете с пациентами, которые, принимая Алоэ Вера, продолжают беспорядочно питаться, курить, здесь может понадобиться от шести до девяти месяцев. Когда я имею дело с очень серьезными болезнями, я рекомендую Алоэ и наблюдаю человека от девяти месяцев до года. Если симптомы болезни не возвращаются в течение года, мы констатируем, что организм вернулся к нормальному функционированию, а не работает в аварийном режиме, а этот результат нам и нужен.
Начинайте постепенно и учитывайте, что могут быть некоторые реакции организма, так как идет его очищение и возвращение нормальных функций. Тогда, Вы и Ваши клиенты добьётесь успеха. В моей практике я имею постоянный успех, и использование Алоэ Вера -  самый простой и эффективный способ добиться положительных результатов.
Все люди разные, и степень запущенности организма у всех разная. Возможно, они не выглядят больными, но и у них наблюдаются некоторые нарушения функций. И как раз по реакции организма (например, запор) на такой чистый продукт, как Алоэ, мы можем судить о степени запущенности организма. Поэтому, если у кого-то, скажем, запор, мы меняем дозу или даем по  ложке каждый час до появления реакции. С моими очень больными пациентами я делаю именно так...
Схематично, внутренние стенки кишечника покрыты пальчиками, которые, в свою очередь, покрыты ворсинками. Эти маленькие ворсинки, представляющие отдельные клетки, помогают усваивать вещества. Но когда мы употребляем вместе с пищей искусственные консерванты и пестициды, а они могут быть даже в овощах, едим жирные подливы, то есть засоряем кишечник множеством ужасных искусственных добавок, эти ворсинки склеиваются, что приводит к минимуму усвоения необходимых организму витаминов и минералов.
Много раз во время сеансов рентгена я видел у пациентов в кишечнике таблетки, которые так и выводятся из организма нерастворенными, потому что организм не может их усвоить. Алоэ Вера, попадая внутрь, очищает ворсинки, распрямляет их, и Вы начинаете лучше усваивать пищу. А для того, чтобы иметь хорошие ткани, хорошие клетки, необходима хорошая программа питания, пища, которая будет хорошо усваиваться».

Необходимо отметить еще один чисто физиологический фактор, который в значительной мере ухудшает очищение толстого кишечника, особенно его нижнего отдела. Практически вся выпитая нами вода не усваивается ни в желудке, ни в тонком кишечнике, и проходя по верхним отделам желудочно-кишечного тракта, она как бы «смывает всю грязь» на своем пути и несет ее в толстый кишечник где в верхних его отделах и происходит основной процесс всасывания воды во внутреннюю среду организма. Вода-то всасывается, а вот «грязь» остается, отфильтровываясь на внутренней поверхности стенок толстого кишечника.  Очень важно выпивать 5-7 стаканов воды в день для того, чтобы достаточно промывать наш организм. Пить нужно именно  чистую воду,   не заменяя ее чаем,  кофе или  жидкими супами.

Что Вы должны знать:

· Обычные слабительные средства вымывают только то, что скопилось внутри кишечника. Сок Алоэ Вера способен постепенно растворять все, что накопилось на стенках кишечника  и очищать ворсинки, через которые впитываются питательные вещества.  При этом, сок Алоэ проводит  детоксикацию ядов, которые выделяет загнивающая пища.
· Стабилизированный гель Алоэ Вера не обладает слабительным свойством и не должен производить расстройство кишечника, подобно слабительным средствам. Слабительный агент присутствует только в кожуре растения, но ФЛП выбрасывает кожуру алоэ на поля в виде единственного удобрения. Нормализация работы кишечника происходит как результат восстановления работы всего желудочно-кишечного тракта, включая поджелудочную железу,  желчный пузырь и т.д.   Действие алоэ  мягкое и постепенное, поэтому Вы можете давать его даже новорожденным и маленьким детям. Если есть такая реакция как расстройство кишечника, нужно просто уменьшить дозу и начинать постепенно. 

· Если Вас наоборот Алоэ крепит или обострилась старая изжога, - это говорит о том,  что в вашем организме не все благополучно и происходит обострение каких-то хронических процессов. Как рекомендует доктор Грег Хендерсон, нужно принимать Алоэ каждый час по глотку до появления реакции. Некоторым людям нужно 2-3 дня, кому-то необходимо 5-7 дней, так как степень запущенности организма у всех разная.

· Личный совет автора данной книги: «Людям, которые никогда не занимались очисткой кишечника, я рекомендую через двадцать минут после приема сока Алоэ принимать Whole Psyllium Husks (купить в Health Store), 1 ст. ложка на стакан воды 4 раза в день. Клетчатка подорожника обладает абсорбирующим действием и способна впитывать то, что Алоэ растворило в кишечнике. Получается двойное действие – алоэ растворяет, подорожник впитывает и «подметает». Если при этом подключать очистительные клизмы – по отзывам потребителей, выходят каловые камни».

Постепенно все больше потребителей и ученых возвращаются к более традиционным и натуральным методам, так незаслуженно забытым. В результате, растение Алоэ Вера вновь привлекло  к себе внимание. Это растение творит поистине чудеса за счет своего мощного природного состава. Посудите сами, в Алоэ Вера входит весь набор несинтезированных природных аминокислот, витаминов, минералов и микроэлементов, необходимых для поддержания хорошего здоровья. Многие из них являются натуральными антисептиками, антиоксидантами, анальгетиками, обладают противогрибковыми, противовирусными свойствами. Благодаря методу СТАБИЛИЗАЦИИ, запатентованному  FLP, позволяющему сохранить все эти ценные вещества, - их совместное сочетание (синергетика) не только глубоко очищает весь желудочно-кишечный тракт, но и нормализует его функции,  восстанавливает микрофлору, баланс кислот, иммунитет, нормализует обмен веществ на клеточном уровне, улучшает общее состояние здоровья.

5. ОТШЛАКОВКА В ПЕЧЕНИ И ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ.

В предыдущей главе мы выяснили, что большая часть балластных, вредных и отравляющих веществ, попадающих в наш организм с пищей
и водой, задерживается слизистой и стенками кишечника, не позволяя им проникать внутрь во внутреннюю среду организма. Однако частично вредные вещества вместе с питательными и водой все-таки всасываются в тонком и толстом кишечнике в кровь и лимфу. И чем больше зашлакован кишечник, тем больше вредных веществ  всасывается из него.

 На пути к клеткам вся кровь, оттекающая от  кишечника, желудка, селезенки, поджелудочной железы и желчного пузыря поступает в воротную вену и через нее в печень. В печени воротная вена распадается на разветвленную сеть капилляров,  которые затем собираются в печеночную вену, впадающую в большой круг кровообращения. Таким образом, только после прохождения через печень кровь попадает в общий кровоток, разнося питательные вещества по всему  телу.

По важности и многообразию функций печень можно без преувеличения назвать главной лабораторией человеческого организма, имеющей жизненно важное значение в деятельности всех органов и систем человека.  Однако нас интересует тот факт, то печень является органом детоксикации и выделения.

Как уже отмечалось, среди питательных веществ, поступающих в печень с кровью по воротной вене, могут оказаться и опасные. Это ядовитые вещества, образующиеся в толстом кишечнике (индол, фенол, скатол и др.) или вредные соединения, встречающиеся в отдельных продуктах животного и растительного происхождения (ксенобиотики), а также случайные примеси (свинец, мышьяк, ртуть и др.)

Огромное значение  функции детоксикации  печени доказано в опытах, проведенных на собаках. В процессе операции, у подопытного животного воротная вена, куда собирается вся кровь, оттекающая от кишечника, искусственно соединялась с нижней полой веной, куда собирается вся кровь, оттекающая от печени, из-за чего кровь воротной вены теперь уже направлялась в общий круг кровообращения, минуя печень. После операции эти жертвы науки быстро погибали мученической смертью из-за тотальной внутренней аутоинтоксикации, что было обусловлено неизбежным отравлением вредными веществами, образовавшимися в их организме, но не обезвреженными в печени.

Болезни печени - это вопрос жизни и… времени. О болезнях печени сегодня знают, наверное,  все. В самом деле, такие названия, как гепатит, цирроз, холецистит, стали вполне привычными и почти не удивляют. И это при том, что человечество борется с  ними в течении многих тысячелетий, и борется, надо отдать должное, не без успеха.

Сколько изобретено лекарств, приборов, медицинских процедур! Но то ли медицина идет слишком быстро и наш организм за ней не поспевает, то ли зловредная окружающая среда все карты путает, то ли мы в суете дней чаще всего не обращаем внимания на первые болезненные позывные, идущие от печени, - но только количество печеночных  больных не уменьшается. 

По важности и многообразию функций печень можно без преувеличения назвать главной лабораторией человеческого организма, имеющей жизненно важное значение в деятельности всех органов и систем человека.

Причин для возникновения болезней печени множество, но основными являются: 

· неправильное питание (а кто же в наш век нехватки времени и  быстрого питания питается правильно?);
· перенасыщенность организма токсическими веществами (что не удивительно при таком огромном количестве химических компонентов в пище, воде и воздухе),
· сидячий образ жизни и вирусные инфекции.
Желчь, которую вырабатывает печень, скапливается в желчном пузыре. Статистика в Канаде просто поражает воображение своим размахом –  к пятидесяти годам каждый пятый канадец прошел операцию по удалению желчного пузыря вследствие  желчекаменной болезни.

Почему это происходит?  Очень часто люди имеют дискенезии желчевыводящих путей, даже об этом не зная. 

Дискенезия – это нарушение сокращающего движения мышц, вследствии моторики которых происходит поступление желчи в кишечник. Мышечная слабость желчных путей чаще всего возникает при сидячем образе жизни и недостаточности натуральности питания (каждый из нас хотя бы один пункт из двух точно имеет), других заболеваниях брюшной полости (гастрит, дуоденит, язвенная болезнь, колит), гинекологических заболеваниях, гормональных нарушениях, вирусных инфекциях.

Проявляется некоторыми болями, возникающими раз в неделю или даже раз в месяц, проходят чаще всего самостоятельно. Кроме болей могут возникать запоры, поносы или чередования их, а также периодически приступы тошноты или даже рвота.

Застоявшаяся желчь оказывается перенасыщенной токсическими веществами (алкоголь, продукты гниения, брожения, кислоты и т.п. токсические соединения), если  инфицирована микроорганизмами, появляется холецистит. Токсическая желчь резко меняет свои биохимические характеристики – желчь становиться агрессивной.

Токсичная, кислая или разъедающая желчь несовместима со многими продуктами (например, смешиваясь с молоком, она образует камни - ураты извести). Понятно, что она вызывает воспаление печени, желчного протока, желчного пузыря и тонких кишок. Когда она изливается в желудок, возникает тошнота или рвота. Присутствие токсичной желчи в тонких кишках препятствует перевариванию полезных продуктов, вызывая токсичное несварение, образование газов и многие брюшные проблемы и боли. Анатолий Маловичко, натуропат с 30-летним опытом считает, что  99%  язв, колитов, энтероколитов – спазмы от желчного ожога с последующим разрушением всей слизистой!

При наличии дискинезии желчевыводящих путей возможен заброс желчи в протоки поджелудочной железы. Анатолий Маловичко ставит на первое место это явление в развитии не только хронического панкреатита, но и инсулинозависимого диабета!
Нарушение обменных процессов в организме, нарушение химизма крови и других внеклеточных и

внутриклеточных жидкостей приводят к различным заболеваниям органов и систем. Эти изменения нередко образуют камни. Многие люди, прошедшие операцию по удалению желчного пузыря считают, что их  проблема  решена. Но если в вашем питании и образе жизни мало что поменялось и сохраняются все факторы, которые привели к заболеванию, то вы все еще в группе риска. Теперь желчь из печени напрямую выделяется в кишечник, а застой может проходить в самой печени.

На память приходит рассказ, который мы слушали сквозь слезы женщины, рассказавшей историю своего смертного приговора. На УЗИ у нее обнаружили камни в печени, и официальная медицина развела руками, - мол, печень удалить мы не можем, готовьтесь к наихудшему. Но женщина плакала от счастья, потому что по совету дистрибьюторов компании ФЛП, принимая продукцию, избавилась от камней в печени. 

Что из продукции ФЛП может помочь?

1. Сок Алоэ Вера (Aloe Vera Gel, Aloe Berry Nectar, Aloe Pitch, Forever Freedom)

По исследованиям украинских докторов-дистрибьюторов FLP ( www.foreverclub.kiev.ua),  и докторов из     Великобритании(www.aloeveracentre.com)  стабилизированный сок Алоэ Вера является:

· отличным средством при нарушениях функции печени, рекомендуется для профилактики цирроза печени; 

· обладает выраженным желчегонным действием, что дает возможность очистить желчный пузырь и желчные протоки печени от застоявшейся желчи;

· бактерицидные и противогрибковые  качества этого геля   позволяет нейтрализовать токсичную, инфицированную бактериями, ядовитую для организма желчь; 

· фермент фосфатаза регулирует функции печени.

· растворяет камни в желчном пузыре (ураты извести), которые образовываются в результате смешивания токсичной желчи с коровьем молоком.

Поэтому нам нужен сок Алоэ, который является эффективным средством при нарушениях функции печени, обладает желчегонным действием, очищающими свойствами.  В стабилизированном Алоэ Вера найдены  моносахариды и полисахариды, множество ферментов. Считается, что различные компоненты этих веществ помогают при нарушениях пищеварения, а также снижают холестерин, регулируют функцию печени.

2.  Форевер Арктическое море Омега-3, 9.  ( Forever Arctic-Sea).  

Если печень перегружена, а при «современном» питании и отсутствии профилактических мер по очистке печени, она перегружена практически у всех – такая печень неспособна производить качественный холестерин для организма!
85% холестерина, циркулирующего в крови,  вырабатывает печень, и Омега способствует очистки печени, тем самым, помогая печени  вырабатывать «правильный» холестерин. Необходимо правильное питание: уменьшить употребление  любых  жиров не менее чем в два раза относительно средней нормы потребления. Это касается и животных жиров и растительных масел. Особенно следует избегать маргарина, различных сочетаний животных и растительных жиров. Принимать 1-2 капсулы 3 раза в день.

3.  Лайсиум Плюс (Lycium Plus). Для очистки крови и  печени доктор Гарсия Гарза в книге « 220 заболеваний и их натуральное лечение» кроме геля Алое Вера рекомендует следующие два препарата: Лайсиум Плюс и Гинко Билоба Плюс. 

Лайсиум Плюс зарекомендовал себя  как высоко эффективное средство для очистки крови, что имеет отношение к детоксикации печени. Группа японских ученых проводивших исследования  действия солодки при различных видах гепатитов (например, гепатит типа Б) определила, что солодка  также улучшает функции печени, способствует регенерации клеток печени  и уменьшает количество токсинов в крови. Принимать по 1 таблетке 3 раза в день.

4. Гинко Билоба Плюс (Ginco Biloba plus).  Шизандра, которая входит в состав Гинко Билоба Плюс повышает метаболизм токсинов в печени, стимулируя производство энзимов в печени, а также  во всей выделительной системе, что само по себе  улучшает  процесс детоксикации. Комбинация Шизандры с Гинко Билоба качественно повышает процесс детоксикации.

Принимать по 1 таблетка 2 раза в день.

При потреблении Очистительной программы в течении уже  3-х месяцев (Алоэ, Лайсиум Плюс, Гинко Плюс, Омега -  смотри раздел по Очистке организма) о изменяются анализы крови на количество билирубина  и уровня холестерина в крови,  по результатам УЗИ увеличенная печень входит в нормальные контуры и т.д.

6. КАК НАКАПЛИВАЮТСЯ ВНУТРЕННИЕ ШЛАКИ 

и каким образом гель Алоэ может помочь.

 Человек состоит из примерно 50 триллионов клеток! Миллиарды клеток ежедневно умирают, образуя ядовитые продукты распада, которые следует немедленно удалять из организма. Часто организм самостоятельно не справляется с этим из-за нехватки энергии, и просто-напросто отравляется продуктами распада.

Организм старается растворить все эти ядовитые вещества, шлаки и  скорее вывести из важных органов, а для этого  собирает и задерживает в организме воду. В результате тело становиться рыхлым, одутловатым, тучным. Проблему усугубляют хронические запоры, вследствие которых организм вынужден питаться ядовитыми веществами.

Вот только некоторые признаки внутреннего загрязнения – отравления: избыточный вес, чувство усталости, метеоризм, головные боли, раздражительность, изжога, тошнота, депрессия, боли, плохая память и ослабленное внимание, бессонница, нарушение менструального цикла, нечистая кожа, плохой аппетит, налет на языке, запах изо рта, темные круги под глазами, повышенное артериальное давление.

Что же борется в организме с этими проблемами, и каким образом? Уже давным-давно известно, что витамины, минеральные соли, углеводы и белки сами по себе мало, что значат. Лишь ферменты способны управлять сложнейшими процессами разрушения и сотворения новых веществ в организме.

Ферменты, или энзимы, представляют собой основу существования любого организма, осуществляя обмен веществ.

Именно ферменты заботятся об удалении погибших клеток, шлаков, ядов. Это вездесущие катализаторы всех жизненных процессов. А если их не хватает, или они малоактивны, в теле начинают накапливаться отходы, увеличивается вес, вы быстрее стареете.

Каждая клетка вырабатывает необходимые ей ферменты, но возможность клеток и запасы ферментов в организме небезграничны. Основным поставщиком ферментов извне является «живая» пища – из сада, огорода, океана. Чем больше мы съедаем натуральной сырой пищи (желательно без химии), тем больше мы облегчаем работу клеток тела по производству своих ферментов. Но если употребляем вареную, жареную пищу, мы убиваем в ней живые ферменты (они гибнут при температуре более 53 градусов по Цельсию) и заставляем свои клетки усиленно вырабатывать эти ферменты. Мы перегружаем свои клетки: в таких условиях они быстрее стареют и умирают.

В стабилизированном геле Алоэ Вера от FLP  обнаружено очень много энзимов или ферментов, так как он не подвергается температурной обработке:

· Amylase – один из двух главных энзимов, способствующих пищеварению, катализирует гидролиз  амидона в декстрин, а затем в мальтозу;

· Bradykinase – стимулирует иммунную систему, анальгетик, противовоспалительное;

· Catalase – предотвращает накопление воды в теле;

· Сеllulase – регулирует желудочную кислотность;

· Lipase   –    способствует нормальному пищеварению;

· Oxidase;

· Alkaline phosphatase;

· Proteolytiase – гидролизирует протеины на составные части;

· Creatine phosphokinase – мыщечный фермент;

· Carboxypeptidase

· Phosphotase (кислота) – маркирует рак простаты;

· Phosphotase (алкалин) – регулирует функции печени.

Поэтому, принимая гель Алоэ Вера вы помогаете организму очищаться. Уже, через несколько недель заметен эффект – уходят отечность, одутловатость, рыхлость, кожа выравнивается, становиться более упругой, уменьшаются мешки (отеки) под глазами, появляется очень много энергии, вы больше не чувствуете себе уставшим в середине рабочего дня. 

Конечно, для достижения всех этих чудесных превращений есть определенные условия. 

Во-первых, сок Алоэ Вера должен быть стабилизированным, то есть свежесрезанный лист не должен подвергаться кипячению или пастеризации (помните, ферменты гибнут при температуре более 53 градусов по Цельсию). Компания FLP является единственным обладателем патента на стабилизацию Алоэ Вера при помощи натуральных компонентов, без термической обработки.

Во-вторых, во время очищения очень важно правильное питание, чтобы организм имел возможность очищаться, а ферменты Алоэ не тратились только на переваривание неправильно сочетаемой пищи (см. раздел о правильном питании).

В-третьих, Вам поможет любая дозированная физическая нагрузка, будь то физические упражнения, бег, или для пожилых людей прогулка на свежем воздухе. В данном случае  предназначение упражнений не сжигание калорий. Цель - усилить кровообращение, заставить кровь глубже проникать в ткани, где оседают токсичные вещества, таким образом высвободить  и привести их в движение. Хорошо при этом посетить раз в неделю сауну с инфракрасным излучением.

Нельзя переоценить важность и полезность  употребления  геля Алоэ Вера от FLP, который нейтрализует токсины в крови, лимфе и межклеточной жидкости. 

Человеческая телесная субстанция  состоит на 60% из воды. Циркулирующая в организме жидкость должна обеспечивать каждую  клетку кислородом и питательными веществами. В межклеточной жидкости проходят все процессы поддержания жизни: процессы обмена кислородом, водой, питательными веществами, шлаками и т.п., а также реакции обеззараживания и защиты. Поэтому система межклеточного пространства является одной из основных систем регуляции организма. И поскольку в межклеточном пространстве, как и везде, происходят и нарушения обменных процессов, здесь также возможно шлакообразование за счет накопления отходов и ядов. Эти отложения препятствуют обмену веществ, мешают осуществлению основных жизненных функций, блокируют снабжение и выведение. Таким образом, загрязнение внутренней среды организма лежит в основе нарушения процесса обмена веществ, а сбой в системе общей регуляции является причиной многих хронических заболеваний, таких, как: ревматизм мышц и суставов, повышение содержания в крови мочевой кислоты и жиров с отложением в тканях (подагра) и на стенках сосудов (атеросклероз), аллергии, подверженности инфекциям, ослабление защитных свойств.

Перегруженность жидкостных сред шлаками в значительной мере ухудшает их способность, как подводить питательные вещества к тканям и органам, так и отводить от них шлаки, что неизбежно вызывает выпадение последних в виде плотных конкрементов в различных структурах человеческого тела: отложения на внутренней поверхности стенок сосудов, в почечных лоханках, желчном пузыре и желчных протоках печени, в бронхах, суставных сумках и межпозвоночных сочленениях, гайморовых и других пазухах. Все это вызывает различные воспалительные процессы в указанных местах и перерастает в хронические заболевания этих органов. 

Загрязняя организм, человек испытывает семь этапов загрязнения тела, обретая симптомы 10 тысяч болезней.

7. СЕМЬ ЭТАПОВ ЗАГРЯЗНЕНИЯ ТЕЛА

    ПРИ НЕПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ,
 ЭТАПЫ БОЛЕЗНЕННОГО СОСТОЯНИЯ ЧЕЛОВЕКА.
Болезни общего утомления.

Болезни утомления с головными болями, ломотой и неопределенными болями.

Болезни с аномальными выделениями – слизью, сыпью, мокротой.

Болезни с застоями и отложениями – киста, опухоль, полипы, камни, ожирение.

Болезни с деформацией органов. Формы и функции органов меняются 

        (атеросклероз, ревматизм, полиартрит).

Развитие параличей (ног, частей лица, внутренних органов).

Болезни с разложением клеток и органов.

1.Общее утомление.
Чаще всего первый этап проявляется при малоподвижном образе жизни. Более подвижные люди могут проскакивать его транзитом, не замечая. Если сравнить деятельного и активного человека с лентяем, то лентяй устает быстрее. Если сравнить работающего в движении и работающего за столом, то второй устает быстрее. Если сравнить человека, который ест много, с тем, кто ест мало – первый утомляется быстрее.

Утомление – результат застоя энергии и загрязнения в малоподвижном теле.

2. Болезни утомления с головными болями.
Они наступают, если в первом этапе загрязнения меры к очищению тела и переходу к более активному образу жизни не были приняты.

С загрязненного кишечника огромное количество токсинов поступает в кровь, которая  проходит по всему организму, отравляя его. Мозг представляет собой весьма мобильную ткань, обильно снабжаемую кровью. Если кровь недостаточно очищена, она раздражает мозг,  ткани расширяются, сдавливая нервы, в изобилии пронизывающие мозг, возникают головные боли.

Анальгетики, которые обычно принимают больные, делают плазму в нервных проводах не способной передать импульсы боли, но не снимают причину головной боли.

 Основная нагрузка по обезвреживанию ядовитых для организма веществ ложится на печень. Так, загрязнение билирубином крови (грязная печень) вызывает всегда сильную височную боль. Отдельные загрязнения от продуктов переработанной пищи вызывают характерную боль, не похожую на боль в других случаях. Недостаток кремния на фоне загрязненной билирубином крови – боль под затылочной и лобными костями.
3. Болезненные состояния с ненормальными выделениями – 

слизью, сыпью, мокротой.
Болезни третьего этапа загрязнения тела в наши дни принято считать реакциями десенсибилизации или аллергическими. Занимаются изучением этих болезней специалисты аллергологи.
Обычно, как только у человека появляются признаки аллергии, никто ему не говорит о третьем этапе загрязнения тела, а ищут аллерген – природный или бытовой фактор, который катализирует (усиливает) реакцию очищения тела. Это может быть бытовая пыль, испарения аквариума или пыльца цветов, или духи, или пудра, или клубника, или цитрусы, или «парашютики» цветущего тополя. Перечень всегда длинный, исследований и работы много. Наконец, находят аллерген и назначают прием антиаллергена, т.е. препарата, который остановит выброс шлаков из организма вызванный аллергеном, естественный процесс очищения тела. 

Наиболее «злостным» аллергеном в наши дни считают амброзию, вернее пыльцу ее цветов. Когда цветет амброзия, аллергологи и больные предают ее анафеме. А между тем, тысячи лет назад (судя по трудам Гиппократа, и рецептам Авиценны) люди применяли амброзию, как очищающий тело фактор. Рекомендовали ставить цветущую амброзию у постели, и если у человека в определенный момент проявлялась аллергическая реакция на амброзию –  ему рекомендовали очищение организма.

В возникновении кожных форм аллергии, как правило, повинны патология кишечника и печени, а также неправильное питание. Поэтому лечение кожных форм аллергии, прежде всего, нужно начинать с очищения кишечника и нормализации работы желудочно-кишечного тракта. Как правило, все кожные формы аллергии протекают на фоне дискенезии желчевыводящих путей, застоя желчи, нарушения работы главного биофильтра организма – печени.  Дискенезия желчевыводящих путей также способствует загрязнению толстого кишечника,  образованию в ней завалов гниющей пищи, что в свою очередь способствует общей интоксикации всего организма. Алоэ Вера обладает желчегонным и бактерицидным действием, что само по себе является отличным профилактическим действием против застоя желчи и сопутствующих заболеваниях, и конечно, сок Алоэ Вера особенно необходим при уже существующей проблеме.
У женщин признаком наступившего третьего этапа загрязнения тела являются также слизь и жирные выделения из половой сферы – бели. Это следствие неправильного питания, вредные составляющие части которого сбрасываются кровью через половые органы. Если  не наладить правильное питание и очистку организма, слизь не успевает выходить в виде белей, накапливается и развивается киста яичников, закупорка маточных труб, фибриома и уплотнения в грудной железе. Это будущие кандидаты на  операции половой системы.

В более старшем возрасте, в период климактерической перестройки шлаки периодически выбрасываются из половой системы в кровь, повышается температура для сжигания их. В результате, так называемые климактерические «приливы» усиливаются и возникают чаще.

4. Болезни с застоями и отложениями – 
киста, опухоль, полипы, камни, ожирение.
Это болезни загрязнения тела из кишечника. Они самые распространные. И обычно с ними работают хирурги. Если человек не принял меры к очищению тела при первых трех этапах загрязнения тела, тогда шлаки уплотняются, формируются в кисту, липому, фибромиому, аденому, камни, слизь заполняет воздушные пазухи и полости в органах. Особенно мучительно протекают процессы, связанные с застоями в воздушных пазухах головы.

Макробиоты широко используют для самоанализа пальцевые прижатия. При нажатии на область под скулами в направлению снизу вверх есть боль – значит, в носовых пазухах скопилась слизь. При нажатии на точку под мочкой уха справа и слева есть боль – скопилась слизь в проходах внутреннего уха. Нажмите на область под челюстью. Больно. Посмотрите, как это место вздуто. Если на нем много жира, это значит, что щитовидная железа не имеет нормальных условий для работы. Жировики под челюстями свидетельствуют о накоплении слизи в легочных альвеолах. Дыхательная поверхность блокирована. Когда в легкие проникает пыль, она задерживается в избытке слизи на легочных путях, альвеолы темнеют. При накоплении пыли, слизи и никотина они затвердевают. Жир и слизь заполняют все воздушные ходы, покрывают реснитчатый эпителий бронхов, мешают процессу самоочищения.

Проверьте кожу на щеках. Если шероховатость, угри, фистулы – в легких накапливается жирная слизь. 

У женщин жирная слизь накапливается еще и на уровне груди. 

У мужчин первые признаки накопления жировой слизи в области предстательной железы – появление прыщей на коже вокруг половых органов.

Особенно большое скопление слизи может быть в области печени и почек. Возможно образование камней. С точки  зрения макробиотики наиболее опасными слизекамнеобразующими продуктами являются молочные, блюда с кремами, жиры, сахар. Но особо опасно мороженое.

Глаза очень рано сигнализируют о накоплении слизи в груди, яичниках и предстательной железе. В верхней части глазного белка образуются темные и коричневые точки – это вестники мастопатии. В нижней части глазного яблока образуются темные пятна – это вестники кисты в яичниках или почках.

Под нижним веком в нижней части глазной впадины видны отложения белой и желтоватой слизи – это значит, что органы малого таза зашлакованы слизью. У женщин – бели, у мужчин развивается импотенция.

5. Болезни напряжения и сверхнапряжения, связанные с деформацией

органов, проявляются на пятом этапе загрязнения организма.
Наиболее ярко выраженными болезнями этого этапа загрязнения тела являются болезни напряжения сердечноэлементов,  стенки сосудов становятся жесткими, на них образуются кальциевые шипы, которые задерживают холестерин. Образуются так называемые холестериновые бляшки. При нарастании холестериновых бляшек стенки сосудов сужаются, увеличивается риск сердечных приступов. Часто, при избытке в организме непереваренных белков, развиваются инфекционные заболевания – ревматизм, полиартрит и т.д.

Использование в пищу большого количества молочных продуктов, сладкого, изделий из теста сначала приводит к загрязнению печени и почек, а потом, когда они недостаточно выполняют свои функции, и содержание шлаков растет в крови, начинают развиваться болезни увеличенного сердца.
6. Болезни с развитием параличей.
 Это одна из наиболее тяжелых форм проявления болезни зашлакованного организма. 

Человек может загрязнять свое тело постепенно, тогда у него болезни проявляются  как бы в соответствии с возрастом. Принято считать, что параличи наступают у людей в пожилом возрасте. Их все бояться, но что делать, что бы они не наступили, не очень хотят знать, а тем более делать.

Представьте себе 70 тысяч проводов нервной системы с чувствительным раствором – электролитом и биологическими магнитами внутри проводов – молекулами-медиаторами. Поворотом медиаторов в плазме создается проводник нерва, осуществляющего связь со скоростью 120м\сек. Это когда плазма чиста, защищена от попадания в нее шлаков и когда нервные провода совершенно свободны от спазмированных участков (память от стрессов, мешающих повороту молекул-медиаторов). Плазма у большинства людей защищена от загрязнения длительное время. Пока существует эта биологическая защита частоты электролита внутри нервных проводов, скорость передачи импульсов по нервам  (120 м/сек) сохраняется.

Но вот ни печень, ни почки не справляются со своей задачей очищения крови. Вязкость плазмы увеличивается, скорость передачи импульсов уменьшается в 3, 4 и даже 40 раз. Состояние, когда голова соображает, и тело не может выполнить команды головы из-за потери скорости – и есть рассеянный склероз. В наши дни он наступает очень рано. И обычно тянет за собой длинный перечень болезней-спутников. Они тоже результат нарушенной иннервации из-за шлаков в плазме.

Вторая не менее грозная болезнь шестого этапа загрязнения – болезнь Бехтерева. Это постепенное затвердение основного канала связи головного мозга со всеми частями тела внутри позвоночника. Очень быстро прогрессирует эта болезнь при дефиците кремния (продукты пчеловодства от ФЛП богаты кремнием). У современного человека позвоночник становиться жестким, твердым и сжатым потому, что он не выставлен от рождения и «собирает вокруг себя подпорки из солей». И потому, что 80-90% людей злоупотребляют мясом, сыром, молоком, жирами. Постепенное затвердение канала связи на фоне увеличивающегося дефицита кремния приводит к параличу. Но развитие болезни проходит через долгие годы сильнейших болей вдоль позвоночника, где с каждым днем тиски сбрасываемых солей-шлаков сжимают нервы все более и более. Затвердение позвоночника часто влечет за собой изменения психики. Люди становятся угрюмыми, агрессивными, с возрастающим аппетитом. Плохую услугу таким людям оказывает курение и наркотики. Движения становятся неловкими, неуклюжими, взгляд тупеет. 

Разновидность болезней шестого этапа загрязнения тела – болезнь Паркинсона (тремор).

· С мелкой дрожью (в теле накопились шлаки от в избытке съеденных сладкого, вина, кофе, шоколада, лекарств).

· С крупной дрожью (в теле накопились шлаки от в избытке съеденных мяса, яиц, молока).

Чтобы избавиться от  болезней шестого этапа загрязнения тела, надо вымыть, вычистить тело, привести в порядок систему нервной связи, оптимизировать питание.

7. Болезни с разложением клеток и органов.
Возникают в том случае, когда при высокой степени зашлаковки тела не срабатывают механизмы компенсации организма по исправлению последствий от нарушения большинства биохимических процессов. 

По данным американского онколога Герзона, из 10 тысяч случаев клинически установленного диагноза – рак, 9999 – это отравление собственными «шлаками» и токсинами организма человека. Зашлакованый кишечник – первый источник токсинов и ядов. С загрязненного кишечника огромное количество токсинов поступает в кровь, которая  проходит по всему организму, отравляя его.  Основная нагрузка по обезвреживанию ядовитых для организма веществ ложится на печень. Второй  фильтр по очистке - почки. Почки, как фильтр, по расчетам ученых могли бы работать до 800 и более лет.

О «секретах» противостояния раку доктор Герзон пишет: «Должна поддерживаться гармония в обмене веществ всех внутренних органов и систем организма: она отражает скрытое таинство жизни, выраженное в нашем здоровье и в продолжительности жизни. Начало нарушения обмена веществ означает начало заболевания».

Современная цивилизация несет с собой предпатологическое предрасположение к раку, наблюдаемое у всех людей и различающееся только в степени. Непреодолимые формы рака у людей с каждым годом возрастают.

Раковое образование с появлением атипичных клеток говорит, что в теле идет процесс обратный эволюции. Размножение этих клеток возможно в том случае, если иммунная защита, обеспечиваемая присутствием целого ряда витаминов и микроэлементов, синтезируемых в кишечнике, становиться невозможной. Первым фактором на пути к раку является грязь в кишечнике, запоры.

Путь к оздоровлению один – детоксикация всего организма для восстановления общего метаболизма путем усвоения пищи, начиная с момента поступления ее в организм и кончая выведением. И повышение иммунитета.

8. Продукты Forever Living Products, 

которые способствуют

 ОЧИСТКЕ И ДЕТОКСИКАЦИИ ОРГАНИЗМА.

1. Алоэ Вера гель ( Aloe Vera Gel). Начинать всегда нужно с желтой  банки. Желательно переходить к  Алоэ Бери Нектар или любому другому алоэ напитку  через 2-3 месяца.

2. Алоэ Ягодный Нектар (Aloe Berry Nectar). Обладает дополнительными бенефитами по очистке мочеполовой системы.

3. Алоэ с персиком (Aloe Pitch). Маленькие кусочки натурального персика добавляют приятный пикантный сладкий вкус.

4.  Форевер Фридом (Forever Freedom). Если Вы ставите своей целью детоксикацию – начните с Алоэ Вера геля, и только потом перейдите на Форевер Фридом. Но если у вас болят суставы, - Вы можете начать непосредственно с Форевер Фридом для уменьшения болей и лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата. В этом случае дозировку можно увеличить до 120-180 мл дважды в день.

Дай Алоэ Вера время поработать.
Здоровье – самое ценное, что есть у человека и найдя продукт, в целебную силу которого мы верим, нам хочется стать здоровым очень быстро, несмотря на то, что накапливали шлаки мы годами и десятилетиями. Но Алоэ Вера это не волшебная пилюля, и не панацея.  По многочисленным исследованиям практикующих докторов-натуропатов очень важно дать возможность Алоэ Вера поработать  в Вашем организме как минимум от трех до шести месяцев при соблюдении принципов правильного питания (смотри дополнительно раздел о правильном питании). 

Автор данной книги воспринимает Алоэ и всю продукцию ФЛП только как ПИЩУ с полезными свойствами, которая помогает правильной работе организме. Нужно только уметь прислушиваться к организму и дать ему то, что нужно ему  в данный момент. Очень часто человек интуитивно знает: что и сколько ему нужно принимать. Важно учесть и тот фактор, что загрязнение происходит постоянно,  поэтому Форевер продукция – это стиль жизни, а не кратковременный способ лечения.

Дозировка.

Очень часто люди  делают ошибку относительно дозы – начинают сразу с очень большой дозы. Всегда начинать нужно с маленькой дозы -30 мл дважды в день, и в течении недели-двух недель довести дозу до 60-120 мл утром и вечером.

Доктора рекомендуют пить Алоэ Вера первым из всего, что вы кушаете утром, натощак,  и второй раз  перед сном, или вечером перед ужином.  Лучше разводить Алоэ с водой или запивать водой для большей эффективности очистки. После Алоэ не кушать  20-30 мин. Если вы не голодны, можете не есть после Алоэ. 

Если Вам не нравиться вкус Алоэ, можете разбавлять его с водой + любой фруктовый сок, который не содержит сахара, например апельсиновый.

Дозировка может сильно отличаться, в зависимости какую цель вы перед собой ставите. Например -  60 мл дважды в день как тоник и для поддержки иммунной системы. Если вы имеете более серьезные проблемы, такие как хронические  заболевания кожи, желудочно-кишечного тракта, различные виды артритов – начните с малой дозы и доведите до 120 мл дважды в день.

Открытую бутылку Алоэ Вера геля храните в холодильнике.

Что Вы должны знать:
Когда Вы начинаете принимать Алоэ Вера – ваш организм начинает очищаться от шлаков, токсинов разных  других токсических элементов, накопившихся в вашем организме.

Алоэ Вера обладает способностью очистки и детоксикации, но действует очень мягко, не так как другие сходного действия средства, поэтому не все кто проходит процесс детоксикации, способны ощущать очищающее действие Алоэ Вера. Но некоторые люди имеют явные признаки процесса детоксикации, такие как  покраснения кожи, головная боль, припухлость кожи, головокружения, усталость и общее плохое самочувствие. Если Вы имеете хронические заболевания, такие как хронические заболевания желудочно-кишечного тракта, Вы можете временно иметь обострение ваших симптомов как часть процесса детоксикации. В данном случае вам необходимо изменение дозы. Наилучший путь – это несколько глотков каждый час, в течении дня, столько дней, сколько вам понадобиться, чтобы вы почувствовали себя лучше. Иногда это длиться несколько дней, иногда несколько недель. Но никогда не бросайте процесс детоксикации незавершенным в стадии обострения, - Вашему телу будет сложно самому избавиться от токсинов и это займет больше времени, нежели с Алоэ Вера. Помните – дай Алоэ время поработать.

     5. Арктическое море Омега 3,9 (Arctic-Sea).  Для  проведения детоксикации, очистки и понижения уровня холестерина в крови – по 1-2 капсулы 3 раза в день на протяжении минимум 3-6 месяцев. Для профилактики и поддержания Здоровья – по 1 капсуле минимум 2 раза в день.

     6. Лайсиум Плюс (Lyceum Plus). Для очистки крови и  печени доктор Гарсия Гарза в книге « 220 заболеваний и их натуральное лечение» кроме геля Алое Вера рекомендует следующие два препарата: Лайсиум Плюс и Гинко Билоба Плюс. 

Лайсиум Плюс зарекомендовал себя  как высоко эффективное средство для очистки крови, что имеет отношение к детоксикации печени. Группа японских ученых проводивших исследования  действия солодки при различных видах гепатитов (например, гепатит типа Б) определила, что солодка  также улучшает функции печени, способствует регенерации клеток печени  и уменьшает количество токсинов в крови. Принимать по 1 таблетке 3 раза в день.

    7. Гинко Билоба Плюс (Ginco Biloba plus).  Шизандра, которая входит в состав Гинко Билоба Плюс повышает метаболизм токсинов в печени, стимулируя производство энзимов в печени, а также  во всей выделительной системе, что само по себе  улучшает  процесс детоксикации. Комбинация Шизандры с Гинко Билоба качественно повышает процесс детоксикации.

Принимать по 1 таблетка 2 раза в день.

     8. Прополис (Propolis tablet). Прополис имеет ещё одно название: его называют русским пенициллином. Это очень сильный натуральный  антибиотик, противогрибковый продукт, биофлаваноид. Принимать по 1 таблетке 2-3 разв в день в качестве  очистки и профилактики. Доза существенно возрастает при приеме как вспомогательное средство в лечении хронических заболеваний. Дезинфицирует легкие, пищеварительный тракт, лимфу и межклеточную жидкость, кожу.
     9. Чеснок-Тимьян (Garlic-Thyme). В пищевой добавке Форевер Чеснок-Тимьян аллицин является основным активным компонентом. Аллицин - это очень сильный антибактериальный агент, который, попадая в кровь, дезинфицирует легкие, пищеварительный тракт и кожу. Кроме него, в состав активных ингредиентов входят ахоин (ajoene), имеющий сильные противогрибковые и противоопухолевые свойства и препятствующий свертыванию крови, тем самым, препятствуя образованию тромбов, и лецитин, помогающий в процессе метаболизма превращать жиры в энергию и выводить из жировых отложений такие вредные вещества, как холестерин. Принимать по 2 капсулы 3 раза в день.

     10. Чай из цветов алоэ (Aloe Blossom Herbal Tea). Этот чай полезен всем. У него - редкий аромат и вкус, его систематическое употребление обеспечивает максимальное выведение из организма шлаков, стимулирует защитные свойства организма.
Все продукты очень хорошо сочетаются между собой и их можно принимать  вместе. Дополняя друг друга, в синергизме они усиливают действие один другого.

Для очистки все продукты принимаются до еды минимум за 30 мин.

Минимальная программа для детоксикации 

организма и поддержания  иммунитета:

· один из напитков Алоэ;

· Арктическое море  Омега 3,9;

· Лайсиум Плюс;

· Гинко Плюс.

· Для людей, не имеющих проблем со здоровьем при условии соблюдения основ правильного питания (смотри раздел о правильном питании)– 3 месяца.
С  этой программой Вы можете сочетать дополнительно те пищевые добавки, которые необходимы именно для Вас, с тем, чтобы получить  максимальный положительный эффект для  улучшения самочувствия.

9.  ПОЧЕМУ ПРИХОДЯТ БОЛЕЗНИ,
 которые мы принимаем как естественное состояние
 среднего и пожилого возраста, 

ПРИБЛИЖАЮЩИЕ НАС К СТАРОСТИ.

Доктор Альберт В.Сиент Гиорги, замечательный венгерский биохимик, награжденный Нобелевской премией в 1937 году за открытие витамина С, говорил: » Общая проблема здоровья и болезни, которая занимала мой ум очень долго за время моей научной карьеры, колебалась между двумя противоречивыми впечатлениями. Как студент-медик, я изучал тысячи болезней, от которых страдало человечество… Медицина кажется мне поразительно несовершенной, но биохимия – чудесным совершенством. Большинство того, что создает Природа, кажется совершенным. Должен ли тогда быть Человек единственным несовершенным существом, и откуда берутся все эти болезни? Можем ли мы ПОНЯТЬ это?  Это величайшая фундаментальная проблема Здоровья и Болезни и ПОНИМАНИЕ общей концепции Здоровья и Болезни помогут вывести человечество на дорогу лучшего здоровья и продления долголетия».

К ПОНИМАНИЮ,  человечество шло  столетиями. Официальная медицина до сох пор лечит отдельно взятую болезнь, а в средствах массовой информации рекламируется огромное количество фармакологических лекарств с устрашающим списком побочных воздействий и никто не говорит о причинах болезней или о профилактике. В натуральной медицине есть разные направления – гомеопатия, траволечение, акупунктура, мануальная терапия и т.д., но существует общий  краеугольный камень, на котором строится храм нашего здоровья.

Анатолий Маловичко, натуропат, более 30 лет «топал»  к ПОНИМАНИЮ, блуждая по разного рода теориям диетологии и натуропатическим советам. Первый краеугольный камень в его храме Здоровья гласит:

«В высшей степени отравленные материалы – токсины, которые скапливаются в нашей крови, ослабляют фильтры и органы выделения, важнейшими из которых являются почки, печень, кишечник, кожа. Это токсины являются реальной причиной болезни. Следовательно, Болезнь, есть ни более, ни менее, как отчаянная попытка тела освободится от токсичной, болезнетворной материи».

Второй краеугольный камень это «вынужденное выделение». Существуют естественные пути выделения токсинов и так называемые замещающие пути выделения токсинов. 

Почки и печень – важнейшие выделительные органы. Для печени естественным путем выделения, конечно, являются кишки. Токсины из печени, через желчный пузырь выделяются в кишечник и с каловыми массами выводятся наружу. Токсины из почек выделяются через мочевой пузырь и мочеиспускательный канал. 

Однако, когда печень переполнена и не может выполнять свои очистительные и выделительные функции – токсины устремляются в кровяной поток. Точно также, когда почки зашлакованы и воспалены, токсины устремляются (возвращаются) в кровь. «Слегка» отравленная кровь вызывает «бурю возмущения» в организме в виде модных диагнозов; солидно отравленная кровь должна быть немедленно освобождена от токсинов или человек умрет. Чтобы избежать этого, Природа использует замещающие пути для удаления отбросов. 

Легкие действуют замещая почки. Легкие могут выводить некоторые компоненты шлаков в виде слизей и токсинов, которые должны бы выходить через почки. Надо сказать, что легкие не могут быть хорошими почками.  В результате раздражения, вызываемого выделением ядов через «замещающие» каналы, мы можем получить, и  получаем бронхит, гайморит, синусит, менингит и т.д., воспаление легких и туберкулез, что определяется особенностями яда, который удаляется.

Кожа может заменить печень!? Таким же образом, если желчные яды удаляются через кожу, возникают различные раздражения кожи, проявляющиеся при многих (до 10 000 тысяч наименований) кожных болезнях: на коже в виде аллергий, крапивницы, экземы, псориаза, нарывов, карбункулов, прыщей и прочей нечисти.

Кожа становиться заменителем печени или другими словами замещающее выделение печени происходит через кожу.

Вот Вам третий краеугольный камень храма Здоровья.  И осмысленно его надо озвучить так: »Болезнь есть неестественный процесс выделения».

И только после того, как клетки поражены токсическими отбросами, они становятся уязвимыми для микробов, бактерий, вирусов, простейших паразитов растительного и животного происхождения типа дрожжевых грибков кандида и др,, трихомонад, лямблий и многих других. Эти паразиты как мусорщики атакуют и пожирают ослабленные, больные и погибшие клетки.

Когда человек умеренно питается натуральными продуктами, его печень действует нормально; если же он заполнит свой желудок горячим хлебом, горячими сосисками, пирожками, запивает все это крепким кофе, его изнуренная печень уже не может выполнить свою работу. Когда  разрушится печень – раньше или позже зависит от того, какова она была при рождении и в каком режиме жизни и питания живет человек. Но когда печень разрушена, когда она не в состоянии фильтровать и нейтрализовать токсины, находящиеся в крови, в игру должна вступить дополнительная линия защиты. Эту защиту образуют эндокринные железы, которые пытаются направить токсины по другим выводящим путям. Главными  эндокринными железами, призываемыми для этих усилий, являются гипофиз, щитовидная железа, надпочечники,  яички и яичники.

Эндокринные железы не имеют выходного протока из организма и поэтому железы, вынуждаемые к сверхдействию, усиливают свою секрецию. 

Однако, так как количество секрета желез находится в точном соответствии  с объемом входящей в нее крови, железа увеличивается в размере из-за избыточного поступления крови, которое чаще всего приводит к разрушительным последствиям.

Давайте погуляем по главным эндокринным железам для наглядного примера.

ГИПОФИЗ

Гипофиз, например, не имеет свободного места для увеличения, так как заключен в костистую чашку у основания черепа. Возможно лишь незначительное его расширения без создания давления на железу внутри этой чашки. Но даже это незначительное давление может вызвать тревожные симптомы. Четыре болезненных состояния появляются в результате отравления крови и давления: мигрень, обычный тип эпилепсии, акромегалия (чрезмерный рост или гигантизм) и слепота (мгновенная или растянутая во времени). 

Наблюдая мигренщиков, можно с уверенностью говорить об алкогольном характере этой головной боли. Не пугайтесь – алкоголь не образуется от выпитой рюмки перед обедом. Он образуется в собственном желудке больного и является результатом ферментации сахара и крахмала  из диеты пациента. Этот алкоголь куда более вреден, чем бутылочный спирт. Но спирт, образующийся в кишечнике, имеет среди своих ингредиентов, кислую смесь и другие вещества, очень токсичные для тела. Поэтому мигренщикам нужно убирать сахар и крахмалистые продукты из диеты. 

Практически все мигренщики, которые прошли программу очистки -  гель Алоэ + Лайсиум Плюс + Гинко  Плюс говорят о существенном уменьшении количества приступов, и после этого  при регулярном потреблении Алоэ Вера  и соблюдении диеты практически не испытывают приступов  (по отзывам потребителей Прополис также помогает при мигренях). Программа помогла существенно понизить уровень токсинов в крови, которые раздражают нервные окончания мозга. Энзимы геля Алоэ нейтрализируют спиртовые и другие токсические вещества, образующиеся в кишечнике. Кроме того, Алоэ обладая сильным  противовоспалительным  свойством, что  способствует уменьшению воспаления гипофиза, за которым следует его уменьшение до нормальных размеров.  Приступы отступают.

Говоря о полезном, правильном  питании, нельзя не упомянуть, конечно, кофе. Мы наслаждаемся кофе благодаря его стимулирующему действию. Пока мы молоды и активны, кофейные   кислоты   с    грехом пополам уходят вместе с мочой. Но позже, когда почки постепенно (чаще уже в 35-45 лет) повреждаются, эти кислоты накапливаются в нашем организме капля за каплей. Мы начинаем больше чувствовать утомление, выпиваем большую дозу кофе, но до каких пор мы можем подстегивать нашу эндокринную систему? В результате мы начинаем чувствовать головную боль, утомление, депрессию и т.д.

Почти все, что говорилось о кофе, можно отнести к соли, жареным продуктам, сахару и т.д. То есть однозначно можно заявить, что отравление крови вызывается вредными продуктами питания. Но в реальной жизни люди не хотят быть аскетами и отказываться от всего, что они любят и привыкли есть. Поэтому после  хорошей очистки, регулярное потребление Сока Алоэ Вера поможет поддерживать  организм в нормальном балансе и снижать уровень токсических веществ, которые мы потребляем ежедневно с едой и получаем из окружающей среды.

Можно прекратить гигантизм в юности, если убрать отравление крови. Можно прекратить надвигающуюся слепоту, вызванную повышенным давлением, что также является результатом чрезмерного разбухания гипофиза из-за пищевого отравления или приема токсичных лекарств.

В большинстве случаев антибиотики сверхстимулируют гипофиз, это приводит к потере им своих анализирующих способностей проверять состав крови и давать правильные команды по восстановлению состава крови по многим гормонам; часто это приводит к ухудшению зрения.

По результатам публикаций журнала  «Alternative Medicine» март 1999 года, в статье «13 способов как Алоэ Вера может помочь»  говориться об исследованиях ученых, которые подтвердили, что прием геля Алоэ Вера  может  уменьшить разрушительные последствия приема антибиотиков в организме.

ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА

Если гиперсекреция гормонов гипофиза проявляет себя в болезнях, то же происходит и при гиперсекреции щитовидной железы. Щитовидная железа контролирует функции трех слоев оболочки тела: наружную оболочку – кожу; внутреннюю, называемую – слизистой мембраной; промежуточную – серозную мембрану, которая выстилает плевральные, перикардиальные, брюшные и черепные пустоты, а также суставы.

Первая оболочка. Нормальная функция наружного покрова кожи – выделение газов, испарение воды и других токсических солевых веществ, жира и волос через сальные железки. Замещающее выделение, которое происходит в результате чрезмерного выделения газов, кислого пота, токсических жиров и сала через кожу может заполнить названиями болезней громаднейшее руководство по дерматологии – хронические экземы, ихтиозы, псориазы и .д.

Вторая оболочка. Внутренняя оболочка или слизистая мембрана, в норме выделяет чистую слизь, которая поддерживает мембрану во влажном состоянии. При необходимости щитовидная железа может удалять токсины через слизистые клетки. Получается что:

· Когда затронуты только поверхностные клетки внутренней оболочки, и секрет их водянистый, возникает болезнь характерная серозными выделениями и называемая простудой или катаром;

· Если поражены более глубокие слои внутренней оболочки – возникают слизисто-гнойные воспаления и гнойно-кровянистые. Этими симптомами проявляются такие болезни как синусит, бронхит, гастрит, аппендицит, тонзиллит, мастит и другие «иты».

Третья оболочка. Замещающее выделение через промежуточную оболочку проявляется при таких болезнях как артрит, неврит, перитонит, перикардит, энцефалит, менингит, бурсит и воспаление радужной оболочки глаз.

Выводы: все эти болезни – воспалительного характера, и вызываются усиленным выделением токсинов.

Теперь, конечно Вам понятно, почему во всех рекомендациях докторов, практикующих с продукцией компании FLP,  гель Алоэ Вера стоит на первом месте в рецепте. Способность стабилизированного геля Алоэ Вера проводить детоксикацию и уменьшать количество токсинов в организме, а также сильные противовоспалительные свойства Алоэ работают на улучшение нашего Здоровья.

 Возможно, поэтому в Библии есть картина именно Алоэ Вера из известных четырех лечебных  видов Алоэ,  и говорится о том, что это растение посажено рукою Господа для Здоровья человека.

НАДПОЧЕЧНИКИ.

Секрет, который выделяют надпочечники – это двигатель, который делает возможным окисление. Окисление – это огонь жизни.

    
Этот секрет настолько важен, что человек не может прожить более 4 секунд, если он исчезнет из его крови. Об этом свидетельствует внезапная смерть от цианистого калия, который прерывает все окислительные процессы в организме. Химический процесс фильтрации токсинов через почки зависит от окисления, который есть буквально процесс горения. Здесь опять же, при вынужденных обстоятельствах, почки можно заставить (при помощи надпочечников) функционировать как замещающее выделение вплоть до саморазрушения и подъема кровяного давления, до сердечного припадка или других опасных состояний.

Другой функцией надпочечников является регулирование силы мышечного тонуса – как мышц внутренних, так и скелетных мышц. 

При хорошем мышечном тонусе внутренних органов кишечник работает прекрасно, без особого напряжения и регулярно.

«Надпочечный тип», т.е. тип человека, у которого доминируют надпочечные железы (по сравнению со щитовидной железой и гипофизом), часто страдает от запоров, пока химизм печени остается нормальным. Когда же человек надпочечного типа отравляется из-за несварения (нарушен химизм печени), выведение может быть быстрым и полным благодаря движениям кишок или даже поносу. Следовательно, можно думать, что болезни, возникающие от гиперактивности надпочечников, - это поносы, различные формы расстройств почек, рак и многие другие, включая чудовищную полноту.
Внимательно читая данную главу и проследив всю цепочку, Вам, дорогой читатель, теперь вероятно станет понятно, почему сок Алоэ помогает как тем, кто имеют запоры, так и тем, кто страдает  частыми поносами.  Уменьшая уровень токсинов в крови, Алоэ тем самым снимает нагрузку на печень, что в свою очередь  освобождает почки (надпочечники) от дополнительной нагрузки. Надпочечники функционируют лучше, регулируя мышечный тонус внутренних органов.

Если Вы имеете склонность к расстройству кишечника,  из напитков Алоэ Вам больше подходит Алоэ Ягодный Нектар (Aloe Berry Nectar) с клюквой и яблоком. В дополнение ко всем известным очистительным свойствам Алоэ,  Алоэ Ягодный Нектар предназначен для более  интенсивной очистки и снятия воспалительных процессов  мочеполовой сферы.  И именно Алоэ Ягодный Нектар рекомендуют тем, кто имеет  такие проблемы кишечника как поносы и частые расстройства.

10. БЕЛОК МОЖЕТ БЫТЬ УБИЙЦЕЙ ТЕЛА

Белковые продукты необходимы для живых организмов, так как являются основными составными частями каждой живой клетки – будь то мышцы, мозг или ногти человека, листья и древесина деревьев, мех животного, любое растение. Для каждого животного или растения тип белка может быть разным. Таким образом, пытаясь определить какой тип белка, подходит для человека, необходимо знать какое действие он производит в организме. 

До недавнего времени медики полагали, что избыток белка всегда выделяется – главным образом через почки. Сегодня достоверно известно, что избыток белка может накапливаться в клетках с разрушительными результатами.

      Многое можно узнать у природы о действительных белковых потребностях нашего тела. Возьмем пример из природы – потребность в молоке различных видов животных. Теленок растет, быстро удваивая рост костей на молоке, содержащем полный набор кальциевого белка и белка-белковины (создающего мышцы) от матери коровы. Козленок растет медленнее, следовательно, он менее нуждается в подобных белках. Но человеческий детеныш растет еще медленнее,  и материнское молоко имеет самое низкое содержание белка из всех млекопитающих. А когда достигается зрелость и процессы роста замедляются – человеку необходимо минимальное количество белка – только лишь для поддержания азотного равновесия. Поэтому когда приближается старость – этот минимум должен быть еще меньше.


Если секреция и желчь печени токсична и кисла (а мы уже знаем, что это случается в зашлакованном организме), молоко сворачивается в желудке в творог, и вместо мягкого хлопьевидного состояния, превращается в твердое, тягучее как резина, что ведет к несварению и запорам (это характерно и для детей). Сыворотка, будучи щелочной и насыщенной кальцием, нейтрализует кислоту щелочи, образуя урат извести – мутное белое вещество, которое засоряет желчные протоки, оседает в желчном пузыре и способствует формированию желчных камней.

Это же самое вещество образует на языке беловатый налет и вызывает неприятный запах изо рта. Язык – это барометр печени! Тип налета на языке, воспаление различного рода сосочков на языке – все это указывает на некоторые воспаления печени. 

Следовательно, в пожилом возрасте и при болезнях печени мы должны быть очень внимательны к использованию молока как пищевого белка.

Многие заболевания детей – такие как ревматические болезни сердца, лейкемия и полеомелит – возникают от наличия вредных белков в диете. Употребляя с раннего детства мясные продукты, дети рано приобретают «взрослые» болезни.


Проводились исследования с кошками. Кошки – плотоядные животные. Но когда маленьких котят кормили только вареным мясом – возникали конвульсии – прямой результат отравления, возникающий из-за непериваривания непригодных белков. Печень котят ЕЩЕ не в состоянии усваивать этот вид белков. 

Возьмем другой пример. На полевой стоянке нашли дикого котенка – все в нем дышало здоровьем -  и взяли его домой. Дома, как и во всех крестьянских семьях его стали кормить молоком и вареными отходами со стола. Очень скоро у котенка загноились глаза, начала клочками выпадать шерсть и выглядел он вялым и безжизненным. Решили вернуть его к дикой маме на полевой стан. И через две недели от его цивилизованной болезни не осталось и следа.  Значит, печень котенка УЖЕ не в состоянии усваивать белок в больших количествах.

Американский доктор Френсис Поттеджер в течение 5 лет экспериментировал с 109 кошками, которые по своей природе являются плотоядными животными. Они оставались в прекрасном здоровье только на диете из СЫРЫХ белков. 

1. Ни одна кошка не заболела до тех пор, пока она находилась на этой диете. Однако кошки, которые питались вареным белком, заболели, и у них развились те же болезни, что и у человека. У них наблюдались потеря зубов, облысение, размягчение костей, артриты, гастриты, атрофия и цирроз печени, дегенеративные процессы в спинном и головном мозге.

2. Кошка, однажды пострадавшая от возбуждающей белковой диеты, НИКОГДА уже полностью не восстановит свое здоровье.

3. Печень, испорченная диетой из вареного белка, ухудшается, желчь становиться настолько токсичной в испражнениях, что даже ядовитые сорняки отказываются расти на почве, удобренной экскрементами такой кошки.

4. Первое потомство от таких кошек заметно ненормально, второй приплод часто рождается мертвым или больным. Третьего приплода чаще всего не бывает, так как мать становиться стерильной.

5. В своих исследованиях доктор Поттеджер использовал пастеризованное молоко, облученный и сваренный витамин Д (присутствует в рыбьем жире, сливочном масле, яичном желтке и печенке),  сливочное масло, сыр и сливки, сваренное сгущенное молоко, вареные яйца, жареное, вареное или печеное мясо, а также соленое и высушенное на огне мясо.

6. Опыты доктора были повторены и другими видными учеными. Результаты были настолько убедительными, что не возникало ни малейшего сомнения в их правильности.

7. Что происходит с белком во время пищеварения? Когда съедается любого рода белок, печень автоматически подготавливается (химически) к его перевариванию. Печень готовит химическую формулу для съеденного белка «А» - это мясо, но с этой пищей был съеден и белок «В» - сыр. Химическая формула белка «А» отличается от белка «Б». Печень, однако, не в состоянии взяться за переваривание обоих белков одновременно. Тогда солнечное сплетение (или брюшной мозг) активизируется и выбирает один из защитных вариантов, чтобы облегчить работу печени:

8. Пища может быть извергнута (рвота). Это сильный рефлекс, особенно у детей и он объясняет причину, почему дети так легко  высвобождаются после обильного застолья с мороженым, печеньем, кока-колой и тортами.

9. Мышечный контроль желудка может пропустить один белок в тонкие кишки и задержать другой. Этот изумительный феномен легко доказуем современными аппаратами.

10. Усиление перистальтики, что ясно проявляется поносом.

11. Когда кто-то съедает слишком много пищи или продукты в несовместимых комбинациях, природа быстро передает сигнал о нарушении в виде отрыжки. Многие люди смотрят на отрыжку как на ошибочный ход переваривания, в действительности это остаточный рудимент «детского выплевывания». 

 Вы наверное знаете, что народы крайнего Севера едят сырое мясо. И не только потому, что оно там наиболее полезная пища – оно согревает и возбуждает в этом климате. В тропиках такая диета будет катастрофической:  там мудрая природа предлагает человеку различные свежие фрукты. По логике вещей, людям средней полосы стоит строить диету на продукты, которые четко представлены в районе их обитания.

Одним из вопросов, поставленных опытом доктора Стефенсона, был:  почему вареное мясо вызывает несварение и болезни, если его есть постоянно? Для ответа на этот вопрос провели изучение мочи. Было установлено, что если мясо съедалось в его натуральном, сыром состоянии, моча не содержала гнилостных кислот от его переваривания. Это привело к заключению, что чем дольше варится белок, тем больше будет гнилостных продуктов в моче, поте и других выделениях тела  (даже в менструальной крови тела). Коллоидная химия определяет  сырой белок как гидрофильный коллоид – водорастворимый. Вареный белок – это гидрофобный коллоид, который не пригоден для ассимиляции человеческими органами пищеварения. Простой пример – различие между сырым белком яйца – и крутосвареным. Первый – растворим в воде, не вызывает гнилостных процессов в кишечнике.

Многие серьезные и незначительные болезни возникают от отравления крови, которое следует от несварения вареных белков. 

Кислоты и другие вредные  продукты белкового несварения и гниения легко определяются в моче. С точки зрения науки, они относятся к группе фенолов, скатолов, индокси-серных кислот, к мочевой кислоте и токсичным амимнам. Вот какую пакость мы способны производить и производим сверх всяких норм вместо здоровья.  Все эти яды, как бы они не назывались, вызывают клинические явления, свойственные мочевой кислоте. И именно эта мочевая кислота является единственной причиной накопления в теле уратов (то есть солей мочевой кислоты). 


Есть очень любопытная книга доктора медицины Зигфрида Миллера (1913г «Как сохранить здоровье»), которая рассказывает о прекрасно обоснованной теории доктора Хейга о мочевой кислоте. 

     Хейг установил контроль за выделением мочевой кислоты у себя и своих пациентов, определяя ее количество ежечасно. В то же время он ставил свой организм во всевозможные условия: изменял виды пищи, принимал всевозможные лекарства и т.д

По Хейгу, находящаяся в организме мочевая кислота берет начало из двух источников: во-первых, из белка чисто растительного происхождения, который в процессе сгорания разлагается на мочевину и мочевую кислоту. Но последней получается очень незначительное количество, всего 1/35 часть от общего объема. С таким количеством организм справляется при том допущении, что таких белков потребляется не больше того, сколько может израсходовать организм.


Вторым источником мочевой кислоты является мочевая кислота, вводимая в организм в готовом виде вместе с пищей: мясом, бульонами, яйцами, горохом, чечевицей, фасолью, бобами, чаем, кофе, какао. Если в этих продуктах и нет непосредственно мочевой кислоты, зато содержаться другие вещества, принадлежащие к алкалоидам. Это всегда яды, которые по своему химическому составу очень близки к мочевой кислоте.

С этим избытком мочевой кислоты организм не может справиться, не может всю ее выделить. Она остается в теле и служит причиной разнообразнейших болезней. Мочевая кислота откладывается в концентрированном виде в определенных частях тела, и так как она представляет собой сильнейший яд, то жизненная энергия в тех клетках, где она отложилась, постепенно угасает. Стоит только мочевой кислоте где-то скопиться, как она подобно магниту начинает привлекать к себе циркулирующую в крови мочевую кислоту. Так образуются подагрические узлы, а впоследствии подагрические формы ревматизма и полиартрита. Собираясь в соединительных тканях, она вызывает хронические воспалительные состояния в мускулах, слизистых оболочках, дыхательных путях, кишечнике.

Толчком к резкому скоплению мочевой кислоты служат переохлаждения, простуды. Так появляются все виды радикулитов, ишемии, мышечные ревматизмы, воспаления горла, бронхиты.

Но самые страшные последствия вызывает скопление солей мочевой кислоты в кровеносных сосудах, особенно в мельчайших капиллярах. Когда сосуды забиты, кровь в нх протекает архимедленно. Это явление часто проявляется бледностью и  сильной зябкостью конечностей

Мозговая коллемия – это эпилепсия, истерия, судороги, головные боли, мигрени, умственная отсталость, потеря памяти, неврастения, онкология.

Самоотравление крови продуктами белкового несварения и гниения убивают нас раньше болезней и являются главной причиной усталости, дряхлости, старости.

Не употребляйте жиры, подверженные продолжительному брожению. При этом образуются продукты разложения, которые не могут положительно влиять на обмен веществ.

Не ешьте дрожжевой хлеб из очищенной муки тонкого помола – только грубый хлеб в небольшом количестве.

Чем больше белок нагревается и вариться - тем больше изменяется его коллоидная формула. Он должен быть лишь слегка сваренным.

Жарение или варка яичного белка делает его токсичным

Все сильно сваренные белки усваиваются с трудом и вызывают отравление крови, особенно свинина, телятина, рыба, птица, мелкая дичь, морские моллюски, сыры.

Установлено, что для того, чтобы нейтрализовать гнилостные продукты сильно переваренных белков, печень быстрее расходует свой органический натрий. Как только ослабевает печень, увеличивается вероятность отравления!

Пока надпочечные железы сильны, они могут попытаться компенсировать слабость печени за счет сверхокисления, что стимулирует работу почек. Но когда и печень и почки постоянно истощаются, отравление подымается до высшего уровня, и часто возникает необходимость в попытке замещающего выделения.

Женские груди пытаются выделить токсичные белковые кислоты в виде отравленного молока, кистозно-фиброзных новообразований, матка выделяет раздражающую секрецию. 

Рак – всегда результат того, что разрушительные качества кислот не дают клеткам достичь нормального зрелого возраста и заставляют их пребывать в возрасте скоростного деления, клонирования на фоне нехватки магния и накопления окиси углерода от чрезмерного употребления сладкого.

                              Подведя итог роли белков как убийц тела, надо сказать следующее:

Натуральные белки – это естественные строительные кирпичи тела.

Даже в самом лучшем состоянии белки, если их потреблять в излишнем количестве, могут вызвать серьезнейшие нарушения химизма тела.

Различные белки во время еды не совместимы, поэтому одновременно следует потреблять только один вид белка.

Вареный и жареный животный белок превращается в куда менее усвояемый и легче загнивает во время процесса переваривания. 90% болезней – от него!

Даже самый идеальный белок должен употребляться с должным количеством сырой растительной пищи (салатов) и витамина С.Белок полноценно усваиваивается только при наличии такого соотношения белка и витамина С 110 г мяса – 1 мг витамина С.

Орехи должны быть тщательно измельчены (скажем в кофемолке) и употребляться как добавка к салатам и т.д.

Белки лучше употреблять во второй половине дня.

Два дня в неделю белков не употреблять, Дайте организму избавиться от их излишков.

Сок Алоэ Вера способствует расщеплению и лучшему перевариванию белков. Но при постоянном неправильном питании вся его сила уходит на переваривание  неправильно совмещенной и  уваренной пищи. Для очистки организма действие малых доз сока Алоэ уже оказывается неэффективным и недостаточным. Поэтому столь важно соблюдать правильное питание для очистки и восстановления организма. Это занимает не месяцы, но годы. Именно поэтому, доктора, практикующие с  Форевер Алоэ Вера говорят: «Чем дольше человек принимает Алоэ – тем лучший виден результат. Но помните, только в Стабилизированном Алоэ сохранены энзимы, аминокислоты и все другие питательные вещества, способствующие очистке организма. Термическая обработка губит все самое ценное, что есть в Алоэ. Автор не встречала ни одной книги современных исследований  об Алоэ, где бы говорилось об аналогичных свойствах Алоэ, но НЕ Стабилизированного.

11. ПОЛНЫЙ ЧЕЛОВЕК ЗДОРОВЫМ НЕ БЫВАЕТ, 

А ПОЛНОТА ВОЗРАСТ ДОБАВЛЯЕТ.
С завтрашнего дня на диету… Как часто мы себе говорим эти слова, снова и снова надеясь, что это поможет нам сбросить пару-тройку  килограммов. Открою вам  секрет – этот метод только для стройных, желающих поддерживать  фигуру. 
Существует два класса людей, которые думают, что они чрезвычайно несчастны – тучные люди, жаждущие похудеть, и худые, старающиеся, во что бы ни стало пополнеть. Огромное количество книг написано о лечении ожирения, с самыми фантастическими диетами для похудения, и все же очень мало людей понимают сам процесс «сотворения» своего несчастья.  

Сколько сейчас болтается в мире «жироснижающих диет», «жироснижающих фирм», «пищевых добавок» в виде порошков трав… и т.д. Но все идет свои чередом, то есть прахом…Дьявольский аппетит идет далеко впереди,  в супермаркетах полно всяких вкусностей, кофейные забегаловки с пончиками на каждом углу,  а богатые сахаром безалкогольные напитки - 24 часа с сутки всегда  под рукой.

Пытающиеся похудеть вращаются в этой «худеющей карусели» многократно и без особого успеха. Переедание – почти сухая диета – разочарование – снова переедание. Долговременная карусель более вредна, чем просто избыточный вес. Эти «упражнения» могут стать одной из основных причин высокого кровяного давления со всеми последствиями для кровеносных сосудов.

Существуют два общих типа тучных людей:

1. Тип всем довольного коротышки. Этот типичный «надпочечный тип» - счастливый, любящий все и вся, но особенно любящий поесть и не испытывающий больших неудобств от своей округлости:

2. Второй тип – вечно терзающийся из-за своего ожирения как явной угрозы для своего здоровья и внешности, он отчаянно тревожен в поисках легкого пути для облегчения своего груза. Он презирает трудный путь в виде резкого сокращения калорий, он – всегда в поисках некой панацеи: диетических продуктов, таблеток, жиросжигающих составов, масел, уксуса и т.д. Все это доставляет ему удовольствие -  есть чем заняться…

В борьбе за снижение веса и стройную фигуру особенно опасны два фактора:

· Применение слабительных средств;

· Употребление таблеток для похудения.

При их длительном употреблении, - неважно, принимаем мы их одновременно или поочередно, - мы можем нанести большой вред организму. Слабительные средства (и химические, и травы) имеют три серьезных недостатка:

· К ним легко привыкнуть;

· Они ослабляют (или даже полностью атрофируют) работу некоторых внутренних органов (особенно эндокринных), работу желудка и кишечника (особенно клапана-сфинктера).

· Вымывают из организма микроэлемент калий (и другие микроэлементы). Дефицит калия способствует ослаблению работы почек и даже развитию почечной недостаточности, особенно всей мускулатуры, ухудшению умственной деятельности, а также развитию болезней сердца.

Очень осторожно нужно принимать средства, искусственно уменьшающие аппетит. Большинство этих средств содержит производные амфитаминов, которые хотя и устраняют чувство голода, одновременно возбуждают центральную нервную систему. Это приводит не только к чувству беспокойства и бессоннице, но и, воздействуя на вегетативную нервную систему, нарушает ритмичную работу сердца, вызывает повышенную потливость, а подчас – и дрожание мышц.

А как быть тем, кто уже все перепробовал и ни во что не верит? Или тем,  кто найдет много причин для себя отказаться от регулярных занятий спортом? Или тем, кто осознает, что всю жизнь на диете не просидишь, а после диеты обязательно хочется насытиться, наконец, тем, чем нельзя? А что ответить тем, кто практически голодает, чтобы не набирать вес, а при нормальном питании катастрофически быстро полнеет? Извините, дорогой читатель, но следующие слова Вам покажутся, тривиальны -  им всем поможет Алоэ Вера и правильный режим питания, который стал привычкой, а не только временной диетой.  Алоэ Вера - это не чудесная таблетка и не панацея. Но сок этого растения способен бороться с ПРИЧИНОЙ вашего лишнего веса. 

Алоэ НЕ сжигает Ваш жир, как это делают жиросжигающие таблетки; 

Алоэ НЕ сжигает ваши лишние калории, как тому способствуют занятия спортом;

Алоэ НЕ заставляет Вас следовать каким-либо диетам, заставляя Ваш мозг противиться самой идее похудения;

 и, наконец, Алоэ НЕ вторгается тайфуном в Ваш организм, нарушая работу всех систем  и органов с лозунгом  «Хочешь быть стройным – пей сок Алоэ всегда».
Не может быть ничего лучше того, что создано природой. И чем меньше вторжение разумного человека в какой-то продукт, чем больше доверия матушке Природе мы проявляем, а мы все ее дети, - тем НАДЕЖНЕЙ и ЕСТЕСТВЕННЕЙ наш путь к идеалу. 

Безусловно, полным людям необходимо регулярное  правильное питание, но не кратковременная  диета на постных супчиках или на капусте; конечно, полезны умеренные физические нагрузки, активизирующие обмен веществ; и любая разумная программа, помогающая Вам справиться с проблемой лишнего веса. Но добавьте к этому  Алоэ Вера – и это поможет Вам справиться с ПРИЧИНОЙ лишнего веса и даст возможность почувствовать себя здоровым, сильным и красивым. 

Для того, чтобы хорошо ориентироваться в великом множестве предлагаемых на рынке программ для похудения, важно разобраться в ПРИЧИНАХ лишнего веса. Зная причины лишнего веса, Вам не нужно будет гадать -  поможет, не поможет. Итак, 

ЕМ МАЛО, НО ПОЛНЕЮ
«Я ем очень мало, но полнею. Перепробовала уже всевозможные коктейли для похудения, жиросжигающие таблетки  - ничего не помогает. Как может помочь  Ваша программа?»
Великий ученый и врач Болотов Борис Васильевич дал объяснение изречению «Я ем мало, но полнею». Причина тому – нарушение работы желудочно-кишечного тракта: »… Если же рассматривать ожирение как болезнь желудка, можно сказать следующее. Начинается она с болезни желудка, а точнее – с нарушения функционирования желудочно-кишечного тракта, который нужно лечить в первую очередь. Вы можете использовать все диеты мира, но если вы имеете не работающий желудочно-кишечный тракт – решить проблему веса будет практически невозможно».
  Следует напомнить, что желудочно-кишечный тракт имеет два органа переваривания пищи – это желудок и двенадцатиперстная кишка. В желудке пища обрабатывается (расщепляется) кислотами. Далее пищевые продукты перистальтическими эффектами желудка перемещаются в двенадцатиперстную кишку. Здесь продукты обрабатываются другими ферментами, - щелочными. Среда желудка  с кислыми ферментами и среда двенадцатиперстной кишки с щелочными ферментами никогда не должна смешиваться. В противном случае между кислотами и щелочами будет происходить реакция нейтрализации с образованием солей. В результате реакции нейтрализации возможно появление, по крайней мере шести видов солей: соли щелочные; соли кислые; соли минеральные; соли жирные; соли, растворимые в воде; соли, не растворимые в воде. В результате организм, вместо того, чтобы питаться полноценными веществами, загромождается всевозможными солями. Часть солей, естественно будет удалена, а некоторая часть останется. Теперь, с одной стороны организм перегружен солями, а с другой стороны он будет слабеть из-за поступления продуктов расщепления. В этом режиме работы желудочно-кишечного тракта и происходит накопление жиров в организме.
За тем, чтобы эти две среды не смешивались следит клапан  (сфинктер). Он открывается и пропускает пищу только в том случае, если она полностью переварилась в желудке и стала щелочной. Клапанно-сфинктерная система отлажена, она имеет невероятно высокую степень надежности. Но при неправильном питании, быстром питании, питании на ходу, употреблении спазмалгитиков и других лекарств, - происходит нарушение работы сфинкторно-клапанной системы и щелочные ферменты двенадцатиперстной кишки начинают контактировать с кислыми ферментами желудка.

 Дополнительно ко всему вышесказанному, следует учесть  кислотность желудка, так как она  играет важную роль:

· Если у вас пониженная кислотность желудка, это означает, что сфинктер в этих условиях будет чаще срабатывать, пропуская очередные порции химуса (переваренной еды) из желудка, а сам желудок будет быстрее освобождаться от запасов непереваренной пищи, весь химус быстрее непереваренным перейдет в тонкую кишку. В результате чувство голода наступает раньше нормы, потому что пища досрочно эвакуировалась из желудка, - а ваш организм остался голодным, потому что плохо переваренная пища не может всасываться  тонким кишечником! Происходит засорение кишечника гниющими непереваренными остатками пищи.

После каждого приема пищи будет происходить ускоренное, залповое поступление всей полученной с пищей глюкозы в печень. На какое-то время в печени образуются излишки глюкозы, и часть поступившей глюкозы будет переработана в жир и отправлена в жировые запасы.

· Чем выше кислотность желудочного сока и чем больше его количество, тем больше времени требуется на ощелачивание каждой порции химуса, поступившей в двенадцатиперстную кишку. Это значит, что будет замедлен переход всего химуса из желудка  в кишечник, будет увеличено время пребывания всей пищи в желудке и замедлено всасывание питательных веществ в тонком кишечнике. Организм не получая своевременно питательных веществ, будет вынужден расходовать свои запасы, уменьшать массу тела.  Возьмите на заметку, худые!

Как Сок Алоэ Вера может Вам помочь?

О его лечебных свойствах знали еще наши бабушки и первое средство при различных заболеваниях желудочно-кишечного тракта было Алоэ. Среди лигининов в составе Алоэ Вера открыт элемент ульцин, который назвали противоязвенным. Проникая вглубь тканей (в частности, желудка), ульцин вступает в реакцию с гистамином, повышающим секрецию соляной кислоты в желудке, тем самым Алоэ Вера тормозит желудочную секрецию. Вывод: это одна из основных причин, по которым Алоэ Вера лечит и предупреждает язвы желудка, двенадцатиперстной кишки, а также  гастриты,  дуодениты,  язвенные колиты.
Сок Алоэ обладает желчегонным действием, благоприятствует пищеварению. Но самое для нас важное в данном случае – сок Алоэ Вера   нормализует кислотность. Не повышает или понижает, а именно нормализует, поэтому он подходит как полным желающим похудеть, так  и  худым, желающим поправиться. Но, не забывайте о тех реакциях и обострениях, которые  могут проявить себя при лечении и о том, как правильно принимать в данном случае Алоэ  (смотри выше).

11.2. НАРУШЕНИЕ  ОБМЕНА  ВЕЩЕСТВ.

В конце концов, мы  списываем свои неудачи на пресловутое нарушение обмена веществ и пожимаем плечами с сожалением: «Ну что могу поделать, - обмен веществ нарушен. Я  делаю все, что возможно, но изменить это  уже не в моих силах».

Давайте-ка разберемся, откуда же берется эта «беда». 

Человеческая телесная субстанция  состоит на 60% из воды, а именно:

· 5% кровь; 15% межклеточная жидкость  лимфа; 40% внутриклеточная жидкость. Остаток – около 40% - твердое вещество.

Циркулирующая в организме жидкость должна обеспечивать каждую из более чем двух миллиардов его клеток кислородом и питательными веществами. В межклеточной жидкости проходят все процессы поддержания жизни: процессы обмена кислородом, водой, питательными веществами, шлаками и т.п., а также реакции обеззараживания и защиты. Поэтому система межклеточного пространства является одной из основных систем регуляции организма.

Эта система находится в постоянном и непосредственном контакте со всеми системами и органами и с каждой отдельной клеткой, непрерывно реагируя на все внешние и внутренние возмущения. И поскольку в межклеточном пространстве, как и везде, происходят и нарушения обменных процессов, здесь также возможно шлакообразование за счет накопления отходов и ядов. Эти отложения препятствуют обмену веществ, мешают осуществлению основных жизненных функций, блокируют снабжение и выведение. Следствием нарушения обменных процессов являются, прежде всего, функциональные расстройства, затем повреждения и, в конце концов, дегенерация и перерождение клеток органов и самих органов тоже.

 Таким образом, загрязнение внутренней среды организма лежит в основе нарушения процесса обмена веществ, а сбой в системе общей регуляции является причиной многих хронических заболеваний, таких, как: ревматизм мышц и      суставов, повышение содержания в крови мочевой кислоты и жиров с отложением в тканях (подагра) и на стенках сосудов (атеросклероз), аллергии, подверженности инфекциям, ослабление защитных свойств.

Неправильное питание, питание на ходу,  копченная, пережаренная пища и т.д. загрязняют наш организм, влияя на обмен веществ.

Синтетические продукты питания, подвергнутые интенсивной кулинарной обработке, плюс лекарства, плюс разного рода консерванты, красители, отбеливатели, рыхлители, химизация от агротехники, воздуха и воды – все это также загрязняет наш организм, влияя на обмен веществ.

Что мы получаем в результате? Организм старается растворить все эти ядовитые вещества, шлаки и  скорее вывести из важных органов, а для этого  собирает и задерживает в организме воду. В результате тело становиться рыхлым, одутловатым, тучным. Проблему усугубляют хронические запоры, вследствие которых организм вынужден питаться своей собственной дрянью.

Вот только некоторые признаки внутреннего загрязнения – отравления: избыточный вес, чувство усталости, метеоризм, головные боли, раздражительность, изжога, тошнота, депрессия, боли, плохая память и ослабленное внимание, бессонница, нарушение менструального цикла, нечистая кожа, плохой аппетит, налет на языке, запах изо рта, темные круги под глазами, повышенное артериальное давление.

Можно ли прибавить в весе, стараясь похудеть?

Когда человек со значительным избытком веса начинает, есть меньше, как правило, он сразу худеет. В течение первой недели организм теряет, в основном, жидкость (а не жир), содержащуюся в тканях, причем легко и быстро. Поэтому кричать «Ура» рано. Огорчает то, что в дальнейшем, на протяжении 2-3 недель, вес остается неизменным, несмотря на строгую диету. Причина – в том, что организм приспосабливается к уменьшенному рациону, меняется обмен веществ. Раньше, когда организм получал чрезмерное количество пищи, он усваивал лишь часть ее, а излишки отторгал. А теперь же из низкокалорийных продуктов ему необходимо получить то же количество энергии, поэтому организм вынужден перестраиваться и функционировать более экономно. При голодной диете обмен веществ может снизиться до 70%! Если прием пищи не будет еще более ограничен, или же расход энергии не будет увеличен при помощи разумных физических нагрузок, можно прибавить в весе, даже если мы будем меньше есть. Это интересный феномен.

Как Сок Алоэ Вера может Вам помочь?

Что же борется в организме с этими проблемами, и каким образом? Уже давным-давно известно, что витамины, минеральные соли, углеводы и белки сами по себе мало, что значат. Лишь ферменты способны управлять сложнейшими процессами разрушения и сотворения новых веществ в организме.

Ферменты, или энзимы, представляют собой основу существования любого организма, осуществляя обмен веществ.

Именно ферменты заботятся об удалении погибших клеток, шлаков, ядов. Это вездесущие катализаторы всех жизненных процессов. А если их не хватает, или они малоактивны, в теле начинают накапливаться отходы, увеличивается вес, мы быстрее стареем.

Каждая клетка вырабатывает необходимые ей ферменты, но возможность клеток и запасы ферментов в организме небезграничны. Основным поставщиком ферментов извне является «живая» пища – из сада, огорода, океана. Чем больше мы съедаем натуральной сырой пищи, тем больше мы облегчаем работу клеток тела по производству своих ферментов. Но если употребляем вареную, жареную пищу, мы убиваем в ней живые ферменты (они гибнут при температуре более 50 градусов по Цельсию) и заставляем свои клетки усиленно вырабатывать эти ферменты. Мы перегружаем свои клетки: в таких условиях они быстрее стареют и умирают.

В стабилизированном Алоэ Вера  сохранено множество живых активных ферментов, способных производить очистку организма и нормализовать обмен веществ (смотри выше). Программа похудения, предложенная компанией, это -  очистка, лечение, нормализация обмена веществ  и только вследствие этого похудение. Поэтому крайне важно соблюдать не только регулярный каждодневный прием в указанном режиме, но абсолютно необходимо придерживаться правильного питания (смотри раздел о питании)  для того, что бы Ваша очистка была высоко  эффективна. 

Если Вы остановились или сделали хотя бы на один день перерыв – Вам придется начинать программу с первой фазы. Дайте возможность организму поработать в едином режиме для нормализации обмена веществ.

Стоит больше употреблять природных ферментов для поддержания здоровья и тонуса  своего организма. Богаты ферментами фруктовые и овощные соки, натуральные йогурты, квашеная капуста и другие квашеные овощи. 

Следует помнить, что при голодной диете обмен веществ может снизиться до 70 % и нужно уменьшать количество пищи или увеличивать физические нагрузки. Но, выполняя Программу  Очистки + Похудения от FLP  у Вас нет необходимости быть голодным. Наоборот, Вам НЕЛЬЗЯ быть голодным, чтобы не замедлился обмен веществ. Поэтому, если вы голодны,  Вы можете кушать  свежие овощи ( капусту, перец, помидоры, огурец, редис, сельдерей,  горошек, салаты, морковку, яблоки и т.д.)  в течение дня без ограничений!
11.3. С ПЕРЕЕЗДОМ В КАНАДУ   ВЕС  РАСТЕТ, НЕСМОТРЯ НА ВСЕ МОИ УСИЛИЯ.

« В течение двух лет после иммиграции в Канаду, я с ужасом замечала, что  вес стабильно растет, а мои проверенные привычные диеты, разгрузочные дни и занятия спортом вообще не дают каких-либо видимых результатов. Слабо утешает то обстоятельство, что вокруг так много полных людей, и не только пожилого возраста, но и очень молодых. В кругу знакомых я часто слышала разговоры женщин, что после переезда в Канаду, в течение последних лет, снижая количество потребляемых калорий до минимума, они, тем не менее, набирают лишний вес. А если позволяют себе полноценно питаться, не имея постоянного чувства голода – очень быстро набирают лишний вес».

Невероятные результаты  исследования были получены учеными Нью-Йорка, в ходе которых была подтверждена связь между потреблением химикатов с пищей и избыточным весом. 

Одно из исследований  было посвящено содержанию химикатов в жировых тканях и крови женщин. Итоги ошеломили: была обнаружена прямая связь между количеством органохлоринов, содержащихся в клетках тканей, и показателями массы тела. Иными словами, чем полнее была женщина, тем обильнее было присутствие химикатов в жировых тканях и крови. Отобранные женщины не были работницами химических предприятий или других опасных профессий. Основными каналами, по которым химикаты попадали в их организм, - были еда, питьевая вода и воздух.

Токсические субстанции, которые попадают в наш организм вместе с пищей и не качественной водой, оседают в нашем организме в виде токсинов. И откладываются они именно в жировых клетках. 

Жировые клетки и токсины взаимосвязаны. Основное количество диет, дают возможность сбросить вес за счет потери жидкости и мышечной массы. А жировые отложения остаются, так как токсины прочно удерживают жировые клетки.
 Исследования показали, что похудение с помощью всевозможных диет очень плохо отражается на нашем организме, так как вызывает обезвоживание, уменьшение азота, белков и микроэлементов. Эти потери организм возмещает в первую очередь из мышц, так как жировые ткани – это «неприкосновенные запасы» организма; они используются      в    последнюю очередь. Создается иллюзия похудения, так как 1 куб. см. мышц весит больше 1 куб. см. жира. И в результате восстанавливается такой «потерянный» вес очень скоро. После диеты  организм усиленно возмещает запасы, а так как главный «неприкосновенный запас» – это жир, то и запасы, в первую очередь, возмещаются в виде жира.  В результате, даже если вес и не очень повысился, то объем повысился ощутимо. К тому же мы получаем обратный результат. При неправильно сбалансированной диете  наш организм не получает всех жизненно важных витаминов, белков и микро-, макроэлементов, необходимых для поддержки нормального существования и организм получает колоссальный стресс, что ведет к различным расстройствам здоровья и необратимым изменениям.
В ходе эволюции человек выработал великолепный механизм, регулирующий собственный вес. Встроенная в нас система контроля за весом представляет разветвленную сеть различных функций организма, которые отвечают за поддержание идеального веса. Головной мозг контролирует аппетит, эндокринная система отвечает за метаболизм, соответствующий уровень гормонов, сжигание жиров, температуру тела. Адекватные физические нагрузки активизируют все эти процессы. Большинство экспертов приходят к согласию, что увеличение веса вызвано функциональными нарушениями в организме.

Установлено, что химикаты обладают способностью повреждать функциональные системы организма. Особенно ущербны в этой связи как раз те, которые отвечают за регуляцию веса. Главные здесь задействованные системы – мозг, гормональные железы и жировая прослойка – в подавляющем большинстве представлены жировыми клетками. Их отличает и повышенное кровоснабжение, а это значит, что химикаты, попадающие в кровь, в самом большом количестве доставляются именно по этим адресам. Эти две особенности и делают органы, отвечающие за регуляцию веса наиболее подверженными интоксикации. Ведь, как было сказано выше, большинство химикатов  и токсических веществ накапливаются исключительно в жировых тканях.

Интересный факт. Газеты Канады напечатали коротенькую заметку о том, что всем Министрам Канады был сделан тест на наличие химических токсических  веществ в организме. Результат комментариев не требует – в крови министров обнаружено 43 токсических химических субстанции.
Как Сок Алоэ Вера может Вам помочь?

Тем, кто читал первые главы этой книге, ответ на этот вопрос можно пропустить. Тем, кто не читал, настоятельно советую прочитать. И главное, посмотреть опыты, которые показывают, каким образом стабилизированный гель Алоэ Вера способен нейтрализовать хлор в воде и йод в воде. Таким образом,  сок Алоэ Вера действует и в нашем организме, нейтрализуя химикаты, которые мы поглощаем с пищей – консерванты, красители, рыхлители;  химические соединения лекарств, которые навсегда остаются в нашем организме, влияя на его работу; а также нейтрализует наши внутренние шлаки. Мужчины, говорят, что нет лучшего средства утром с похмелья, особенно если с вечера перебрал, и утром налицо все признаки алкогольного отравления. Несколько стаканов   геля Алоэ нейтрализуют алкоголь в крови «и я чувствую себе как огурчик», - говорят они.

Гель Алоэ  Вера эффективен при любых интоксикациях, в том числе при лекарственных.

Учитывая все вышесказанное, вы теперь понимаете, что Алоэ Вера способствует очищению организма, таким образом, помогая нам худеть.

11.4. ЧЕТЫРЕ   ТИПА  ОЖИРЕНИЯ ЭНДОКРИННОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ.

Первый.  Ожирение – путь к сахарному диабету второго типа
(инсулиннезависимый сахарный диабет)!

Инсулиннезависимый сахарный диабет всегда начинается с ожирения печени. Ожирение печени начинается либо с систематического существенного переедания углеводов (особенно переваренных крахмалов), либо от чрезмерного усвоения пищи тонким кишечником. А чаще всего имеет место и то и другое.

При этом заболевании печень практически перестает принимать излишки глюкозы из крови на временное хранение в виде гликогена. При таком варианте практически вся глюкоза, поступающая в кровь после приема пищи, остается в крови, и только часть глюкозы выводится с мочой. Часто больные не обращают на это никакого внимания, а жаль: впоследствии они могут поплатиться за эту халатность инсулинозависимым диабетом первого типа, если кто-то не разобравшись назначит инъекции инсулина. ЭТО СЕРЬЕЗНАЯ ПРИЧИНА заняться собственным здоровьем!

 После углубленного изучения проблем ожирения и похудения можно с большой степенью уверенности  сказать, что все они имеют эндокринное происхождение, так как в эти процессы вовлечены желудочно-кишечный тракт, обязательно печень (самая большая надпочечная железа), поджелудочная железа, гипофиз, надпочечники, яички (яичники). Только у каждого свои комбинации эндокринных нарушений. 

Второй.  Надпочечный тип.

Наиболее распространенный тип этого ожирения наблюдается у людей «надпочечного типа» или среди больных, страдающих от опухоли надпочечников или от простого увеличения надпочечных желез. 
Эти больные быстрее усваивают пищу, чем обычные люди, и увеличивают свой вес даже при ограниченном питании. Такие люди плотные и мускулистые, они особенно склонны образовывать жир из съедаемого ими сахара, крахмалов и жиров, к которым обычны пристрастны.

 Наиболее благоприятной диетой для них является тощее мясо, напитки без сахара, свежие и варенные некрахмалистые овощи.

Третий.  Истощение щитовидной железы.

Отеки ног наиболее ярко выражены при этом заболевании. Страдающие гипотиреозом  очень плохо усваивают крахмалы, поэтому из рациона лучше исключить крахмалистые продукты.

 При этом типе заболевания надо помнить, что здесь все зависит не только от неполноценной работы щитовидной железы, но и также от ослабления работы надпочечников и печени.

Четвертый.  Уменьшение выделения гонатропных гормонов  -

Фолликулина и лютеинового гормона, вырабатываемых передней долей гипофиза, является причиной жировых отложений на бедрах, которые называются в народе «галифе» (внутренняя  и наружная сторона бедер). Против этой обусловленной гормонами формы ожирения, возникающей в период полового созревания вследствие недостаточного развития яичек и яичников, не помогает никакая диета и никакое голодание (не говоря уже о медикаментозных методах).

Прочитав  главу " Почему приходят болезни, которые мы принимаем как естественное состояние среднего и пожилого возраста, приближающие нас к старости», Вы поймете, почему перегруженный токсинами и шлаками организм дает проблемы эндокринного происхождения. И Вас, конечно, не нужно будет убеждать в том, что дикие диеты, на которых Вы сидите, всевозможные жиросжигающие  таблетки и витаминные коктейли не имеют абсолютно никакого отношения к Вашим проблемам лишнего веса. В лучшем случае у Вас будет кратковременный эффект похудения или его не будет вообще. Но очень часто Ваша очередная попытка лишь добавит Вам проблем со здоровьем, так как ничего бесследно не проходит.

Сок Алоэ Вера очищая организм и нормализуя обмен веществ, тем самым влияет и на улучшения работы эндокринной системы нашего организма.
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11.5. Итак, ПРОГРАММА ПОХУДЕНИЯ И ОЗДОРОВЛЕНИЯ предлагаемая Компанией                         

                                       FOREVER LIVING PRODUCTS
основана на очистке всего организма от шлаков и токсинов, нормализации обмена веществ и работы эндокринных желез, что способствует оздоровлению всего организма на клеточном уровне. 
· Помните, это не совсем так просто – вы должны строго следовать рекомендациям,    относительно этой программы.

· Вопрос лишнего веса имеет отношение также к вашему стилю питания и возможно требует пересмотреть и изменить существующий стиль питания, но результат не заставит себя ждать.

·  В программу входят четыре продукта – Алоэ Вера гель или Алоэ Нектар, Форевер Гарсиния Плюс, Пчелиная пыльца, Соевый коктейль.

Первый компонент -  АЛОЭ ВЕРА ГЕЛЬ или АЛОЭ НЕКТАР, (для тех, кто склонен к запорам  предпочтительнее Алоэ Вера Гель).

Второй компонент – ФОРЕВЕР ГАРСИНИЯ ПЛЮС. 

Ее свойства:
Пиколинат Хрома, входящий в Гарсинию, помогает  нормализовать обмен веществ;

Сжигает жиры, используя старые залежи;

Предупреждает появление новых жиров;

Помогает обновлять мускулы, после похудения мышцы не провисают, не становятся дряблыми;

Помогает контролировать аппетит;

Для снижения уровня сахара в крови.

Третий компонент.  ПЧЕЛИНАЯ ПЫЛЬЦА.

100% натуральный  естественный, высококачественный, концентрированный и биологически активный продукт питания.

Ее свойства.

· Содержит комплекс веществ, которые регулируют обменные процессы в организме;

· Понижает уровень холестерина и триглециридов.
·  При хронической усталости;

·  Регулирует работу кишечника при поносах и запорах ;

·  При психических и неврастенических состояниях.

·  Применение пыльцы снижает потребность в еде на 15-20%,  помогая в снижении веса.

Четвертый компонент. ФОРЕВЕР УЛЬТРА ЛАИТ, - протеино - белковая соевая смесь, двухразовый прием в день равен суточной дозе витаминов, минералов, аминокислот, пищевых волокон.

 Применяется:

· Для нормализации обмена веществ;

· Идеальный заменитель пищи, особенно для ослабленных, соблюдающих диету, лежащих больных, страдающих заболеваниями ЖКТ;

· Для понижения уровня холестерина в крови; 

· Заболевания щитовидной железы;

· Воспалительные процессы поджелудочной железы (панкреатит);

· С целью похудения;

Что нужно знать:

     1. Если вы никогда не пили сок Алоэ от FLP, начинать программу нельзя. 
Прежде всего, начните принимать только сок Алоэ, маленькими дозами, доведя до 100 гр. утром и вечером (рекомендации прочитать в первой главе). Это займет у Вас от одной недели до четырех. Почему? Во-первых. Очистка организма может давать определенные реакции и  для того, чтобы Вы не чувствовали дискомфорта,  начните постепенно. Во-вторых, Алоэ обладает сильным желчегонным действием. Если у Вас есть застой желчи и Вы  начнете принимать Алоэ большими дозами – очистка желчного пузыря может принести Вам много неприятных моментов, таких как тошнота, рвота, понос. Поэтому начните постепенно. Если на дозе 100 грамм, Вы чувствуете себя хорошо – начинайте программу.
2. Программа состоит из трех фаз. 

Первая фаза – это детоксикация. Длиться она один или два дня,  выбор за Вами. На первой фазе Вашей пищей будут только продукты, входящие в программу – Алоэ, Гарсиния, Коктейль, Пыльца. Нельзя употреблять никакой еды. Почему? Программа основана на очистке организма, если мы ничего не едим,  организм имеет возможность очищаться, в первую очередь это связано с очисткой печени. Это  сокотерапия, основанная на соке Алоэ.
На второй и третьей  фазе Вы можете  уже кушать. Что кушать и сколько кушать? Компания рекомендует 600 калорий в день. Это очень мало, скажете Вы. Я с Вами  согласна. Поэтому предлагаю Вам  попробовать изменить свой стиль питания, как описано в дополнительной главе «Никаких диет, только Правильное питание».  Если Вы будете соблюдать принципы правильного питания Ваша очистка будет гораздо эффективней, Вы можете съедать больше калорий, не будете себя чувствовать голодными  и все-таки Вы будете худеть. Такое питание   в дальнейшем поможет жить нормальной жизнью и не набирать вес.  Используя эту программу и питаясь так, как  описано в разделе, автору данной книги понадобилось 7 месяцев, чтобы похудеть на 36 кг! Вес остается стабильным  больше трех  лет ( в порядке эксперимента я не пила Алоэ два года)! 

3.   Итак, утро, - Гарсиния, Алоэ, Коктейль, позже Пыльца. До 12 часов только вода, соки без сахара, фрукты (избегайте калорийных – виноград, манго, киви, банан, авокадо) и овощи (сырые или приготовленные). Никаких дрессингов для салатов, жиров или масел, никакого кофе или чая. 

4.  Основной прием пищи.  Очень важный момент.  Основной прием пищи должен быть в первой половине дня. Лучшее время – 1 или 2 часа дня. Если Вы работаете и у Вас график работы не позволяет так питаться, значит вместо Ланча   Вы берете Обед. А все, что рекомендовано на Ланч, Вы будете кушать вечером после работы.

Что кушать на основной прием пищи? Раздельное питание по схеме, указанной в таблице (смотри «Раздел о питании»). Например, кусок курицы + салаты, или рыба + салаты, или рис +  овощи и т.д.  Лучше иметь одно блюдо, чем два. Например, не совмещайте  первое и второе. Рекомендовано все-таки второе, потому что супом Вы не наедитесь и через час будете чувствовать голод.

5.  Вечером,    Форевер коктейль, овощные соки, кефир или что-то низкокалорийное.

6.  От приема Гарсинии  до приема еды или коктейля всегда должно проходить 40-45 минут!

7.  Если Вы голодны в течении дня, Вы можете кушать яблоки, сельдерей, морковь, огурцы, перец, помидоры и все овощи  в неограниченном количестве!

8.  Исключите всю сдобу, пирожные, торты – это поможет Вам потреблять меньше калорий!

9.  Избегайте той пищи, которая может нарушить любую очистку. Например, жареную пищу, жирное мясо, сладости, кукурузные хлопья, чипсы, печенье, пищу с высоким содержанием крахмала и сахара, такую, как пироги и торты. Исключите алкогольные напитки - они полны калорий и противоречат очистке.
Не смешивайте животные и растительные жиры, не употребляйте жаренного и копченого (для очистки печени это очень важно)!

10. Чем меньше калорий Вы едите  -  тем быстрее худеете!

11. Если Вы остановились, или сходили в ресторан, на следующий день вам придется начинать  с первой фазы.

12. После трех фаз, если Вам нужно продолжать программу похудения, Вы всегда продолжаете третью фазу.

13. Личный совет автора. Начинать нужно с Алоэ Вера гель. Если нет запоров, через месяц можно перейти на Алоэ Бери Нектар. И еще я заметила – чем больше я пила Алоэ,  дополнительно к программе – тем быстрее я худела. Поэтому я всегда пила Алоэ много перед каждым приемом пищи, или пила маленькими глотками в течении дня, если мне хотелось кушать (он уменьшает чувство  голода).
День 1-2 (фаза 1, детоксикация)

	 Утро    1      Гарсиния ( 20 мин. до Алоэ)

	             120 мл      Алоэ Геля +   вода

	             20 мин. упражнений (прогулка, бег, велосипед, плавание)

	Около 10 часов     2 Форевер Пыльцы +  вода

	Ланч    2     Гарсинии ( 20 мин. до Алоэ Геля)

	             120 мл      Алоэ Геля +  вода

	         Половина мерной ложки форевер Лайт\300мл натур.  сока без сахара или соевого молока

	             2 Пыльцы 

	Обед    2     Гарсинии (20 мин. до Алоэ Геля)

	             120 мл Алоэ Геля  +  вода

	             2 Пыльцы 

	Вечер  1      Гарсиния (20 мин до Алоэ геля)

	             120 мл Алоэ Геля + вода


День 3-9 (Фаза 2, очистка)

	Утро     1      Гарсиния ( 20 мин. до Алоэ Геля)

	              120 мл      Алоэ Геля + вода

	         Половина мерной ложки форевер Лайт\300мл натур.  сока без сахара или соевого молока

	              20 мин. упражнений ( прогулка, бег, велосипед, плавание)

	Около   10 часов       2 Форевер Пыльцы +  вода

	Ланч     2      Гарсинии ( 20мин. до Алоэ Геля)

	         Половина мерной ложки форевер Лайт\300мл натур.  сока без сахара или соевого молока

	              2 Пыльцы + вода

	Обед     2       Гарсинии ( 20 мин. до Алоэ Геля)

	              120 мл Алоэ Геля  +  вода

	              600 калорий еды

	             2 Пыльцы 

	Вечер   1      Гарсиния  + вода


День 10-30.
	Утро     1      Гарсиния ( 22мин. до Алоэ Геля)

	              60 мл      Алоэ Геля +  вода

	       Половина  мерной ложки Форевер Лайт\300мл натур.  сока без сахара или соевого молока

	              20 мин. упражнений (прогулка, бег, велосипед, плавание)

	Около 10 часов       2 Форевер Пыльцы + вода

	Ланч     2     Гарсинии ( 20мин. до Алоэ Геля)

	          Половина мерной ложки форевер Лайт\300мл натур. сока без сахара или соевого молока

	              2 Пыльцы + вода

	Обед     2      Гарсинии ( 20 мин. до Алоэ Геля)

	              60  мл Алоэ Геля  +  вода

	              600 калорий еды

	              2 Пыльцы 

	        Вечер   1           Гарсиния  + вода


11.6. Наиболее часто задаваемые вопросы.

1. Почему так важно пить больше воды? Наше тело состоит на 65% из воды, которая присутствует в каждой клетке. Без воды наши клетки не могут правильно функционировать, организм не может переваривать пищу и эвакуировать отходы из организма. Если в организме недостаточно воды, наше тело удерживает токсины в  жировых клетках. Когда мы пьем воду, мы освобождаем токсины из клеток, и они выводятся из организма. Поэтому, можно сказать, что, выпивая 8-10 стаканов воды в день, мы прокладываем дорогу правильному питанию.

2. Следует ли делать зарядку? Физические упражнения – очень важная часть эффективного и постоянного снижения веса. Физические упражнения способствуют более эффективному снижению веса и укрепления мышечной массы тела. Занимайтесь не менее 10-15мин в день всем, что Вам интересно, будь то быстрая ходьба, велосипедная прогулка, бег трусцой, плавание, танцы и любые другие физические нагрузки, которые увеличат частоту Вашего пульса и повысят  тонус.

3. Постоянно ли будет снижаться вес при выполнении программы? Ваш организм должен мобилизовать запасы жира и сжигать его в качестве источника энергии. Поэтому процесс снижения веса может изменяться от недели к неделе. Не взвешивайтесь слишком часто, лучше это  делать раз в неделю, чтобы зафиксировать прогресс. В ходе выполнения программы может наступить период, когда Вы прекратите терять вес. Не беспокойтесь, организм восстанавливает водный баланс и мобилизует новые жировые ткани для последующей работы. Скоро процесс потери веса продолжится. Объем  будет уменьшаться существеннее, нежели вес.

4. Буду ли я чувствовать усталость или недостаток сил?  Программа разработана таким образом, чтобы способствовать повышению заложенной в Вашем организме энергии, чтобы улучшать процессы метаболизма и мобилизировать запасы жира. Вы не будете испытывать никаких длительных периодов усталости или низкой энергетической активности. В течении первых двух-трех дней выполнения Программы, когда будет идти переходный период, вы можете чувствовать некоторую усталость или голод. Но затем Ваш организм приспособиться, и с этого момента его энергетический уровень будет достаточно высоким, а Вы сможете придерживаться обычного распорядка дня.

5. Я страдаю запорами, и, начав программу положение усугубилось, что делать?

Все люди разные, и степень запущенности организма у всех разная. Возможно, они не выглядят больными, но совершенно точно больны изнутри. И как раз по реакции организма (например, запор) на такой чистый продукт, как Алоэ, мы можем судить о степени запущенности организма. Поэтому, если у кого-то скажем запор, нужно начать не с программы Clean + Lean, а с приема Aloe Vera Gel+ пробиотики. Мы даем по несколько глотков алоэ  каждый час в течении дня до проявления реакции. Если у Вас проявился запор уже на протяжении программы – продолжайте ее, но к указанной дозировке добавьте Алоэ в течение дня по глоточку каждый час и пробиотики.

6.   Почему программа так уникальна?
В последнее время появилось много продуктов, использование которых рекламируется как прекрасный способ быстро и просто снизить вес. Но большинство таких препаратов снижают вес за счет потери организмом жидкости и мышечной массы, а не жира. Может показаться, что Вы худеете, но, на самом деле, Вы попросту теряете воду. которая убирается из организма, когда идет разрушение тканей мышцы. И в конечном итоге, потеря мышечной массы саботирует наши попытки снизить вес, так как ткани мускулов сжигают больше калорий, чем жировые клетки. Когда мы садимся на "щадящие диеты", наш организм инстинктивно стремится к сохранению энергии, сжигая ее в меньших количествах. Он начинает метаться между "пиршеством и голодом", старается противостоять стремлению сбросить вес, замедляя метаболические процессы. Это вызывает быструю утомляемость, симптомы, похожие на ослабление рефлексов, непереносимость холода, сухость кожи и волос.
Последние исследования также предполагают, что общепринятые диеты приводят к депрессии, в связи с низкими уровнями триптофана, химического вещества мозга, необходимого для выработки серотонина, который стимулирует чувство благополучия.
Продукт Форевер Лайт уникален тем, что состоит из высококачественных белков, которые правильно сбалансированы со всеми важными питательными веществами, витаминами и микроэлементами, необходимыми для правильного обмена веществ и сжигания жира  

7. Что случиться, когда я достигну желаемого веса? 

Будьте внимательны и постарайтесь не возвращаться к тому образу жизни, который привел Вас к излишнему весу. Помните, что для того, чтобы терять жир, Вам необходимо потреблять меньше калорий, чем Вы используете: избыточные калории превращаются в жир.

8. Мне уже за пятьдесят и я боюсь, если я похудею, у меня провиснет кожа на животе.

Два года назад я не смогла бы ответить на этот вопрос. Но теперь, исходя из практики, скажу  однозначно – нет, не провиснет. Худеют люди разного возраста – и молодые и пожилые. Но кожа не провисает ни у кого. В чем секрет? Уникальный природный биохимический состав  геля Алоэ Вера  +  уникальная технология изготовления компании-производителя Forever Living Products, которая единственная на рынке не использует термическую обработку для сохранения свежего геля из листа Алоэ Вера.

В стабилизированном геле Алоэ Вера сохранено 75 питательных веществ, среди них – 18 аминокислот. Аминокислоты являются строительным материалом для белка, который в свою очередь необходим для выработки коллагена и эластина. На этом основан удивительный косметический эффект регенерации кожи при употреблении Алоэ-продукции, а совместное действие с коллагеном препятствует старению кожи, дряблости и образованию морщин.

12.  ПУСКАЙ ПИЩА СТАНЕТ ВАШИМ ЛЕКАРСТВОМ, ИНАЧЕ ЛЕКАРСТВО СТАНЕТ ВАШЕЙ ПИЩЕЙ.

                                                   Гиппократ.

12.1. Система раздельного питания – как первый шаг к здоровью.

Сегодня, при обилии информации, нас в принципе нельзя назвать невеждами. Но как непростительно мало мы знаем о собственном организме? Об уникальном химическом комбинате – желудочно-кишечном тракте, который, переваривая пищу, производит стройматериалы для непрерывного построения тканей. В течение всей жизни мы непростительно невежественно и легкомысленно разрушаем этот дарованный Природой чуткий и тонкий механизм, отправляя в него на переработку килограммы совершенно немыслимых по сочетанию блюд и напитков – непременного атрибута наших столов. А потом недоумеваем: откуда в довольно молодом возрасте появляются холецистит, панкреатит, энтероколит. 

Кто-то из нас слышал о важности раздельного питания, но  исчерпывающе ответить на вопрос –  а почему это так важно?  - мало кто способен. Посмотрите на детей, у которых еще не забиты привычками инстинктивные побуждения, заложенные Природой: колбасу  и хлеб в бутерброде они норовят съедать отдельно, с кашей они не хотят есть мясо, перед обедом, несмотря на запреты мам и бабушек не «портить аппетит», хватают яблоко или что-то сладкое. Все правильно: мясной продукт и хлеб – это совершенно несовместимые сочетания, фрукты же и сладости, съеденные после обеда, а не перед ним, приводят к брожению в желудке его содержимого.

 И.П. Павлов, глубоко изучавший процесс пищеварения, доказал: секреции на каждый вид пищи настолько специфичны и различны по своему характеру, что приходиться говорить о «молочном соке», «хлебном соке», «мясном соке». Более того, каждый вид пищи устанавливает не только свой состав, но и свою скорость выделения желудочного сока! Огромное зло – сочетание белковых и углеводных продуктов в один прием. Первые стадии переваривания углевода и белка происходят в противоположных средах: углевод требует щелочной среды,  белок – кислой. И даже школьнику известно, что когда щелочь соединяется с кислотой, происходит реакция нейтрализации. То есть, вместо усвоенной пищи мы получаем комок, плохо переработанный массы, в своем прохождении по желудочно-кишечному тракту нарушающей все естественные принципы пищеварения и засоряющей кишечник гниющими завалами каловых масс.

При постоянном пренебрежении правилами сочетания продуктов в трапезе (разделение приема белков и  углеводов по времени минимум два часа) переработка продуктов в желудочно-кишечном тракте замедляется. Смешивание белков и углеводов  в одном блюде (картофель с мясом, плов с мясом, чебуреки, пироги с рыбой, грибы с картофелем, бутерброд с колбасой) увеличивает расход реактивов в желудке в 20-25 раз; в 600 и более раз в поджелудочной железе и т.д. Замедляется процесс пищеварения, а следовательно и поступление жизненнонеобходимых веществ из кишечника в кровь. Организм голоден, сколько бы пищи не поступило. Если она не переработана – здоровье не обеспечено. Причиной 80% заболеваний является то,  что пища, как следует,  не усваивается в пищеварительной системе.

Обильная еда, где смешиваются белки с углеводами, всегда приводит к болезням, к срыву работы клапанов, отделяющих  один отдел кишечника от другого. Длина кишечника достигает 16 метров. Это трубка с односторонним движением пищи. По своей длине она разделена на пять цехов. Все они отделены друг от друга мышечными образованиями клапанов-сфинктеров, позволяющему каждому отделу, как цеху, «чисто» проводить химические реакции переработки пищи. В нормальном состоянии желудочно-кишечного тракта все клапаны должны быть закрыты. Когда пища продвигается из одного отдела кишечника в другой – клапан открывается только после того, как «лаборатория» желудка проведет анализ -  расщеплены ли белки, нейтрализован ли избыток соляной кислоты гликокалексом? Если обе задачи  «добросовестно» выполнены, клапан открывается и пропускает пищу в следующий отдел на переработку. Если нет, пищевая масса будет возвращена мышцами желудка к исходному положению в верхний отдел желудка. И так будет многократно, пока ферментативный аппарат желудка не справиться с поставленной задачей. При этом человек может чувствовать тяжесть в желудке, и мы называем это состояние «желудок стоит, т.е. не работает». И  принимаем спазмалитики, анальгетики. Что происходит? При постоянном неправильном питании, при приеме лекарств, клапаны теряют свойство нормально иннервироваться, т.е. они остаются открытыми! Пища, бесконтрольно продвигаясь из одного отдела в другой, достигает толстого отдела кишечника, обезвоживается и оседает плотными слоями на стенках всасывающей системы кишки.

Непереработанная пища застаивается  в толстой кишке и гниет годами, отравляя кровь. Предположим, у вас произошел спазм кишечника и под давлением двигающейся сверху непереработанной пищи образовался карман, куда эта пища попала.  Она там лежит год, два, десять, двадцать, превращается в так называемые «каловые камни» и все это время гниет. Мы все медленно умираем от интоксикации. Постоянно пополняемые каловые завалы превращают толстый кишечник в огромный неподвижный мешок с отходами, который вытесняет с положенных мест внутренние органы, поджимает диафрагму, главную мышцу, обеспечивающую правильное дыхание и работу сердца. Симптомами перегрузки кишечника являются частые запоры или поносы, боли в животе, возникающие некоторое время спустя после еды, газы, непереваренный стул или слизь в стуле, появление кожных высыпаний, аллергий и дерматозов. Появление «пупырышек» на коже также является признаком того, что организм не справляется с выведением токсинов. Происходит повышенное выделение их через кожу. Очень часто мы наблюдаем это у маленьких детей, у которых органы выделения еще не сформированы и хуже справляются с выделением токсинов.

Еще до нашей эры Гиппократ называл пищевые вещества нашими  лекарствами, а лекарства – нашей пищей.  Таковой пища является только в том случае, если она подходит по своему химическому составу нашему организму, если человек не допускает переедания, хорошо пережевывает все, что отправляет в рот, питается регулярно. Но самое главное – если он не злоупотребляет животными продуктами и не смешивает белковую и углеводную пищу. В противном случае вместо переваривания в желудке начинается процесс брожения, а пища превращается в гниющую разлагающуюся массу.

И, конечно, Гиппократ и предположить не мог насколько видоизмененной станет пища  21 века, насколько сильно она может быть пропитана различными абсолютно не способствующему здоровью химическими  веществами в виде ксенобиотиков.  

Американский ученый Г.Шелтон – исследователь закономерностей адекватно-раздельного питания, писал: » Более 30 лет, потраченных на изучение здоровых и больных, слабых и сильных, старых и молодых, показали, что переход на правильное сочетание пищи приводит к немедленному улучшению здоровья. В этом случае уменьшается брожение и гниение в пищеварительном тракте, сокращаются газообразование и пищевые расстройства, прекращается самоотравление организма…» 

Противники раздельного питания настаивают на том, что белково-углеводная кухня складывалась тысячелетиями, и люди привыкли к хорошим вкусовым качествам ее блюд. 

В прошлые века русский народ отличался крепким здоровьем. Национальная кухня, благодаря своей неповторимости и самобытности, давно стала популярной в мире. И если внимательно изучить ее, то можно сделать бесспорный вывод: русская кухня делилась  строго на скоромную и постную, что отвечало главенствующим в обществе церковным законам.

Ржаной хлеб, пироги с овощами и фруктовыми начинками, различные каши наши предки ели ежедневно. Из пшеничной муки пекли только калачи и просфоры, которые употребляли как лакомство. На русском столе всегда присутствовали капуста, репа, морковь, яблоки, свекла. Особо любима была квашеная капуста, которая, сохраняясь в течении семи месяцев, служит хорошим поставщиком организму витаминов, обеспечивает естественную перистальтику кишечника.

Граница между принятием постной и скоромной пищи определялась религиозными обычаями. Количество постных дней колебалось от 192 до 216 в году! Каждый церковный праздник сопровождался определенным столом и особо предпочитаемым в этот день блюдами. Это только некоторые данные из истории русской кухни. Но разве не убеждают они в том, что наши предки придерживались строгого порядка в приготовлении и потреблении блюд, основанного на естественных законах пищеварения, в которых основное место занимает разделение пищи на постную и скоромную, то есть на углеводную и белковую!

Особое предпочтение у русского народа, землепашца и земледельца, оказывалось зерну и крупам. Из круп готовили котлеты, запеканки, биточки. Их добавляли в начинку для пирогов. И как мудры были наши пращуры, хорошо ощущавшие связь с Природой, когда среди прочей пищи как самую здоровую выделяли каши отрубистых сортов, которые сегодня для нас являются спасительным средством в очищении кишечника от завалов и восстановлении его функций!

В книге «Древний секрет источника молодости» Питера Кэлдера представлена схема сочетания продуктов, по которой питаются тибетские монахи, которые знают секреты долгожительства и умеют продлевать молодость и силу ума. Эта схема  совпадает с сегодняшними новыми направлениями в области правильного питания.
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10 СЕКРЕТОВ СТРОЙНОЙ ФИГУРЫ ИЛИ

 ПУТЬ К ПРОДЛЕНИЮ МОЛОДОСТИ.

1. Кушать в определенное время. Почему?

 Существует такая наука – биоритмология, в которой исследуются годовой и суточный ритм работы внутренних органов. Что представляют собой эти циклы? Человеческий организм эффективно переваривает пищу в соответствии с тремя регулярными дневными циклами. Эти циклы строятся согласно естественным функциям организма. Каждая из этих функций постоянно в какой-то мере воздействует на организм, но наиболее интенсивно в определенные часы:

· С 4 часов утра до 12 часов дня – удаление отходов и ненужных остатков пищи.

· От полудня до 8 часов вечера – прием (еда и переваривание);

· С 8 вечера до 4 часов утра – ассимиляция  (усвоение и использование);

Мы заметим движение этих циклов, если понаблюдаем за своим организмом. Очевидно, когда мы находимся в состоянии бодрствования, мы едим (принимаем пищу), и если мы этого не сделаем, голод напомнит о себе в течении дня. Когда мы спим, и наш организм не совершает видимой работы, он занят ассимиляцией того, что было поглощено днем. Когда мы просыпаемся утром, у нас бывает так называемое «утреннее дыхание», а иногда и обложенный язык, так как наш организм находиться в середине процесса удаления из организма того, что им не было использовано.
В физиологическом смысле наш организм хочет есть в начале второй половины дня. В этом случае есть запас времени, необходимый для того, чтобы пища ушла из желудка, и начался процесс ассимиляции. Поскольку пища еще не переварилась из-за того, что вы поели поздно вечером, она не готова к ассимиляции. Вы растянули цикл приема пищи далеко за его пределы и отложили цикл ассимиляции на то время, когда организм должен заниматься удалением отходов. Таким образом, нарушаются все регулярные, рассчитанные на 8 часов циклы. Те, кого волнует проблема лишнего веса, должны обратить внимание на цикл удаления отходов. Если наладить этот цикл, вам обеспечена стройная фигура, изначально заложенная в вашем организме. Сам термин «удаление» означает удаление токсичных отходов и лишнего веса.

· Принимая утром сок Алоэ и другие пищевые добавки, способствующие детоксикации, мы усиливаем естественный ритм очистки организма. 

· Это не значит, что Вы должны голодать. В период очистки - вода, соки без сахара, свежие фрукты и овощи в неограниченном количестве только  помогут Вашему организму.

· Выпивая утром кофе или чай, вы тормозите работу Вашего организма по очистке.

2. Употребление пищи с высоким содержанием воды.

Наше тело на 60% состоит из воды. Просто пить воду – это хорошо, но не всегда то, что нам нужно. На Земле есть только два вида пищи, обладающей высоким содержанием воды. Это фрукты и овощи. Любая другая еда, которую мы употребляем, называется концентрированной. Это означает, что вода из нее удалена в результате кулинарной обработки. Это не значит, что для того, чтобы похудеть, нужно есть только овощи и фрукты. Но они должны составлять 70% нашего рациона.

Для чего нам нужна эта вода овощей и фруктов, и почему недостаточно просто пить воду? Дело в том, что эта вода – сок – необходима для питания и очищения организма. Она доставляет питательные вещества, поступающие из пищи, ко всем клеткам человеческого организма и в свою очередь удаляет токсичные отходы.  

Сок Алоэ Вера является идеальным овощным соком, который подарила Природа человеку. Также, как  Вы пьете соки каждое утро, не спрашивая себя: «А как долго я должен это делать?», - так и ежедневное потребление сока Алоэ может стать для Вас нормой. Это овощной сок, который можно пить не дозируя, например Алоэ с персиком, или Алоэ с клюквой и яблоком имеют приятный вкус и являются свежими, биологически активными, без концентратов  натуральными соками.

Когда речь идет о сбавлении лишнего веса, очистка или детоксикация имеет первостепенное значение. Пища с высоким содержанием воды Вам существенно поможет в этом.


Множество питательных веществ – витаминов, минеральных элементов, белков, аминокислот, ферментов, углеводов и жирных кислот, необходимых для жизни человека, - содержатся во фруктах и овощах. Свежие фрукты и овощи должны преобладать над приготовленными, то есть прошедшими термическую обработку.


НО… очень вредно пить воду во время  еды. В желудке есть пищеварительные соки, которые способствуют перевариванию пищи. Употребляя воду во время еды, вы разводите соки водой, нарушая нормальный процесс пищеварения. Воду пить как минимум за 30-60 минут до еды и через 30-60 мин после еды.

3. Принцип правильного сочетания пищевых продуктов.


Какое отношение имеет правильное сочетание продуктов к полноте?

С чего вы начинаете свой день? Бодро выскакиваете с постели, готовые начать новый день, или любите понежиться в постели, выпить кофе, чтобы «зарядиться» на весь день? Начинаете свой день с положительного настроя или думаете примерно так: »Хоть бы мне продержаться до пятницы?»  Полны ли энергии к концу дня или у вас едва хватает сил, чтобы пообедать и плюхнуться перед телевизором на диван? Все дело в качестве энергии. Нет энергии – не будет и жизни. Как вы думаете, какая функция вашего организма требует наибольшего количества энергии? Переваривание пищи! Вспомните, что иногда после еды вам хочется спать. Это происходит потому, что вся энергия в организме в этот момент  концентрируется на переваривании пищи. Она забирает у человека больше энергии, чем бег, плавание или катание на велосипеде.

Эта энергия – критическая для очень важного процесса детоксикации (удаления токсических шлаков из организма). Потребляя много овощей и фруктов, мы помогаем организму в детоксикации. Для удаления шлаков также нужна энергия, а цикл удаления отходов очень важен. Единственное, что нас огорчает, это количество токсических субстанций найденных в поставляемых на полки магазинов свежих овощах и фруктах. У Вас есть стабилизированный, живой  сок Алоэ, который способен нейтрализовать эти химикаты.

 В определенном сочетании продукты легче и лучше перевариваются, чем в другом. Это зависит от их химического состава. Теория правильного сочетания пищевых продуктов гласит: человеческий организм не предназначен для переваривания более чем одного вида концентрированной пищи за один прием. Под концентрированной пищей подразумевается любая пища, кроме фруктов и овощей. Употребляя одновременно мясо с картофелем, рыбу с рисом, курицу с вермишелью, яйца с гренками, сыра с хлебом и т.д., нечего мечтать об изящной фигуре и вулканической энергии.
Неправильное сочетание пищи приводит к гниению, брожению, образовываются газы, метеоризм, изжога. Это нарушает цикл ассимиляции и удаления отходов.


Самый главный положительный результат от такого правильного сочетания продуктов – это стройная фигура и хорошее здоровье!
4. Принцип правильного сочетания фруктов.

· Фрукты никогда не кушать с чем-нибудь или сразу после еды. Съеденные после еды фрукты вызывают брожение и газы в кишечнике. 

· Важно кушать фрукты на пустой желудок, после этого подождать 20-30 минут, прежде, чем съесть что-либо еще. Съеденные на пустой желудок фрукты играют важную роль в детоксикации нашего организма и сбавлении веса.

· Дыню, бананы, финики и сухофрукты кушать за 1 час до и после основного приема пищи.

· Фрукты и фруктовые соки потреблять только в сыром виде. Любые консервированные фрукты и пудинги вредны, поскольку они не обладают очищающим воздействием и не содержат в себе никаких питательных веществ, они токсичны и способствуют образованию кислоты в организме. То же самое справедливо и для фруктовых соков. Они должны быть свежими. Очень важно утром выпить фруктовый или овощной сок вместо кофе или чая. Очень важно не выпить стакан залпом, а опорожнять его глотками, дать соку смешаться со слюной, прежде, чем проглотить его.

· Утром, с момента пробуждения до полудня не ешьте ничего, кроме свежих фруктов и фруктовых соков, воды! Ешьте столько, сколько хотите, не ограничивайте себя. Но прислушивайтесь к своему организму, не переедайте. Завтракая фруктами, вы не будете ощущать усталости в течении дня, поскольку вы сберегли, а не растратили энергию.
5. Еще раз о мясе…

С животными белками мы вводим в организм много токсических веществ. В частности, при переваривании мяса образуется мочевая кислота, расщепление которой организм не всегда способен осуществить. Мочевая кислота не выводиться, а оседает в тканях в виде различных малорастворимых солей, вызывая многочисленные заболевания. К слову, на древнем Востоке существовал такой вид казни: человека кормили только жареным мясом и не выпускали из темного помещения. Через месяц он обязательно умирал.

Несколько слов еще об одном коварном продукте – бульоне. Это растворы альбуминов, в основном растворимых в воде соединений, добытых кипячением мяса или костей. В самом элементарном учебнике анатомии, в разделе о желудочно-кишечном тракте, есть справка, что на переваривание бульонов организм несет затраты, в 30 раз превышающие затраты на переваривание мяса.

 Мясо требует для переваривания огромного количества энергии. Несколько простых способов, как свести его отрицательное воздействие до минимума:

· Приобретайте мясо в надежном месте: животным часто дают химические препараты, опасные для нашего здоровья (пенициллин, тетрациклин, лекарства, включающие цезий 137, радиоактивные отходы и антибиотики), чтобы откормить животное для продажи. Не говоря уже о том, что мясо часто проходит химическую обработку в сульфите натрия и других растворах, чтобы вместо мертвенно-серого цвета вернуть мясу красный цвет.

· Старайтесь есть мясо не чаще одного раза в день. Если употребляете его чаще, у вашего организма не останется достаточно энергии. Мясное блюдо старайтесь есть во второй половине дня. А в какие-то дни вообще не ешьте мяса.

· Ешьте мясо в правильном сочетании. Переваривание мяса – и без того непомерная нагрузка на ваш организм: не увеличивайте ее неправильным сочетанием продуктов.

· Никогда не ешьте копченого мяса, копченых колбас, жирного мяса!

· Даже самый идеальный белок должен употребляться с должным количеством сырой растительной пищи - салатов и витамина С. Добавьте, например,  лимонный сок в  салат.

6. Молочные продукты.

С возрастом человек теряет способность расщеплять основные составляющие молока. Молочные продукты очень часто даже с раннего возраста становятся фактором, нарушающим обмен веществ в целом. Такие болезни, как образование камней, язвы желудка, колиты, гастриты, диабет, дизбактериоз, полиартрит, остеохондроз прогрессируют от употребления молочных продуктов. Молоко не терпит никаких смесей.  Посмотрите на гипертоников – это они – основные потребители творога и основные покупатели слабительных, а затем посетители кабинета проктолога. Удивительно меняется внешний вид состояния человека, отказывающегося от молочных продуктов. Более живой цвет лица, очищается кожа ушей, яснеют глаза, уходят отеки, боли в суставах, в кишечнике, отступают запоры.

О молоке хотелось бы сказать как об удивительном продукте, идеально сочетающем белки и углеводы. Это пища детеныша, бурно растущего организма. Это как цемент, без которого немыслимо построить дом. Но когда дом построен, только безумец станет возить в его комнаты цемент, только потому, что это прекрасный строительный материал. Фермент химозин, необходимый для переваривания молока в достаточном количестве, имеется только у младенцев. Многочисленные исследования за последние 15 лет подтвердили, что у взрослых нет фермента, способного переварить молоко, что и провоцирует аллергию.

Замените свежее молоко на соевое молоко. Отличный вкус, и если даже вначале он Вам не очень нравиться, со временем Вы к нему привыкнете. Соевый протеин  - это полезная вещь.

7. Овощи.


Ешьте овощи в сыром виде, а если это невозможно, покупайте замороженными. Пусть на вашем столе царят: артишоки, спаржа, свекла, брюссельская капуста, белокочанная капуста, морковь, цветная капуста, сельдерей, баклажаны, укроп. Чеснок, зеленые бобы, лук, салат, грибы, кукуруза, горох, шпинат, кабачки, тыква, репа, фасоль, редька, картошка, редис, брюква.

8. Орехи.


Все орехи следует есть в сыром виде, ведь они высококонцентрированные продукты питания. Но их нужно очень тщательно прожевывать для полного усвоения, иначе они станут источником загрязнения кишечника. Будучи источником белка и кальция, они не оставляют в организме токсичных отходов в отличие от молочных и мясных продуктов. Но не ешьте их слишком много – они очень калорийны и никогда не жарьте. Жареные орехи способствуют сильнейшему окислению организма.


Когда вы едите орехи в качестве самостоятельного блюда, не мешайте вместе с ними другую пищу в течение  2 часов.

9. Растительное масло.

·  Наилучшим является PRESS COLD (ПРОДАЕТСЯ В HEALTH Food Store).

· Никогда не смешивайте жиры растительного и животного происхождения! При одновременном приеме в пищу животных и растительных жиров, последние вовлекаются в образование человеческого жира. Одновременно усиливается и усвоение животных жиров. В реальности это увеличивает образование человеческого жира в два раза по сравнению с раздельным употреблением жиров. Маргарин как раз является смесью исскуственных животных и натуральных растительных жиров. 

· Особенно сильно состав жира меняется, если он нагревается вместе с крахмалом (например, жареный картофель, пончики, кукуруза и другие сочетания жира и крахмала). Доктор Маловичко утверждает, что печень не в состоянии производить полноценный холестерин из жира, который был перегрет, пережарен, и в особенности – вместе с крахмалом!

10. НЕ ешьте больше одного вида насыщенных белками продуктов за один раз!

Разные виды протеинов требуют для своей переработки разные отрезки времени и разной же работы желез пищеварительной секреции. Если для усвоения даже одного белкового продукта организм сильно напрягается, то при переработке двух и более будет затрачивать слишком много энергии. Ограничиваясь  чем-то одним, содержащим белок,  вы тем самым сохраняете свою энергию, избегая ее ненужной траты и следующей за ней усталости.

13. НОВЫЙ ВЗГЛЯД НА ПРОБЛЕМУ ДИАБЕТА
Анатолий Маловичко, натуропат с 30-летним стажем имеет совершенно новый взгляд на проблему сахарного диабета. И его взгляд, скорее всего очень близок к истине, так как используя его теорию можно  объяснить, каким образом сок Алоэ Вера способствует снижению сахара в крови.

Вот что утверждает Анатолий Маловичко:

«При сахарном диабете (инсулиннезависимого второго типа) с ожирением, поджелудочная железа совершенно здорова и не требует никаких таблеток и инъекций: она постоянно выделяет в кровь такое количество инсулина, которое соответствует концентрации глюкозы в крови!

Главным и основным «организатором» этого заболевания является печень! Именно печень обязана забирать излишки глюкозы из крови и превращать ее в гликоген. Но в том-то вся беда, что при этом заболевании печень не принимает на временное хранение излишки глюкозы из крови, она просто не может принять из-за своего ожирения!
Наука говорит, что ожирение организма обусловлено повышенным уровнем инсулина в крови.

Рассмотрим этот вопрос подробнее.

Вместе с излишней глюкозой с кровью циркулирует и излишний инсулин, причем его уровень соответствует уровню глюкозы в крови.

Но для ожирения недостаточно излишней глюкозы в организме. Эта глюкоза крови должна поступить в печень. Необходимо, чтобы вся излишняя глюкоза крови оказалась еще и излишней глюкозой для печени, что значительно труднее сделать, так как для печени норма поднимаемой глюкозы ничего не значит – для печени и 300г. еще не норма!

 И пока излишняя глюкоза крови не станет излишней глюкозой для печени, не начнется образование жира из излишков глюкозы печени. А без жира вообще невозможно говорить о развитии ожирения.

Главной причиной развития инсулиннезависимого сахарного диабета является:

Систематическое излишнее поступление глюкозы в кровь из пищи (углеводов);

· Чрезмерное усвоение пищи тонким кишечником. Переполнение печени сначала глюкозой, затем гликогеном и уже вновь образованным из печени жиром. Наступает момент предельно возможного заполнения клеток печени (гепатоцитов) гликогеном и вновь образованным из глюкозы жиром. В гепатоцитах теперь уже просто физически не остается места для размещения очередной порции излишней глюкозы, все еще в избытке циркулирующей с кровью. Печень отправляет «свежие порции»  жира в запас в жировые депо организма. Освободившееся в гепатоцитах место тут же занимают очередные порции излишней глюкозы из крови. Уровень глюкозы в крови не успевает ощутимо снизиться. А в кровь поступают новые порции глюкозы после очередного приема пищи.

 Практически, при таком режиме усиленного углеводного питания, не наступает такого положения, когда организму необходимо востребовать глюкозу из гликогена, запасенного в печени. Печень раздувается, как футбольный мяч, от не востребованных организмом излишков, она превращается в своего рода генератор жировых запасов. Эта функция гепатоцитов становится главной, неестественной. Развивается ожирение печени, стеатоз печени. К этому времени успевает развиться и общее ожирение организма. Теперь уже ожирение печени, в сочетании с прежним режимом поступления глюкозы в кровь (т.е. постоянным перееданием углеводов) стабильно поддерживает диабет второго типа и общее ожирение.

Еще раз подчеркнем: именно ожирение печени замыкает порочный круг, оно устойчиво поддерживает инсулиннезависимый сахарный диабет и общее ожирение организма.

На практике для лечения этого заболевания официальная медицина очень часто, почти повсеместно, применяет инъекции инсулина, и перорально – сахаропонижающие лекарственные средства типа бутамида, букарбона или более сильное средство – манилил (глибенкармид). Натуропат Маловичко уверен - это очень серьезная ошибка! Ни одному больному сахарным диабетом с ожирением, даже просто с повышением нормальной массы тела, никогда не должны назначать инъекции инсулина, и перорально – сахаропонижающие средства. Назначение этих препаратов допустимо даже не всем худым больным сахарным диабетом!

При диабете второго типа с ожирением переполненная жиром печень не может принять излишнюю глюкозу из крови. Назначение инсулина повышает его и без того высокую (под уровень глюкозы) концентрацию в крови. Лишний инсулин принудительно вводит (буквально впихивает) часть излишней глюкозы крови в клетки печени. Но там для нее нет места. Клетки печени пытаются переработать эту глюкозу в жир, на несколько дней уровень глюкозы крови снижается с одновременным увеличением массы тела больного.

Вот оно, коварство инсулина: он создает видимость успеха в лечении. Но клетки печени не выдерживают такого режима, и начинается разрушение клеток печени. Прекращается насильственный отток излишней глюкозы из крови в гепатоциты, и уровень глюкозы снова повышается. Но теперь у больного разрушена часть печени и еще, вдобавок, увеличена масса тела.

Теперь внимание! Все больные сахарным диабетом второго типа должны твердо знать, они превращают излечимую болезнь в совершенно не излечимую форму диабета первого типа, они – обреченные инвалиды! Помните: инсулин спасает, но не лечит!

Мало того, Маловичко совершенно уверен, что даже истинный сахарный диабет первого типа излечим, если для его лечения еще не применялся инсулин, а еще лучше – не принимались и противодиабетические таблетированные препараты.

 Автор мотивирует это тем, что причина инсулинозависимого диабета первого типа может заключаться только в нарушениях собственных кровообращения и вегетативной иннервации островков Лангерса (производящих инсулин) поджелудочной железы.

Токсичная кровь, питающая островки, заброс агрессивной желчи в панкреатические протоки, постоянный дефицит действующих (питающих) капилляров – вот  истинная причина инсулинозависимого диабета первого типа. Автор совершенно не верит в наследственный характер этого заболевания.

Немного о  применении пероральных препаратов. Несмотря на хвалебные проспекты, более эффективного препарата, манилила, назначение его может, после некоторого снижения уровня глюкозы в крови, привести к ухудшению состояния больного, к восстановлению и даже  к увеличению этого уровня. А это значит, что клетки поджелудочной железы не успевают восстанавливать запасы инсулина, «выжимаемые» из них манилилом. Коварство препарата заключается в том, что он может вывести из строя, слабо  функционирующие клетки (диабет первого типа) и нормально функционирующие клетки (диабет второго типа). Именно такое действие препарата, в большинстве случаев, толкает специалистов на ошибочный переход к инсулину при сахарном диабете второго типа, когда и без того ошибочное назначение манилла не приводит к снижению уровня глюкозы в крови больного.

Если же назначение манилла приводит к стойкому снижению уровня глюкозы в крови, но этот уровень продолжает оставаться высоким, появляется основание для назначения инсулина.

Но необходимо осуществить все лечебные мероприятия для того, чтобы избежать назначения инсулина. Назначать его только в крайних, безвыходных ситуациях.

Как же избежать инсулина?

1. Необходимо, очень строго, обеспечить временное систематическое недоедание углеводов с обязательным  ощутимым  снижением массы тела. Ограничение в пище должно       быть обязательным! 

2. Обязательно пройти полный курс очистки организма от излишков холестерина (правильнее сказать холестериноподобных веществ), от шлаков фильтрующих систем организма - печени, почек, клеток. Пройти курс очистки крови, лимфы. Без этого никакое лечение, никакая диета не дадут должного эффекта ни по результатам, ни во времени.

Каким образом  Стабилизированный

Сок Алоэ Вера может помочь?

               Исходя из теории Маловичко,  главным и основным «организатором» этого заболевания  является печень! Но из-за ожирения и зашлакованного организма она не способна выполнять свои функции.

В стабилизированном геле Алоэ Вера  обнаружено очень много энзимов (ферментов), которые способствуют пищеварению, а также способны расщеплять жиры. Прием   сока   Алоэ Вера способствует расщеплению холестериноподобных веществ, и при  систематическом   снижении количества потребляемых углеводов  уменьшается ожирение печени.

· Исследования показали, что цистеин, содержащийся в Стабилизированном Алоэ может помочь при передозировке парацетамола, так как он способен нейтрализовать токсины в печени, то есть Алоэ проводит детоксикацию клеток печени.
· Алоэ обладает выраженным желчегонным действием, что дает возможность очистить желчный пузырь и желчные протоки печени от застоявшейся желчи.

· Бактерицидные и противогрибковые  качества геля Алоэ Вера   позволяет нейтрализовать токсичную, инфицированную бактериями,  ядовитую для организма желчь. Алоэ способствует детоксикации крови и лимфатической системы, тем  самым положительно влияя на лечение инсулинозависимого диабета первого типа.
· Алоэ повышает ферментативную активность, кровоснабжение отдельных органов и кровообращение вообще, следовательно,  оказывает положительное влияние при нарушениях собственных кровообращения и вегетативной иннервации островков Лангерса (производящих инсулин) поджелудочной железы 
· Обнаруженный  в Алоэ фермент  алкалайн фосфатаза регулирует функции печени.

· Алоэ нормализует работу поджелудочной железы. Применение Алоэ наряду с правильным питанием восстанавливает химический баланс и обмен веществ при сахарном диабете.

Что еще из продукции может помочь?

2. Зеленые поля (Fields of Greens). Содержит набор очень важных для лечения сахарного диабета ингредиентов.

· Кайенский перец – давно используется  в качестве средства для  улучшения кровообращения и  процесса пищеварения. Считается весьма эффективным средством  при высоком кровяном давлении, диабете, синдроме похмелья, артрите, астме и почечных инфекциях.
· Пиколинат хрома. В 90% случаях отсутствует  в современных диетах промышленно развитых стран. При выработке большого количества инсулина, поджелудочная железа истощает  запасы хрома. Хром играет жизненно важную роль в регулировании инсулина и уровня сахара в крови. Необходим для протекания всех реакций с участием гормона инсулина, уменьшает жировой слой.
· Люцерна. Исследования, проведенные в национальном институте рака США, показали, что люцерна способствует нейтрализации канцерогенов в пищеварительном тракте, обволакивая их и помогая вывести из организма. Снижает уровень холестерина в крови.
Принимать по 2-3 таблетки в день.

3. Маточное молочко. 

Известный фитотерпевт Алексей Федорович Синяков в своей книге «Пчелиная аптека» дает рекомендации по применению маточного молочка при сахарном диабете: « Особо следует подчеркнуть положительный эффект маточного молочка при сахарном диабете. Оно содержит антитела к инсулину. Курс лечения составляет минимум 6 мес. По окончании его обычно отмечается  значительное снижение  уровня сахара в крови. Во время лечения уменьшается доза инсулина или использование его совсем прекращается».

Принимать по 2-5 таблетки в день (в первой половине дня), под язык.

14. ХОЛЕСТЕРИН И ПРОБЛЕМЫ, 
СВЯЗАННЫЕ С НИМ.
В день, согласно статистике США, от болезней сердца умирает до 1500 человек (почти 1 человек в  минуту), а кровоизлияния в мозг (инсульты) уносят ежедневно до 700 человек! Печальная статистика и, к сожалению, она нарастает. Все эти злодеяния приписываются холестерину, точнее, его избытку в крови.

Для чего нужен в организме холестерин?  Состояние здоровья зависит от состояния артерий, по которым кровь циркулирует, чтобы достичь каждой клетки человеческого организма. Длина всех кровеносных сосудов в человеке составляет 10000 км! Всего за 23 секунды кровь успевает пройти этот космический путь, при этом отдавая нужные микроэлементы клеткам и забрав отходы, шлаки! Какая же должна быть при этом идеальная смазка сосудов, препятствующая трению, которая сохраняет тело от размывания собственной кровью! Природа создала такое вещество – холестерин.  Даже если холестерин убрать из диеты, он будет продолжать циркулировать в крови, так как его производит печень. Холестерин создается клетками печени из простых жиров, циркулирующих в крови, точно в той концентрации, которая нужна клеткам, выстилающим стенки артерий. 

Часть холестерина поступает в организм с пищей, но 2/3 его производит сама печень! Обычно заболевание атеросклерозом связывают с излишним поступлением холестерина с едой. Но новейшие исследования показали, что атеросклероз часто наблюдается среди населения, которое хронически недоедает. Пробовали вообще исключить пищевой холестерин для борьбы с атеросклерозом – безуспешно! При этом немедленно усиливается производство собственного холестерина печенью.

Диета современного «цивилизованного» человека становиться все более ненатуральной. Пищевые жиры изменяются до неузнаваемости не только от перегрева, но, будучи перегретыми, в контакте с другими веществами, они становятся непригодными для усвоения и производства хорошего холестерина. Особенно сильно состав жира меняется, если он нагревается вместе с крахмалом (например, жареный  картофель, чипсы, пончики, пирожные, жареная кукуруза).  Печень не в состоянии производить полноценный холестерин из жира, который был перегрет, пережарен, и в особенности – вместе с крахмалом.
Популярные на сегодняшний день методы очистки печени при помощи подсолнечного масла и лимонного сока, помогают избавиться от застоявшейся желчи в желчном пузыре, вынося с собой камешки и песок. Это приносит значительное облегчение нагрузки на печень, но как очистить саму печень от слизи, от слоя жира, от застоявшейся желчи и некачественного холестерина? Что даст возможность печени очиститься, обновить и регенерировать здоровые клетки? 

Холестерин используется организмом для внутреннего покрытия артерий, производства половых гормонов и т.д., но если это ненатуральный или измененный холестерин, он легко разрушается  и вымывается из организма. Именно этот фактор приводит к различным формам артериальных болезней и нарушений: артериосклерозу (отвердение или сближение артериальных стенок, что приводит к потере их эластичности); атеросклерозу (жировые бляшки на стенках воспаленных артерий которые затрудняют или даже блокируют ток крови); коронарному тромбозу (кровавые сгустки в артериях, которые перекрывают доступ крови к сердцу); аневризму (прерывистые опухоли в стенках артерий). 

 Кровеносные сосуды разрушаются и разъединяются, когда они лишаются натурального холестерина! Попробуйте в свой автомобиль залить не настоящее смазочное масло, а, скажем, подсолнечное, и посмотрите, что будет с двигателем. То же самое происходит и с человеком, с его кровеносными сосудами. 

Люди сами стали употреблять жареное-пережареное, очищеное-зачищеное, копченое-закопченое – в невероятных комбинациях, в невероятных количествах. Уже в тридцатилетнем возрасте почти все мужчины имеют признаки атеросклероза.

Хотя человеческое тело – и чудесная машина, она не умеет строить крепкие здоровые ткани из продуктов, которые грубо изменены в коммерческих целях!

Остановимся немного на одном, самом скандальном виде коммерческого продукта – маргарине.  Искусственное масло – маргарин – представляет собой эмульсию гидролизованного растительного масла в молоке с добавлением веществ, придающих маргарину запах и вкус сливочного масла. Растительные жиры плохо усваиваются в тонком кишечнике.  В человеческий жир преобразуется их небольшая часть, следовательно, они более безопасны.  Но при одновременном приеме в пищу животных и растительных жиров последние вовлекаются в образование человеческого жира. Одновременно усиливается и усвоение животных жиров. В реальности это увеличивает образование человеческого жира в два раза по сравнению с раздельным употреблением жиров. Маргарин как раз является смесью искусственных животных и натуральных растительных жиров, которая и представляет собой опасность для здоровья человека.

«Животные жиры не имеют свойства вызывать атеросклероз, такое свойство имеют липопротеиды крови человека, в состав которых входят человеческий жир и холестерин. При этом избыточный ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ЖИР крови ведет к развитию атеросклероза, а холестерин всегда играет роль лишь попутчика, обвиняемого в смертных грехах против человечества без обоснования». (Медицина против… медицины», М.Я.Жолондз).

Что из продукции Форевер может помочь?

1. Форевер Арктическое море Омега-3, 9.  ( Forever Arctic-Sea).  
· Понижает общий уровень холестерина.
· Приравнивает  уровень холестерина к показателю высокой плотности липопротеинов (HDL), который помогает предотвратить накапливание холестерина на стенках артерий.
· Понижает уровень триглицерида - другого вида жиров, находящихся в крови, которые связаны с возникновением болезни сердца.
· Создает плателиты - клетки, задействованные в коагуляции, или разжижает сгустки крови, таким образом, предотвращая образования больших сгустков в сосудах, появление которых может привести к сердечным приступам и ударам.
· Увеличивает эластичность сосудов.
Принимать по 2 капсулы  3 раза в день  за 20-30 мин  до еды.

2. Сок Алоэ Вера 

(Aloe Vera Gel, Aloe Berry Nectar, Aloe Pitch, Forever Freedom)

По исследованиям украинских докторов-дистрибьюторов FLP (www.foreverclub.kiev.ua),  стабилизированный сок Алоэ Вера является:

· отличным средством при нарушениях функции печени, рекомендуется для профилактики цирроза печени; 

· обладает выраженным желчегонным действием, что дает возможность очистить желчный пузырь и желчные протоки печени от застоявшейся желчи.

· бактерицидные и противогрибковые  качества этого геля   позволяет нейтрализовать токсичную, инфицированную бактериями, ядовитую для организма желчь; 

· фермент фосфатаза регулирует функции печени.

 При потреблении Очистительной программы в течении 3-х месяцев (Алоэ, Лайсиум Плюс, Гинко Плюс, Омега -  смотри раздел по Очистке организма) существенно изменяются анализы крови на количество билирубина  и уровня холестерина в крови,  по результатам УЗИ увеличенная печень входит в нормальные контуры и т.д.

· Если печень перегружена, а при «современном» питании и отсутствии профилактических мер по очистке печени, она перегружена практически у всех – такая печень неспособна производить качественный холестерин для организма! Поэтому нам нужен сок Алоэ, который является эффективным средством при нарушениях функции печени, обладает желчегонным действием, очищающими свойствами.  В стабилизированном Алоэ Вера найдены  моносахариды и полисахариды, множество ферментов. Считается, что различные компоненты этих веществ помогают нарушении пищеварения, а также снижают холестерин, регулируют функцию печени.

Прополис (Propolis tablet)

Член Консультативного совета ФЛП доктор Бредфорд Вике использует прополис в своей практике: «Китайские медики провели эксперимент, подтвердивший, что прополис снижает уровень холестерина в крови до 70 %. В своей практике я столкнулся с тем, что успешно снижал уровень холестерина с помощью прополиса у пациентов в возрасте 55-60 лет, когда другие средства им не помогали».

Принимать от 3-х до 8 таблеток в день.

4. Чеснок-Тимьян (Garlic-Thyme)

В состав активных ингредиентов входит ахоин (ajoene), имеющий сильные противогрибковые и противоопухолевые свойства и препятствующий свертыванию крови, тем самым препятствуя образованию тромбов, и лецитин, помогающий в процессе метаболизма превращать жиры в энергию и выводить из жировых отложений такие вредные вещества, как холестерин.

Принимать по 2 капсулы 3 раза в день.

15. СЕРДЕЧНЫЕ УДАРЫ

Сердце – это машина, во многих отношениях почти сходная  с бензиновым мотором. Работа мотора невозможна без окисления (горения) бензина и сердце – это мотор, заведенный на определенный срок. Где же та сила, которая заводит мотор?!

Она кроется в каждой человеческой клетке, - точнее, в митохондриях человеческой клетки. В течении одной секунды происходит 26 микровзрывов в одной клетке. Митохондрии являются основным средством окисления (горения!) в клетке.  Именно эти миллиарды микровзрывов в минуту и представляют собой «прирученную  ядерную энергию», которая и является источником жизни. Именно эта энергия движет кровь по венам к сердцу и заставляет его работать, а не наоборот, как нас учили всю жизнь.

Бензин для машины – то же, что адреналин для сердца, так как адреналин делает возможным окисление в сердечной мышце. Чтобы регулировать работу бензинового мотора, нужен карбюратор, который приготавливает топливо, превращая его в смесь, которую может использовать мотор. В человеческом организме карбюратором служит щитовидная железа.

Регулирующим механизмом является гипофиз. Нервные клетки этой железы, снабженные волосками, купаются в крови. Нервные клетки гипофиза определяют токсические вещества и при помощи импульса симпатического нерва включают защитный механизм тела.

Есть очень хороший термин – естественная среда обитания. Вытащите рыбу из глубины  на воздух– вытаращенные глаза и судорожные конвульсии… Человек очень сегодня похож на вытащенную рыбу ибо в высшей степени выведен из своей естественной окружающей (и внутренней тоже) среды.

Не может клетка жить и давать «энергию управляемого взрыва» на том пищевом абсурде, который нам сегодня предлагает коммерческая индустрия питания. Не можем мы противостоять испорченному воздуху, шуму, электронасилию, эмоциональным и физиологическим стрессам и перенапряжениям, синтетической еде, воде, одежде, мебели, синтетическим формам человеческих взаимоотношений! Мы сегодня как та рыба на воздухе: таращим от удивления глаза и виляем хвостом! 

Часто говорят, что причиной всему стрессовые ситуации. При изучении действия сердца в естественных условиях у диких животных при очень сильном напряжении, вызванном продолжительным бегом и состоянием страха, никогда не наблюдалось последствий, опасных для сердца животного. Но если это животное вывести из его обычной среды, оно делается таким же чувствительным к перегрузкам, как и наши домашние животные. Если наша Буренка со страху рванет стометровку, она тут же околеет от «удара сердца». 

То есть можно с полной уверенностью сказать: стрессы работают (совершая свое черное дело), только в организме, выведенном из своей нормальной среды обитания и до предела ослабленном этим состоянием.

Человеческий организм и его сердце постепенно делаются патологичными, когда нарушаются очень многие правила жизни. Степень опасности для структуры сердца зависит от химизма крови и реакции на внезапную адреналиновую суперактивность (надпочечников), вызываемую состоянием крови!

Многие так называемые «ложные ангины» - так же как настоящие приступы грудной жабы (сжимающий пароксизм грудной клетки, вызываемый недостатком крови, то есть когда потребность в крови превышает возможности снабжения ею коронарных артерий)  - могут быть устранены путем разжижения жидкостей тела водой, содержащей слабые щелочи. Это доказывает, что выстилающие оболочки почечных клапанов чрезвычайно чувствительны к раздражением или кислотам крови. Становится очевидным, как упорно все органы действуют в роли буферов, отводящих в сторону циркулирующие токсины. И только тогда, когда все эти буферы бывают насыщены, крошечное, но часто смертельное количество токсинов  может проникнуть в кровь. Большую опасность для сердечных клапанов представляет химическое раздражение, в результате которого возникшее воспаление часто становится основным очагом образования колоний бактерий.

Наиболее общие сердечные расстройства, так называемые сердечные приступы, почти всегда следуют за внезапным повышением уровня адреналина в циркулирующей крови. Результатом этого является или острое расширение, или разрыв клапана или мышечной стенки, а тромб, как результат кровоизлияния, представляет большую опасность. Может также случится разрыв неэластичных кровенарных сосудов (инфаркт миокарда). Больные, которые выздоравливают – это те, у которых болезнь была вызвана только перенапряжением. Здесь нужны отдых, легкая диета и свежий воздух – вот и все терапевтические чудеса!

Внезапный «адреналиновый душ», который так часто доводит больного до «сердечного удара», является реакцией защитного механизма против острого отравления крови, возникающего вследствие химического или нервного шока, или их совокупности!

Именно в этом кроется основная причина «сердечных ударов»!

Кроме того, всегда надо помнить, что венозная кровь нижнего отдела прямой кишки не проходит через печень, а попадает неочищенной прямо в сердце. Если же прямая кишка – «грязная» (запоры или насильственный резкий стул), вся кровь из нее, насыщенная токсинами, шлаками и прочими нечистотами, отравляет весь организм, приводя к самым разнообразным сердечным заболеваниям: сердечной недостаточности, порокам, тромбозу коронарных сосудов и «сердечным ударам», инфаркту и тому подобному.

Никакое лекарство не способно избавить кровь и испорченные ею сосуды от этой напасти. Только строгая диета, грамотные очистки всего организма, только здоровая чистая кровь способна избавить сердце и другие органы от токсинов и шлаков. Поэтому работать надо не с сердцем, а с сосудами, и в первую очередь с кровью, а все остальное – потом.

Давайте посмотрим на работу сердца с точки зрения законов гидравлики, автоматики и электрической иннервации. Представим, как у плотно поевшего человека, уже имеющего кислую отравленную токсинами  из грязного кишечника кровь, к ранее поступившим в кровь шлакам добавились новые, образовавшиеся от недавно съеденных пирогов с мясом и блинов со сметаной. Если не профильтровать такую кровь и сразу подать ее ко всем органам нашего тела, в том числе и в мозг, последний должен просто отмереть.

И чтобы человек не отравился, наш организм – это удивительно умное создание Природы – включает компенсаторную систему. Так, часть артериол и венул закрывается до тех пор, пока очистительные фильтрующие системы не справятся со шлаками в крови. Соответственно, резко уменьшается объем кровеносной системы. Количество крови остается, естественно, прежним, а сами сосуды сужаются, выполняя команды надпочечников и мозга. И только когда кровь станет достаточно чистой, кровеносная система снова расслабляется и открывает свои каналы. Но к тому времени гурман успевает снова заправиться сосисками с хлебом и чаем.

Что делается с человеком, который постоянно перегружает свой желудок смешанной пищей и тем самым совершает насилие над своей тонкой системой регулирования сосудов? У него, естественно, возникают сосудистые патологии: у людей с крепкими сосудами и хорошими надпочечниками – гипертония, у физически ослабленных, с вялым тонусом сосудов – гипотония, вегетососудистая дистония.

Что обычно предпринимают больные при этих недугах? Гипотонию пытаются снять, употребляя крепкий кофе, алкоголь, гипертонию – химическими лекарственными препаратами – спазмолитиками, которые нейтрализуют гормоны надпочечников, вызвавшие сужение сосудов, а значит, сводят работу мозга по защите тела от шлаков к нулю. У таких людей в перспективе обязательно появятся остеохондроз, изменения в печени, почках, склероз и далее – инсульт, параличи…

А ведь и повышенное и пониженное давление – это результат сильно загрязненного организма. Особо характерна в этом плане вторичная гипертония, когда зашлаковка кровеносного русла, систематическое злоупотребление лекарствами, наличие простудных заболеваний, неправильное питание с употреблением молочных продуктов, бульонов, а в особенности загрязнение нисходящей части кишечника приводят к изменениям в почках. И тогда, как следствие недостаточно очищаемой крови, в кровеносной системе иннервации сердца возникают тяжелые осложнения – вторичная гипертония с сопутствующим выраженным патологическим процессом в почках, например, гломерулонефритом.

Когда печень переполнена кровью, возникает ответное давление (портальная гипертония) крови по всей венозной системе. Вместе с этим приходит состояние полнокровия или увеличенного венозного давления, которое очень легко определяется.

Надавите на кожу между лопатками кончиками пальцев. Если на коже остаются белые пятна, это указывает на повышенное венозное давление или плетору (полнокровие). Если же венозное давление нормальное –белые пятна не остаются. Этот же самый прием может быть проделан на груди, ногах и дает тот же результат. Этим простым способом мы  без лабораторных процедур определим функцию печени. Человек может чувствовать себя прекрасно, но если обнаруживаются белые пятна, это указывает на то, что надвигается беда. Увеличенное давление в предсердиях в правой стороне сердца (где впадает венозная кровь) может вызвать чувство тяжести в груди, а если в левой стороне сердца – потерю сознания. Нарушение баланса  давления венозной и артериальной крови часто вызывает обратное течение и завихрение в кровеносных сосудах ушей, вызывающее ощущение звона (шума) в ушах, а также головокружения (как часто это наблюдается у пожилых) тошноту и даже рвоту. Глаза могут поражаться конъюнктивитом, может возникнуть даже кровоизлияние клетчатки. И так – во всем теле – до бесконечности.

Клубочки почек - это маленькие шарообразной формы, фильтры в почках, которые могут воспаляться а иногда и разрушаться, если артериальная кровь токсична Но если количество клубочков уменьшается, вследствие разрушения некоторых из них, объем крови проходящий через почки, тоже должен уменьшиться. В этом случае кровь должна накачиваться сильнее и быстрее, чтобы через почки прошло нужное количество. Это вызовет дополнительную активность сердца.

Сильное сердце может поднять кровяное давление и держать это напряжение долгие годы; слабое сердце расшириться и, конечно, это приведет к его краху от чрезмерного усилия.

Вывод: никогда не следует забывать, что печень и почки – это основные фильтры тела. Чем меньше внимания будет уделено лечению насоса, а больше внимания направлено на патологическое состояние печени и почек, тем меньше будет проблем с насосом.

Локализация токсинов в суставах – артрит, локализация в печени – гепатит, в почках – нефрит, в коже – дерматит, в поджелудочной железе – диабет, в мозгах – безумие.

Как Алоэ Вера и другие продукты ФЛП могут помочь?

1. Алоэ Вера Гель (Aloe Vera Gel, Aloe Berry Nectar, Aloe Freedom, Aloe Bit’s Pitch)

Теперь Вы понимаете, насколько важно действие Алоэ по очистке организма от токсических веществ. Принимайте наши продукты с целью профилактики,  - это лучше, нежели с целью восстановления после случившегося сердечного удара. Так как наша естественная среда обитания сильно изменена, и мы не можем вернуть первозданность природы, - Алоэпродукция и другие пищевые добавки являются необходимым стилем жизни для предупреждения самого плохого. Именно поэтому мы не говорим ни о каких сроках потребления продукции. Это пища и как сказал Гиппократ: «Пускай еда станет Вашим лекарством, иначе лекарство станет Вашей пищей».

Алоэ Вера повышает ферментативную активность, стимулирует обмен веществ, кровоснабжение отдельных органов, кровообращения вообще, а следовательно увеличивает общий тонус организма. Эти свойства важны для людей с патологией сердечно-сосудистой системы, для людей пожилого возраста, для перенесших тяжелые заболевания. Иначе говоря, Алоэ Вера продлевает активный период жизни человека.

 Алоэ Вера способствует возвращению крови нормального кислотно-щелочного баланса (в данном случае нам важно ощелачивание крови),  способствует разжижению густой, грязной крови, предупреждает появление тромбов. Если Вы употребляете гель Алоэ Вера – у Вас нет необходимости принимать  аспирин для разжижения крови, который имеет такое сильное побочное действие как язва желудка.

Рекомендуется провести Очистительную Программу (смотри выше). Кроме того, Вам помогут следующие продукты:

2. Арктическое море Омега 3, 9. (Arctic Sea Omega 3.9)

Исследования показали, что жиры Омега 3 могут защищать от вероятности заболеваний сердца, по крайней мере, пятью способами:

· Понижая общий уровень холестерина.

· Приравнивая уровень холестерина  к высокой плотности липопротеинов, который помогает  предотвратить накапливание холестерина на стенках артерий.

·     Понижая уровень триглецирида – другого вида жиров, находящихся в крови, которые связаны с возникновением болезни сердца.

· Создавая плателиты – клетки, задействованные в коагуляции или разжижая сгустки крови, таким образом, предотвращая образования больших сгустков.

· Увеличивая эластичность сосудов.

Дозировка: 1-2 капсулы 3 раза в день.

3. Форевер А-Бета-Кер 
имеет в своем составе мощную антиоксидантную формулу витамина А, витамин Е и селена. Помогает уменьшить риск образования тромбов, укрепляет кровеносные сосуды. Витамин Е – один из элементов, который трудно получить из пищи. 400 МЕ – наиболее рекомендованная дневная доза. Чтобы получить 400 МЕ витамины Е из пищи, Вам необходимо потреблять около 20000 калорий в день, в основном из жиров, орехов, авокадо, растительного масла.

Дозировка: по 1 капсуле 2 раза в день.

4. Форевер Натур Мин. В этот продукт входят практически все минеральные вещества, необходимые человеческому организму. Аналогов данного препарата на отечественном и зарубежном рынках практически не существует. Человеческий организм не может вырабатывать минералы, поэтому он получает их в основном с растительной пищей. Но на примере таблицы (смотри выше), Вы видели, как обеднены минералами сегодняшние продукты питания. Необходимость и полезность данного препарата невозможно перечислить в двух строчках, поэтому рекомендуем Вам прочесть  о «Натур Мине»  в Справочнике по продукту.

Дозировка: 2 таблетки 2 раза в день, запивая Алоэ Вера гелем.

5.  Маточное молочко.  Народный лечебник Г.З.Минеджяна пишет: «Имеется целый ряд клинических наблюдений, свидетельствующих о хорошем терапевтическом эффекте маточного молочка при лечении больных, страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями. Может быть использовано для лечения атеросклероза и ишемической болезни сердца, снимает спазмы сосудов. Хороший эффект обусловлен его способностью повышать обмен веществ в сердечной мышце, улучшать процессы регенерации  в поврежденных клетках миокарда. При потреблении молочка наблюдаются уменьшение частоты и интенсивности приступов стенокардии, исчезают перебои и боли в области сердца. Через 10-15 дней с начала лечения больные обычно могут обходиться без приема нитроглицерина как средства неотложной помощи. Дозировка: от 1-2 таблеток в день под язык как профилактическая доза до 5-6 таблеток при лечении.
16. АВАРИЙНЫЙ ВЫБРОС

 ИЛИ ОПУХОЛЕВЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
 ТАЗОВЫХ ОРГАНОВ.

Медицина – это всегда большой бизнес. Но для людей, имеющих опухолевые заболевания – это беда. В таком состоянии утопающий хватается за соломинку и готов верить любой рекламе, только бы спастись. Рекламировать свои услуги как доктора или продукт, который ты предлагаешь для таких людей – это огромная ответственность. Возможно, для больного это последняя надежда, а для кого-то это просто бизнес. Эти мысли постоянно приходят в голову, когда читаешь рекламу, которая дает надежду раковому больному.

Но безжалостная статистика утверждает, что почти каждый второй мужчина или женщина в возрасте от 45 до 60 лет прошел через болезни или операции тазовых органов: простата, аденома простаты, цисты (кисты) на почках, яичках (яичниках); миома матки,  фибримиомы груди (это всегда связано с проблемами матки и щитовидной железы); геморрой, полипы толстой кишки, опухоли толстой кишки и т.д. Сейчас болезни существенно «помолодели».

Как уберечь себя? Как не попасть в страшную статистику? К сожалению, люди часто задумываются об этом, когда болезнь уже наступила. Другие,  зная проблему однобоко и поверхностно, принимая биологически активные пищевые добавки и  витамины, считают себя в безопасности.

Медицина, которую мы знали на просторах бывшего Союза, большое значение уделяла профилактике. Именно знания  и профилактика смогут Вас уберечь от черного списка людей, имеющих опухолевые заболевания.

В предыдущих главах мы говорили о замещающем выделении. Замещающее выделение и есть «аварийный выброс», который природа предусмотрела для удаления токсичных отходов из организма.

Натуропат с 30-летним опытом Анатолий Маловичко говорит: «В высшей степени отравленные материалы – токсины, которые скапливаются в нашей крови, ослабляют фильтры и органы выделения, важнейшими из которых являются почки, печень, кишечник, кожа. Это токсины являются реальной причиной болезни. 

Существуют естественный пути выделения токсинов и так называемые замещающие пути выделения токсинов. 

Когда печень переполнена и не может выполнять свои очистительные и выделительные функции – токсины устремляются в кровяной поток. Точно также, когда почки зашлакованы и воспалены, токсины устремляются (возвращаются) в кровь. «Слегка» отравленная кровь вызывает «бурю возмущения» в организме в виде модных диагнозов; солидно отравленная кровь должна быть немедленно освобождена от токсинов или человек умрет. Чтобы избежать этого, Природа использует замещающие пути для удаления отбросов. 

Легкие действуют замещая почки. Легкие могут выводить некоторые компоненты шлаков в виде слизей и токсинов, которые должны бы выходить через почки. В результате раздражения, вызываемого выделением ядов через «замещающие» каналы, мы можем получить и  получаем бронхит, гайморит, синусит, менингит и т.д., воспаление легких и туберкулез, что определяется особенностями яда, который удаляется.

Кожа может заменить печень!? Таким же образом, если желчные яды удаляются через кожу, возникают различные раздражения кожи, проявляющиеся при многих (до 10 000 тысяч наименований) кожных болезнях: на коже в виде аллергий, крапивницы, экземы, псориаза, нарывов, карбункулов, прыщей и прочей нечисти.

Но когда печень разрушена, когда она не в состоянии фильтровать и нейтрализовать токсины, находящиеся в крови, в игру должна вступить дополнительная линия защиты - эндокринные железы, которые пытаются направить токсины по другим выводящим путям. Главными  эндокринными железами, призываемыми для этих усилий, являются гипофиз, щитовидная железа, надпочечники,  яички и яичники.

Эндокринные железы не имеют выходного протока из организма и поэтому железы, вынуждаемые к сверхдействию, усиливают свою секрецию, что приводит к разрушительным последствиям.

В связи с тем, что печень теряет свою фильтрующую способность, кровь отравляется продуктами несварения, которые, если они не успевают выделяться через замещающие каналы, могут быстро привести человека к таким болезням как туберкулез и рак. У женщин существует защитный механизм: матка, вместо выполнения своей естественной цели, превращается в фильтр отходов, в результате чего возникают воспаления, миомы и пр. После многих попыток очистить кровь от возбуждающих токсинов, матка становиться настолько опухшей и дегенерированной, что, как единственное средство (так как -  это самое простое), большинству женщин предлагается полное ее удаление.

Когда токсичная кровь ищет выход через матку, возникает ее воспаление и раздражение нежной слизистой оболочки во всем органе в виде спазма, которое проявляется болью или судорогой.

Знаете ли Вы о том, что многие жительницы девственных мест природы (аборигены, как мы теперь говорим), понятия не имеют о таких проблемах. Менструация их составляет 2-3 столовые ложки крови в течении 15-20 мин … и все! У наших женщин это состояние зачастую длиться как ежемесячные затянувшиеся роды. Почему?

Помните: «Болезнь есть ни более, ни менее как отчаянная попытка тела освободиться от токсичной, болезнетворной материи». Женские груди пытаются выделить токсичные белковые кислоты в виде кистозно-фиброзных новообразований. Матка выделяет раздражающую секрецию и превращается у современных женщин в канализационный орган аварийного сброса высокотоксичных отходов организма вместо нормальных менструальных белков!

Матка у женщин и предстательная железа у мужчин постоянно расположены в одном и том же месте – между прямой кишкой и мочевым пузырем. В условиях современной цивилизации мужчины и женщины слишком много сидят, или однообразно много сидят, или однообразно много ходят. Добавьте к этому неправильный образ жизни, питания.

Проблемы и опухоли появляются как результат того, что матка или предстательная железа долгое время, в течении многих лет, были налиты токсичной (грязной)  кровью из-за плохого удаления венозных и лимфатических отходов.

Анатолий Маловичко уверен, что многие болезни – и серьезные,   и незначительные – возникают из-за  отравления крови, которое возникает от несварения вареных белков.

Что советует А.Маловичко? Первое – НОРМАЛИЗОВАТЬ  кислотно-щелочной баланс крови. Второе - ОЧИЩЕНИЕ всего организма, - в первую очередь кишечника как,  постоянного источника ядовитых веществ от каловых завалов, крови и лимфы и межклеточной  жидкости. Третье - правильно организованная ДИЕТА.Четвертое -  нужно делать разные физические УПРАЖНЕНИЯ областью таза и лежа (постепенно наращивая количество).

Каким образом Алоэ Вера может помочь?

А некоторые скажут: «Куда уж там помочь? Не навредил бы. Алоэ – это ведь биологический стимулятор и стимулирует он не только иммунную систему, но и опухолевые клетки».

С этими вопросами автор столкнулась впервые восемь лет назад, когда  стала использовать продукцию FLP. И вопрос стал ребром –  врачи, получившие медицинское образование в советских  ВУЗах утверждали, что  Алоэ нельзя при опухолевых проблемах, а западные источники литературы  были переполнены статьями о целебных возможностях Алоэ при раковых заболеваниях. И я занялась вплотную изучением данного вопроса. Оказалось, что и те, и другие были правы. Только говоря об Алоэ, думали совершенно о разных вещах.

Что, в основном, использовалось докторами на территории бывшего Союза? Правильно -  ПРЕПАРАТЫ Алоэ, уколы Алоэ.

О чем писали западные источники? О свойствах самого РАСТЕНИЯ Алоэ. Но никак не о препаратах Алоэ.

В чем здесь разница, спросите Вы? И я Вам отвечу – это ДВА АБСОЛЮТНО РАЗНЫХ ПРОДУКТА, имеющие абсолютно разные СВОЙСТВА и СОСТАВ. А дело все в том, КАКИМ ОБРАЗОМ  их изготавливают.

Для изготовления препаратов Алоэ, в бывшем Союзе существовала такая технология: срезанные листья Алоэ хранились в течение 10 дней в темном прохладном помещении. Только после этого, из этого сырья производились уколы Алоэ. Почему только через 10 дней? А потому что алоэ удивительное растение, которое имеет тысячелетнюю славу лекаря, и может лечить  себя самого. В течении этого времени растение не погибало, а пытаясь продлить себе жизнь, вырабатывало огромное количество биологически активных веществ. И когда из таких листьев производили различные препараты Алоэ – они становились сильнейшими биостимуляторами для ослабевшей имунной системы, но и имели массу побочных действий, как и всякое лекарство. Кстати, люди, которые в домашних условиях хранят в холодильнике  листья Алоэ, помните, Ваш алоэ превращается в биостимулятор!

Сок Алоэ  по своей природе НЕ  является биостимулятором. Наоборот, Алоэ Вера – это ИММУННОМОДУЛЯТОР,  который регулирует функции иммунной системы и всего организма. И применяется он даже в тех случаях, когда стимулировать иммунную систему нельзя, - при так называемых аутоиммунных заболеваниях.

Самый важный момент – переработка: уже через 2 часа после среза – свежие края листа Алоэ начинают темнеть,  происходит процесс окисления, и разрушаются большинство витаминов и микроэлементов. Поэтому компания ФЛП проводит процесс СТАБИЛИЗАЦИИ не позже двух часов после сбора урожая Алоэ. Любая термическая обработка убивает большинство полезных питательных веществ, поэтому автор рекомендует  только Алоэ Вера Гель от компании ФЛП, которая не производит термическую обработку Алоэ.

О чем же говорят исследования свойств Алоэ Вера?

Исследования, проводимые Кэррингтонской лабораторией на выдачу лицензии Управлением по контролю за продуктами и лекарствами (FDA), рекомендовали его для использования больных СПИДом, а также для больных принимающих химиотерапию. В ходе исследований, ученым удалось выделить ацеманан. Это полимерная макромолекула, растворимая в воде и обладающая сильным иммуностимулирующим действием, способствует генерации микроэлементов, играющих важную роль в уничтожении опухолевых клеток, а также увеличивает фагоцитоз макроэлементов и увеличивает деятельность цитоксических «Т» лимфоцитов почти на 50%. Действием ацеманана объясняется положительный эффект использования Алоэ Вера во время химиотерапии. Алоэ Вера повышает противоопухолевую активность цитостатиков (химиотерапия), помогая при этом уменьшить негативные последствия химиотерапии.

В марте 1999 года, № 28, в журнале «Alternative Medicine» была опубликована статья «13 способов как Алоэ Вера может помочь», где говорилось, каким образом Алоэ Вера применяется для лечения раковых больных и больных СПИДом.

Даже советская медицина знала, что Алоэ применяют при опухолевых заболеваниях. Журнал «Вопросы онкологии» 1986 г, № 12, стр 38, напечатал статью «Противоместатическое действие сока Алоэ». 

Советский ученый Израиль Брехман предложил адаптационную концепцию для объяснения регулирующей функции действия Алоэ Вера на организм для выведения радионуклидов.

Если вернуться к рекомендации А.Маловичко – нормализовать кислотно-щелочной баланс крови – за много лет Алоэ всегда отлично справлялось с этой задачей. Это показывали анализы, улучшение чувствовали принимающие его люди. Алоэ Вера поддерживает гомеостаз (равновесие) организма или возвращает к нему. Это равновесие химических реакций, температурного режима, показатель кислотно-щелочного баланса, баланс обмена веществ и т.д. 

В книге «Алоэ Миллениум» содержится целый раздел, посвященный размышлениям на тему полезности Алоэ в лечении раковых заболеваний. Приведены результаты различных опытов с мышами, позволяющие  сделать обнадеживающие выводы. Так в 2000 году, доктор Иван Данхов провел серию тестов на определение противоопухолевого эффекта Стабилизированного Алоэ Вера. Собранные факты по многочисленным опухолям в небольшой группе тестированных мышей, позволили доктору Данхову сделать выводы, что комбинация витамина С и Стабилизированного геля Алоэ Вера уменьшала химически вызванные опухоли у мышей. Эти исследования сделаны на очень  маленьких опытах. Дальнейшие исследования нужны для следующих заключений, но сегодня, несомненно, можно сказать: Алоэ Вера просто необходим во время химиотерапии. До, во время и после этой процедуры, пациентам рекомендуют принимать сбалансированные дозы Биологических Пищевых Добавок и есть как можно больше свежих овощей и фруктов. Но это легче сказать, чем сделать, так как тошнота и рвота после химиотерапии делает практически невозможным удерживать еду в организме. И вот здесь незаменим Стабилизированный Алоэ Вера Гель, который играет одну из наиболее эффектных ролей для снятия побочных воздействий химиотерапии. Во-первых, алоэ является идеальным системным балансом. По клиническим исследованиям Алоэ можно употреблять почти со всеми антибиотиками, стероидами и даже наиболее радикальными препаратами, назначенными больному. Есть многие подтверждения и рапорты докторов, в которых указывается, что, принимая внутрь Алоэ Вера, можно убрать не только одно, но и все последствия химии и радиотерапии. Почти в каждом случае, пациенты испытывали небольшие или не испытывали никаких негативных эффектов от химиотерапии. Они не знали (или испытывали в легкой форме) рвоту, тошноту, потери энергии. Одним из самых видимых последствий химиотерапии является потеря волос. Так вот при употреблении  очень больших  доз соков Алоэ в комбинации с химией,  пациенты волосы не теряли. Эти пациенты  намного быстрее других налаживали нормальный стул,  и выздоровление проходило лучше. Уровень энергии восстанавливался гораздо легче и быстрей. Что примечательно, показатели анализов крови были у таких пациентов всегда очень положительные, что практически невозможно при химиотерапии.

Свойства Алоэ Вера – ОЧИЩАЮЩИЕ, гомеостатические, питательные, иммуномодулирующие – способствуют восстановлению, нормализации жизнедеятельности и правильному функционированию всех органов и организма в целом.

Но помните, панацеи не существует, и к каждому нужен индивидуальный подход. Алоэ Вера может вам помочь, но это не значит, что вы должны отказаться от других комплексных мер в лечении, которые предлагает Вам ваш доктор.

17.  АЛОЭ ВЕРА ГЛАЗАМИ РАДИОЛОГА
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С целью диагностики и лечения радиология использует высокоэнергетическое ионизирующее излучение. Радиодиагностика основывается на влиянии физических и химических свойств рентгеновских лучей. Современная радиологическая диагностика работает в условиях строгой и надежной защиты от излучения. Поэтому нет смысла предаваться страхам - все происходит корректно. Ионизирующее излучение имеет особое воз[image: image9.png]


действие на организм, с целью изучения которого выделилось отдельное направление - радиобиология. Это биологическое влияние и используется при лучевой терапии. Ионизирующему излучению наибольшее значение придается в терапии злокачественных опухолей.
ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫЕ ОПУХОЛИ

При возникновении злокачественной опухоли, клетка начинает изменяться, нарушается ее функция и она начинает быстро делиться (по сравнению со здоровой), образуя такие же измененные клетки. Эта быстрорастущая масса новых клеток и есть злокачественная опухоль. Для нее характерно, что при росте она повреждает окружающие клетки и ткани организма. Кроме этого, через кровь и лимфу измененные клетки попадают в отдаленные лимфоузлы, где образуют метастазы. 
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Онкозаболевания распространены по всему миру. В США, Западной Европе и в Венгрии по уровню смертности они находятся на 2 месте после сердечно-сосудистых заболеваний. В Венгрии от злокачественных опухолей ежегодно умирает 30 тысяч человек, т.е. в день более 80 человек. Если сравнить с мировым уровнем смертности, то это очень высокая цифра: среди мужчин - это 1 место, среди женщин - 3 место в мире.

Имеется много различных причин возникновения опухолей: 

-Генетическая причина означает, что предрасположенность к болезни можно унаследовать. У потомков риск возникновения злокачественного заболевания в 2-3 раза выше, чем у их родителей. 
- Окружающая среда. Имеет очень большое значение, т.к. причину 70-80% случаев заболеваний можно объяснить экологией.

- Можно провести параллель между образом питания и опухолями кишечника. 

- Курение может вызвать рак легких, ротовой полости, гортани, глотки, почек, надпочечников, мочевыводящих путей.

 - Алкоголь вызывает рак печени, полости рта, гортани, глотки, пищевода. 

- Солнечное излучение может вызвать рак кожи, глаз. 

- Ионизирующее излучение вызывает рак почти во всех органах организма.

- Некоторые вирусы также играют роль в возникновении рака печени, лейкемии, опухолей лимфатической системы. 

- Гормоны, такие как анаболические стероиды, также вызывают рак печени; синтетические эстрогены повышают риск возникновения рака матки. 

- Некоторые медикаменты также могут стать причиной онкологии: фенацетин - рака надпочечников и моче выводящих путей, некоторые иммунодепрессанты - онкологических болезней лимфатической системы. 

- Большое количество продуктов химии принимают участие в возникновении новообразований: ароматические амины - мочевыводящих путей; мышьяк - легких, кожи; асбест - легких, плевры, брюшины; бензины - лейкемии; хлор-метиловый эфир - легких; хром- легких; горчичный газ - легких, гортани, полости носа; никелевый порошок - легких, полости носа; углекислый газ -легких, кожи, яичек; хлорид винной кислоты - саркомы печени.

Предлагаем обзор наиболее часто встречающихся опухолевых заболевании и возможности их предупреждения с помощью продуктов FLР.

РАК ЛЕГКИХ

Занимает 1/3 в соотношении онкосмертности. Он стоит на 2 месте в причинах смертности у обоих полов (у мужчин на 1 месте - простата, у женщин - рак молочной железы). Имеется тенденция к повышению процента у женщин и понижению процента у мужчин. Смертность от рака легких высокая, т.к. у опухоли очень высокая биологическая активность, болезнь распознается уже на [image: image11.png]
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продвинутой стадии. Среди больных раком легких 93% курильщиков (курение марихуаны еще опаснее). Пассивное курение вдвое повышает риск возникновения рака. Химические элементы и ионизирующее излучение также относятся к факторам риска. Вдыхание асбестовой пыли плюс курение в 50-60 раз увеличивает возможность возникновения рака. Предупреждение: Организм восстанавливается до здорового уровня через 10-15 лет после того, как человек бросил курить. При отвыкании от курения рекомендуем ЗЕЛЕНЫЕ ПОЛЯ. Известно, что при онкологии легких витамин А и каротиноиды останавливают рост процесса, поэтому необходим А-БЕТА-КЕРЕ. Предлагаем и другие антиоксиданты - АБСОРБЕНТ С, ЛАЙСИУМ ПЛЮС Если в организме хорошо функционирует иммунная система, то она может уничтожить первые появляющиеся онко-клетки. А для этого советуем использовать АЛОЭ ВЕРА ГЕЛЬ.

ПОЛОСТЬ РТА, ГОРТАНЬ, ГЛОТКА

Алкоголь и никотин вместе во много раз повышают риск заболевания . Алкоголь (спирт) повреждает слизистую оболочку и поэтому усугубляет действие никотина, к этому у алкоголиков добавляется отсутствие гигиены полости рта и скудное питание. 

Предупреждение: 
При любой инфекции полости рта для предупреждения возникновения рака предлагаем использовать АЛОЭ ФЕРСТ, АКТИВАТОР, ЗУБНОЙ ГЕЛЬ, ФОРЕВЕР ПРОПОЛИС. При плохом питании рекомендуем АЛОЭ ВЕРА ГЕЛЬ, ФОРЕВЕР КИДЗ, НАТУР-МИН, ФОРЕВЕР ЛАЙТ, ПЧЕЛИНУЮ ПЫЛЬЦУ, МАТОЧКИНО МОЛОЧКО. Для отвыкания от алкоголя советуем АЛОЭ ВЕРА ГЕЛЬ и продукты пчелиного улья. И в этом случае необходимо помнить об АНТИОКСИДАНТАХ.

РАК ПИЩЕВОДА

Причиной могут быть алкоголь, прием слишком горячей пищи, курение. Плохое функционирование пищевод-желудочного перехода приводит к забросу желудочного сока в пищевод - из-за этого возникает хроническое воспаление и разъедание слизистой оболочки пищевода.

Предупреждение:
Следует изменить образ жизни. Систематически принимать АЛОЭ ВЕРА ГЕЛЬ -он снимает воспаление и восстанавливает слизистую оболочку пищевода. Очень важно использовать и антиоксиданты.

РАК ЖЕЛУДКА

Очень часто встречается в Японии, у людей социально незащищенных слоев . Ему способствует избыточный прием соленых, маринованных, копченых продуктов. Известна также бактерия Нelicobacter pilori , которая повышает риск образования рака.
Предупреждение: 
Следует изменить характер питания. Принимать АЛОЭ ВЕРА ГЕЛЬ и АНТИОКСИДАНТЫ.

РАК ТОЛСТОГО КИШЕЧНИКА

Очень часто встречающаяся форма, особенно у людей, живущих в хороших социально бытовых условиях. В США занимает 2 место по онкосмертности. Более склонны к этому заболеванию люди, которые употребляют мало клетчатки и много красного мяса. Имеют значение медленное продвижение пищи по кишечнику, хроническое воспаление кишечника, измененная кишечная флора из-за обильного количества насыщенных жирных кислот (размножение анаэробных каловых бактерий).
Предупреждение: 
Следует изменить характер питания. Рекомендуем принимать пищу, богатую клетчаткой и бедную животными жирами. Очень важна зелень- капуста, брокколи и т.д. Если мы не получаем достаточно этих продуктов с пищей, то рекомендуем прием ПОЛЕЙ ЗЕЛЕНИ. Применяем АЛОЭ ВЕРА ГЕЛЬ для сокращения времени прохождения содержимого по кишечнику, улучшения усвоения пищи, снижения количества анаэробных фекальных бактерий. Гель имеет и местное противовоспалительное действие. Клинические исследования показали, что Са (кальций) снижает перерождение слизистой кишечника. Са содержится в ГЕЛЕ АЛОЭ ВЕРА; к нему можем добавить НАТУР-МИН. Мы знаем, что слизистую кишечника защищают салицилаты. Это опять же подчеркивает важность приема АЛОЭ ВЕРА ГЕЛЯ, т.к. он содержит натуральные салицилаты. Используем и защиту АНТИОКСИДАНТОВ.
ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫЕ ОПУХОЛИ ПЕЧЕНИ
Алкоголизм - фактор риска, вызывающий сморщивание печени. Хроническое воспаление печени (роль В и С вирусов), химические средства (винилхлорид), некоторые лекарства, гормоны и афлатоксины.
Предупреждение: 
ГЕЛЬ АЛОЭ ВЕРА и здесь очень важен, т.к. нам известны его противовирусное действие и свойство регенерировать клетки печени. Кроме того, помогает отказаться от алкоголя и повышает функции иммунной системы организма. Не забывайте об АНТИОКСИДАНТАХ.
РАК КОЖИ
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В последнее время количество заболеваний возрастает из-за нарушения озонового слоя атмосферы и повышения активности ультрафиолетового излучения.
Предупреждение: 
Очень важно придерживаться некоторых рекомендаций при приеме солнечных ванн: применять АЛОЭ СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЙ КРЕМ, находясь на открытом солнце (при загорании).
                                                                ЛУЧЕВАЯ ТЕРАПИЯ
При использовании лучевой терапии могут быть применены: электромагнитное излучение (рентген-и гамма-лучи) и частичное (альфа- и бета-частицы) излучение, электролучевая терапия (нейтроны, протоны, мезоны). Это все ионизированные лучи, они переносят энергию к тканям и создают ионизацию в самой клетке. Этот процесс уничтожает клетку - и онкологическую, и здоровую . При лучевой терапии наша задача - сохранить как можно больше здоровых клеток. Вначале будущее лечебное облучение симулируют на фантоме. На компьютере подбирают дозу и фракцию облучения. Используют тот фактор, что онкоклетки более чувствительны к излучению , чем здоровые. Но, к сожалению, это не всегда так. Из-за этого возникает острое и хроническое облучение организма. При остром облучении малыми дозами появляется на коже краснота и держится 1-2 дня, через несколько дней снова возникает, а в дальнейшем на этом месте появляются пигментные пятна. При больших дозах облучения на коже появляются пузыри - они лопаются, затем шелушатся, на этом месте разрушаются поры и волосяные луковицы.

При раке гортани и глотки во время лучевой терапии может возникнуть воспаление слизистой оболочки. Также может появиться воспаление пищевода, тонкого и толстого кишечника. Лучевая терапия может вызвать тошноту, рвоту, понос. Поражается костный мозг и органы кроветворения, изменяется анализ крови. Под влиянием лучевой терапии может возникнуть глаукома. У людей, у которых еще не закончился процесс развития костной ткани, может наступить отставание в росте.
Механизм действия лучевой терапии очень важен, при повторном облучении нужно иметь в виду, что излучение накапливается в организме, и он этого "не забывает". В таких случаях наступает истончение кожи, нарушение пигментации, расширение сосудов, выпадение волос, ломкость ногтей, шелушение кожи, изъявления. Заживление может быть рубцами, но в последствии на этом месте могут возникнуть раковые клетки.

Важно, что ионизирующее излучение убивает раковые клетки, но здоровые клетки могут переродиться в раковые. При облучении легких может возникнуть пневмония, фиброз, могут быть рубцы.

ХИМИОТЕРАПИЯ

Используются такие химические средства, которые более эффективно убивают онкоклетки, чем здоровые. Но т.к. химиопрепараты отравляют организм и токсичны, то здоровые клетки тоже страдают. У пациентов нет аппетита, появляются тошнота, рвота, воспаление слизистой ротовой полости, изменение формулы крови. Страдают печень, почки, сердечная мышца. Выпадают волосы. Это все может произойти. Химиопрепараты подавляют функцию иммунной системы, поэтому больной подвержен различным инфекциям.
СНЯТИЕ ПОБОЧНЫХ ДЕЙСТВИЙ ЛУЧЕВОЙ И ХИМИОТЕРАПИИ
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Известно, что ЛАЙСИУМ ПЛЮС снимает обычные побочные действия. При слабости,__ утомляемости, плохом самочувствии, отсутствии аппетита предлагаем ФОРЕВЕР МЕД, ПЧЕЛИНУЮ ПЫЛЬЦУ, МАТОЧКИНО МОЛОЧКО, ДЖИН-ЧИА, АЛОЭ ВЕРА ГЕЛЬ, ЛАЙТ, КИДЗ. Эта продукты помогают онкобольным сохранить физические силы и не потерять в весе.

 Кроме этого, улучшаются анализы крови. При кожных проблемах - АЛОЭ ФЕРСТ, ЖЕЛЕ АЛОЭ ВЕРА, ЛОСЬОН АЛОЭ ВЕРА, КРЕМ АЛОЭ С ПРОПОЛИСОМ. Крестон Коллинз еще в 1930 г. доказал, что крем на основе АЛОЭ лечит лучевой ожог. Для борьбы с инфекцией рекомендуются ГЕЛЬ АЛОЭ ВЕРА и ФОРЕВЕР ПРОПОЛИС. Снять проблемы язв и воспаления в полости рта и кишечнике помогут АЛОЭ ФЕРСТ, АКТИВАТОР, ГЕЛЬ АЛОЭ ВЕРА.

Больных онкологическими заболеваниями обязательно нужно лечить теми средствами, которые сегодня известны медицине; им необходимо находиться на контроле у онколога. Наряду с классическим лечением прекрасно действуют продукты FLP, помогающие организму победить тяжелую болезнь и продлить жизнь пациентам в последних стадиях заболевания. 
18. "ОПЫТ ПРАКТИЧЕСКОГО ПРИМЕНЕНИЯ

ПРОДУКЦИИ ФЛП В ГИНЕКОЛОГИИ".
Конспект лекции зав. женской консультации клиники "Медиком" 
Рымаренко В.Б.  Украина.
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Почему мы выбираем продукцию ФЛП? 
Есть две возможности лечения заболеваний:
1. Химические препараты.

2. Биологические или растительные препараты. Практически каждый пациент выбирает натуральный способ лечения, т.к. оптимально подобранные биологические, нереальные, витаминные, растительные препараты не отравляют организм. Продукция ФЛП имеет большое преимущество по сравнению с другими растительными препаратами, представленными на рынке, благодаря своему качеству и оптимальному составу. Даже если обойтись без антибиотика не возможно, применение параллельно алоэ-продукции Форевер и витаминотерапии значительно увеличивает эффективность лечения, уменьшает побочный эффект.

Использование Алоэ:

  Для поддержания иммунного статуса (благодаря свойствам ацеманан) 

  При лечении вирусных инфекций (респираторные заболевания, ретровирусы, герпетические инфекции, папиломавирус и др.) параллельно с медикаментозным лечением (используется Гель Алоэ Вера, Ферст (спринцевание), Желе Алоэ (тампоны) 

  После операций, диатермокоагуляций, конизации (тампоны с Желе Алоэ) - ускоряет заживление тканей 

  После криодеструкции - Желе Алоэ (сразу), спринцевание Ферстом через 30 дней 

  При любых проблемах со слизистой, кожными покровами, волосами (Желе Алоэ, Ферст - местно), А-бета-КерЕ - при появлении признаков старения. 

Можно выделить следующие основные гинекологические проблемы:
1. Кандидоз и вагиноз (спринцевание: 50 гр. Ферст + 50 гр. кипяченой воды, для гигиены - жидкое мыло Алоэ).
2. Вульвит - Алоэ Ферст (спринцевание), Желе Алоэ (на тампоне и без тампона -наружно, для гигиены - жидкое мыло Алоэ).

3. Эндометриоз - Гарсиния, Гель Алоэ Вера, желе Алоэ (тампоны), Ферст (спринцевание).

4. Фибромиома матки (причина: стресс, нервы) - Гель Алоэ Вера, Натур Мин, Арктическое Море, А-Бета-КерЕ, Гарсиния.

5. Атрофический кольпит - причина: недостаток эстрогенов в климактерический период. Симптомы: сухость, зуд, кровоизлияние в слизистой, дисбактериоз. Лечение: Алоэ Ферст (спринцевание), Желе Алоэ (тампоны), Натур Мин

Примечание: здоровым женщинам делать спринцевание не рекомендуется, т.к. это нарушает микрофлору.
Алоэ продукты оказывают положительное энергетическое воздействие: отмечается прилив сил, бодрое состояние. Витаминная поддержка, минеральная, укрепление иммунной системы необходимо всем, особенно женщинам, которые находятся в репродуктивно-инфекционном стрессе.

  Гель Алоэ Вера - профилактически всем (в чистом виде или разбавить водой 50/50), обязательно при лечении вирусных заболеваний 

  Сок Алоэ с персиком - прекрасно подходит детям (в чистом виде или разбавить водой 50/50), защищает от вирусных и бактериальных инфекций 

  Алоэ Ягодный Нектар - при заболевании почек, беременным профилактически 

  Сок Форевер Свобода - при артрозах, артритах, переломах, болях в суставах, мышцах, чувстве онемения Продукция ФЛП всем профилактически: 

  На выбор: Гель Алоэ Вера, Нектар, Сок Алоэ с Персиком 

  "Форевер Основа Жизни" - особенно удобен в применении, сбалансирован, рекомендован для ежедневного приема.

Конспект лекции зав. женской консультации клиники "Медиком" Рымаренко В.Б. 

18.1. Продукция ФЛП для беременных:
  А-Бета-КерЕ - за 2-3 месяца до планируемого наступления беременности (не принимать при наступлении беременности, т.к. витамин А может вызвать врожденные дефекты) 

  В12 Плюс Фолиевая кислота - до наступления или с первого дня беременности -профилактика врожденных и генетических патологий 

  Нектар, чай с цветами Алоэ, Лайт - при токсикозах Продукция ФЛП при проблеме бесплодия: 
Женщинам:
  А-Бета-КерЕ - за 2-3 месяца до планируемого наступления беременности, (витамин Е улучшает репродуктивную функцию), с момента наступления беременности необходимо прекратить прием 

  Гель Алоэ Вера, Нектар 

  В12 Плюс (до и во время беременности). 
Мужчинам: 

  медопродукты: Прополис, Маточное Молочко, Пчелиная Пыльца - значительно улучшается спермограмма 

  Гель Алоэ Вера 

  А-Бета-КерЕ Продукция ФЛП при инфекциях: 
  Гель Алоэ Вера, Нектар - поддерживает иммунитет 

  Чеснок-Тимьян, Прополис - антивирусное, бактерицидное действие 
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  Абсорбент С, А-Бета-КерЕ - антиоксидантная терапия 

  Исключить гигиенические внутривлагалищные тампоны (тампакс, котекс и прочие), т. к. они способствуют размножению патологической флоры. 
    Продукция ФЛП для женщин среднего возраста:

Основная проблема женщин этого возраста - остеопороз. Дефицит эстрогенов приводит к потере кальция, за 1 год теряется приблизительно 5 %, что приводит к переломам костей. Остеопороз встречается даже у молодых женщин.

  Натур Мин, Кальций - профилактика остеопороза 

  Гинко Плюс - улучшает работоспособность, поддерживает сосуды головного мозга, улучшает кровообращение 

  Арктическое Море - профилактика диабета, атеросклероза 

  Чеснок - Тимьян - улучшает углеводный обмен Продукция ФЛП для мужчин: 

  Проблемы с потенцией - Пчелиный Прополис, Маточное Молочко, Пчелиная Пыльца, Гель Алоэ Вера, 

  Аденома - Гарсиния, Чеснок, Гель Алоэ Вера 

  Возрастные проблемы - Гинко Плюс, Арктическое Море, Чеснок-Тимьян 

При нарушении менструальных циклов:
  Абсорбент С 

  А-Бета-КерЕ 

  Лайт дополнительно к обычному питанию (при недостаточном весе) 

  Гель Алоэ Вера

 ХИМИЯ ИЛИ ЖИЗНЬ: ВЫБИРАЕМ ВМЕСТЕ


Рымаренко В.Б., заведующий женской консультаций клиники "Медиком" Дистрибьютор ФЛПУ (Украина).


В клинической практике врач всегда становится перед выбором: чем и как он может помочь пациенту.
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В основе этого выбора лежит желание не навредить человеку, особенно в практике акушера-гинеколога, когда врач отвечает за две жизни - матери и ребенка. Нарушение экологического равновесия в природе, образе жизни и питании, в самом организме, химизация человека в быту, воздухе, воде заставляет с особой осторожностью назначать жизненно необходимые препараты. Я выбираю природные средства - "Врач лечит, природа исцеляет" ("Medicus curat, natura sanat").
Препараты компании Форевер Ливинг Продактс - это не гормоны, не химия и не антибиотики. Это-дар природы, созданный на основе алоэ, меда и пыльцы.
Вы счастливы, Вы встревожены. Вас обуревают чувства и ощущения. Да! Скоро Вы будете мамой! Споры о том, как назвать малыша, покупка распашонок и чепчиков, кроватки и коляски - все это будет позже. А сейчас самое главное - заложить прочный фундамент здоровья ребенка. На протяжении долгих девяти месяцев именно Вы постепенно, "кирпичик за кирпичиком", будете строить своего Диму или Дашу. Во многом зависит от Вас, насколько здоровым и крепким родится малыш.
В организме будущей мамы происходят огромные перемены. Отныне он работает за двоих. Основная цель питания и образа жизни будущей мамы - помочь гармоничному развитию ребенка. Для поддержания хорошего уровня здоровья женщине необходимо получать в определенных количествах около 30 витаминов, минералов и микроэлементов. Их запас, особенно у беременной и кормящей женщины, должен регулярно пополняться.
Американская компания Форевер Ливинг Продактс производит натуральные продукты мирового класса для Вашего здоровья и красоты. Алоэ, или, как его называют, "чудо-растение", "природный доктор" таит в себе множество целебных свойств и приносит большую пользу. Заботливое выращивание, уход за взрослыми растениями, осторожный сбор зрелых листьев вручную - и при этом никаких химических удобрений! Пчелиные продукты собираются в высокогорных районах Аризоны - экологически наиболее благоприятных местах для пчеловодства.
В 2002 году продукция Форевер Ливинг Продактс, единственной из зарубежных компаний, была удостоена специальной награды Украины - "Знака Благодеяния за качество". На эту награду претендовало около 300 отечественных и зарубежных компаний.
Продукция Форевер Ливинг Продактс стала победителем Первого Всеукраинского конкурса "Экологическое качество и безопасность" в номинации "Эффективное оздоровление нации".
Сегодня мы познакомим Вас с продуктами компании Форевер Ливинг Продактс, которые помогут поддержать свое здоровье во время беременности и после родов.
Форевер Натур-Мин - сбалансированный комплекс минералов, прекрасный способ обеспечить Вашему организму все минералы, микро- и макроэлементы, необходимые для правильного формирования плода и поддержания здоровья матери.
 Форевер В-12 Плюс Фолиевая кислота - обеспечит оптимальное развитие психики будущего младенца, поддержит у мамы уровень гемоглобина и хорошее настроение.
Абсорбент С Форевер - представляет собой натуральный витамин С, полученный из цитрусовых и связанный с отрубями и медом. Способствует нормальному заживлению тканей и восстановлению организма после родов.
Гель Алоэ Вера - прекрасный источник основных макро- и микроэлементов, витаминов и аминокислот, так необходимых каждой женщине.
Пыльца Форевер - уникальный продукт, содержащий пчелиную пыльцу, маточное молочко, мед, витамины, микроэлементы, в том числе цинк - жизненно необходимый для развития и созревания нервной системы ребенка.
Маточное молочко Форевер - во время лактации у женщины увеличит количество молока.

 
18.2. МЕНОПАУЗА – 
ФЛП ДАЕТ РУКОВОДСТВО К ВЫЖИВАНИЮ.


                        Дорн Паркер, Национальный директор ФЛП Великобритания, 
Консультативный член совета
 
Менопауза обычно наступает у женщин в возрасте 50 лет. В организме происходит множество гормональных изменений, что может сопровождаться различными симптомами. Не забывайте, что менопауза - это не заболевание, а естественный процесс в жизни женщины.
 Приливы наступают из-за того, что гипоталамус и гипофиз отмечают недостаток эстрогена. Гипоталамус частично контролирует температуру тела; высвобождая большое количество адреналина, он тем самым поднимает температуру. Выброс адреналина (и прилив жара) это попытка найти доступный эстроген. Увеличивая количество доступного эстрогена, мы даем организму понять, что в приливах нет необходимости.
Справляемся с симптомами естественным способом: Диета и образ жизни:

  Ешьте больше свежих овощей и фруктов (по возможности органических). В них содержится бор, который защищает кости от потери кальция, а также увеличивает уровень эстрогена и прогестерона. 

  Не усердствуйте с диетами, лучше весить немного больше нормы, чем меньше нормы. Однако старайтесь не есть жирную пищу и слишком много мяса. 

  Исключите высевки, цельные зерна, ревень и шпинат, так как это может уменьшить абсорбцию важных минералов. 

  Не злоупотребляйте молочными продуктами и мясом (продукты с высоким содержанием фосфора), так как чрезмерное их потребление часто приводит к развитию остеопороза. 

  Не увлекайтесь продуктами быстрого приготовления. Они, как правило, содержат мало необходимых витаминов и минералов, зато много фосфора, который способствует разрушению костной системы. 

  Если у вас наступают приливы либо вы потеете ночью, откажитесь от горячих напитков, острой и жирной пищи. Постарайтесь меньше курить, употреблять алкоголь и кофеин, это поможет восстановить Ваш гормональный дисбаланс. (Неплохо дополнительно принимать Джин Чиа или Лайсиум). 

  Пейте большое количество жидкости. 

  Регулярно делайте физические упражнения, умеренная физическая нагрузка оказывает благоприятное воздействие на организм женщины в период менопаузы. 

  Не злоупотребляйте алкоголем, курением, напитками и пищевыми продуктами, содержащими кофеин. Курение обычно приводит к раннему наступлению менопаузы. 

  Регулярно бывайте на солнце. Это поможет Вашему организму вырабатывать витамин Д, который участвует в усвоении кальция.
 Дополнительные советы:
  Употребляйте достаточное количество кальция и магния (Кальций-Магний-витамин Д / Алоэ Вера Гель / Форевер Лайт), оба эти элемента помогают увеличить плотность костной ткани. 

  Принимайте цинк и витамин В + Е, что поможет поддержать необходимый уровень эстрогена: Пчелиная Пыльца = цинк + витамины группы В, Натур Мин = цинк, А-Бета-КерЕ = витамин Е, Маточное Молочко = витамины группы В 

  При остеопорозе и других симптомах менопаузы принимайте Форевер В12 с фолиевой кислотой. Витамины группы В также помогут справиться со стрессом Вашей гормональной системе. Лучше всего для этого подойдет Маточное Молочко. 

  Принимайте витамин К (Форевер Лайт и Пчелиная Пыльца). Исследования показали, что он играет важную роль в профилактике остеопороза. 

  Принимайте травы, содержащие растительные эстрогены, это поможет избавиться от приливов и остановит нарушение костных тканей: Джин Чиа -сибирский женьшень в комбинации с шалфеем, Лайсиум - солодка, Зеленые Поля - люцерна 

  Ваша диета должна быть богата витамином Е + Селен (А-Бета-КерЕ). Эти витамины нормализуют неправильное регулирование температуры, которое приводит к приливам. 

  Принимайте витамин С (Абсорбент С). Это укрепит стенки капилляров, предупредит расширение сосудов, которое вызывает приливы. 

  Некоторым моим знакомым Джин Чиа помог избавиться от некоторых симптомов менопаузы, но продукты, которые я рекомендую, вместе смогут избавить Вас от всех симптомов.
Совет от Дорн:
Если Вы можете полностью следовать рекомендованной программе - прекрасно, но, если Ваш клиент не может принимать все добавки, то я посоветую, как минимум, принимать следующие:

  Алоэ Вера Гель - 2 унции 

  Джин Чиа - 3 таблетки (по 1-ой с каждым приемом пищи) 

  А-Бета-КерЕ - 2 таблетки 

  Маточное Молочко - 2 таблетки (по 1 -ой во время завтрака и перед сном) 

  Натур Мин - 6 таблеток (по 2 с каждым приемом пищи)

18.3.  ПРИМЕНЕНИЕ ПРОДУКЦИИ ФЛП
 В ГИНЕКОЛОГИИ

 для профилактики и лечения различных заболеваний.
Гель Алоэ Вера.
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Применяется для профилактики, лечения и восстановления после лечения Гель Алоэ Вера обладает иммуномодулирующим и очищающим свойствами.
Сейчас очень распространены вирусные инфекции, такие как герпетическая инфекция (по данным ВОЗ 99,4% населения планеты имеют герпетическую инфекцию), цитомегаловирусная инфекция и папилломовирусные инфекции. По данным причиной 90% дисплазий являются цитомегаловирусные и папилломовирусные инфекции и 10% - герпетические.
В лечении этих болезней необходим Гель Алоэ Вера, так как он обладает противовирусными свойствами; в его состав входит ацеманан, который используют для профилактики и лечения вирусных инфекций.

Гель Алоэ Вера можно принимать во время беременности для лечения этих вирусных инфекций.
Герпес бывает:
на губах;
генитальный;
опоясывающий лишай;
6 и 7 типы - хроническая усталость - герпес мозговых оболочек .

Лечение. Гель Алоэ Вера, чеснок-тимьян и цветочная пыльца. Для профилактики вирусных инфекций Абсорбент С и Кидз.
Папилломовирусных инфекций бывает около 80 видов. Во время лечения принимать Гель Алоэ Вера + Желе Алоэ в виде тампонов с лафероном.

Берри Нектар.

Все те же свойства, что и Гель Алоэ Вера плюс очистка мочеполовой системы. Нектар очень эффективно очищает почки. Следует использовать для профилактики мочесолевого диатеза.
Сейчас значительно участились случаи болезней мочеполовой системы, в том числе и у детей с раннего возраста, особенно девочек (начиная с 3-4 лет). Одной из причин является плохая гигиена, поэтому рекомендуется: жидкое мыло Алоэ, которое обладает противовирусным, антибактериальным и противовоспалительным свойствами, для интимной гигиены в сочетании с Нектаром для очистки организма и профилактики воспалительных процессов, а также поддержания иммунитета.

Сок "Свобода".

В его состав входит Гель Алоэ, обладающий всеми перечисленными свойствами, а также глюкозамин и хондраитин, которые используют в лечении суставов. Сок "Свобода" помогает решить различные проблемы заболеваний суставов, позвоночника, в т.ч.остеохондроз, кроме тою - нормализует кишечную микрофлору и поддерживает иммунную систему.
Воспалительные процессы (кандидозы, вагинозы и т.д.)
Лечение: Гель Алоэ или Нектар + Алоэ Ферст - спринцевание(100гр. Алоэ Ферст + 100гр воды) Эндометриоз: в схему лечения следует включить Гель Алоэ, Зеленые поля и Гарсиния плюс. Хламидиоз, уреоплазмоз в схемы антибактериального лечения следует включить Гель Алоэ, Абсорбент С и Ч еснок-тимьян, Желе Алоэ.
После хирургических вмешательств, для быстрого заживления и регенерации; при лечении полипов. Также желе Алоэ используют при лечении эрозий. Если нет инфекции, то эрозию можно вылечить без хирургического вмешательства с помощью желе Алоэ (медицинские тампоны с желе 30 дней или же набрать в 2,5гр. шприц без иголки желе и на ночь ввести во влагалище). 

Планирование беременности: В12 (витамин В12 и фолиевая кислота) следует принимать с момента планирования беременности до 12 недели беременности с целью профилактики развития врожденных пороков плода. Витамин В12 также необходим для нормального развития умственной деятельности. Фолиевая кислота в 10 раз снижает возможность развития врожденных пороков нервной системы и спинного мозга у плода.
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При ранних токсикозах. Чай с цветами Алоэ.
Во время беременности необходимы минералы, особенно кальций для поддержания костей, зубов, ногтей и волос. Поэтому рекомендуется принимать Натур-Мин - сбалансированный комплекс необходимых минералов.

Часто для сохранения беременности назначают магний, поэтому на поздних сроках (с 36-и недели) необходимо сбалансировать расслабляющее действие магния на матку, для чего необходим кальций В этом случае прекрасно подходит Форевер Кальций, который помогает сбалансировать магний и тем самым привести матку в тонус перед родами.

Форевер Активный Пробиотик:

При назначении антибиотиков просто необходимо назначить Форевер Активный Пробиотик (6 штаммов полезных живых бактерий), который защищает кишечник и сохраняет здоровую микрофлору влагалища Пробиотик можно принимать беременным Также его следует принимать при таких проблемах, как колиты, гастриты, дисфункции кишечника в сочетании с Гелем Алоэ Вера.
 Пробиотик следует включить во все схемы противовоспалительной терапии, для поддержки иммунной системы и работы кишечника, сохранения и восстановления микрофлоры кишечника.
Климактерические нарушения:

1. Синдром истощения яичников (может быть начиная с 25-27 лет, очень часто причиной являются диеты). Как следствие могут возникнуть нарушения работы нервной системы и сердечно-сосудистой системы. Для поддержания сердечно-сосудистой системы рекомендуется прием Нектара и Арктик-Си (Омега-3 и Омега-9 полиненасыщенные жирные кислоты) Арктик-Си действует на всю сердечно-сосудистую систему, очищая сосуды, поддерживает работу мозга.
2. Климакс - необходимо проводить профилактику остеопороза, гак как при отсутствии менструации более 5 лет ежегодно начинает вымываться 5% кальция из организма (перелом шейки бедра у женщин случается в 36 раз чаще, чем у мужчин). Кроме того, для нормального самочувствия, в том числе и эмоционального, необходимо поддерживать минимальный уровень эстрогенов. Поэтому в этот период необходимы следующие продукты Натур-Мин и Сок "Свобода" для поддержки костей и профилактики остеопороза, а также Арктик-Си, Маточное молочко, поддерживающие минимальный уровень эстрогенов.
Во время приливов рекомендуется Чай с цветами Алоэ, Арктик-Си.
Натур-Мин и Гинко нормализует кровообращение, питает мозг кислородом, улучшает память и работу головного мозга.

Мульти-Мака:

Прекрасное средство и для мужчин, и для женщин, которое повышает интерес к интимным отношениям. Используется при лечении бесплодия, так как улучшает качество спермы, подвижность сперматозоидов. Можно принимать при необходимости до 6 таблеток в день. Не рекомендуется во время беременности. 

19.  АЛОЭ  ВЕРА  В   СТОМАТОЛОГИИ

Помощь в лечении и профилактика

Доктор медицинских наук, профессор кафедры терапевтической стоматологии                                                                            

                                                                                                г.Киев      Белоклицкая Г.Ф.

С ЧЕГО НАЧИНАЮТСЯ ПРОБЛЕМЫ С ДЕСНАМИ?


Итак, у вас во рту есть несколько пломб, и Вы считаете себя здоровым, но сегодня утром во время чистки зубов на щетке остались следы крови.


Вы посмотрели себе в рот, конечно же, ничего не увидели, и к врачу не обратились. А зря: у Вас появились первые признаки воспаления десен (хронического катарального гингивита). Однако время не стоит на месте и болезнь, которая исподволь о себе заявила, незаметно для вас прогрессирует. Теперь уже при чистке зубов Вы обнаруживаете явную кровоточивость десен, у Вас появился неприятный запах изо рта, периодически Вы ощущаете ломоту и зуд в деснах, да такую, что хочется «стиснуть зубы». Вы смотрите себе в рот… Да, что-то сосочки между зубами стали подозрительно красные и отечные. Но Вы опять не идете к врачу. И вскоре обнаруживаете, что Ваши зубы как-то странно подросли. Куснуть  румяное яблочко за бочок становиться все труднее и труднее, отбивной начинаете предпочитать котлету. Вы превратились в молчуна, дабы не вдыхать холодный морозный воздух, отказываетесь от напитков со льдом и  лимоном, ибо от холодного и кислого у Вас отчаянно начинают ныть зубы. Вы собираетесь пойти к врачу, но находится что-то более важное. И, наконец, приходит то самое завтра, когда во время чистки зубов Вы выплюнули очень симпатичный на вид, совершенно здоровый зуб. Ну как перспектива?

ЧТО, ЧЕМ, ЗАЧЕМ И КАК  НУЖНО СДЕЛАТЬ, 
ЧТОБЫ ВАШИ ЗУБЫ ОСТАВАЛИСЬ ВАШИМИ?

  ●  Что необходимо  сделать? - конечно, регулярно, дважды в день ухаживать за полостью рта. Помните, что гигиена является основой профилактики, а предупредить всегда легче, чем вылечить!

 
 ●  Чем? - лечебной линией компании FLP, крупнейшего в мире производителя продукции на основе Алоэ Вера и медопродуктов. Отличительную особенность и  одновременно уникальность продуктов FLP вот уже более 27 лет обеспечивают свойства его главной составляющей — геля АЛОЭ ВЕРА. Только компания FLP сохраняет свежевыжатый гель из листа Алоэ Вера при помощи витаминов-антиокислителей,  НЕ ПОДВЕРГАЯ его  термической обработке. Стабилизированный гель Алоэ Вера обладает необходимыми лечебными свойствами, полностью сохраненными во всех продуктах:  

▪ Бактериостатический   ▪ Антивирусный   ▪ Противовоспалительный
▪ Противоотечный ▪   Ранозаживляющий   ▪ Болеутоляющий

Среди стоматологических продуктов компании FLP высокоэффективные средства по уходу за зубами и деснами, оказывающие не только профилактическое, но и лечебное действие.

На ПЕРВОЙ линии защиты зубная паста “Форевер Брайт”. Сочетание 35,5% чистой мякоти Алоэ с пчелиным прополисом придает пасте исключительные по силе воздействия -   противовоспалительные,   бактерицидные,  ранозаживляющие свойства.


Высокая проникающая способность обеспечивает очистку даже тех труднодоступных мест, куда Ваша зубная щетка редко попадает. Низкая образивность предохраняет зубы от мелких трещин. К концу второй недели чистки зубов нашей пастой, Вы с удивлением замечаете, что беспокоившая Вас кровоточивость десен исчезла, дыхание вновь обрело свежесть, десны побледнели. Особенно приятно, что благотворное влияние пасты распространяется не только на десны, но и на зубы. Уничтожая бактерии зубного налета, паста значительно снижает риск развития кариеса, т.к. при этом устраняет главного виновника Streptococcus mutans. Такой комбинированный эффект делает ее отличной пастой для всей семьи. Это подтверждают и результаты голосования читателей журнала «Ридерз Дайджест», присвоивших пасте Форевер Брайт» знак «Марка отличного качества 1999”.

       Ну а если Вам не повезло и Вы о нас узнали, когда Вам уже поставили грозный диагноз 
ПАРАДОНТОЗ
 тоже не расстраивайтесь. У нас специально для Вас припасена ВТОРАЯ линия защиты - это Алоэ Активатор и Желе Алоэ Вера. Вам уже понятно, что основой этих продуктов также является чистая мякоть Алоэ. В Желе Алоэ ее 84.8% (!!), а в Алоэ  Активаторе  99.7% (!!!).


Алоэ Активатор—это уникальный продукт на основе Алоэ Вера, которому нет равных в мире. Простое перечисление его основных свойств показывает многогранность его применения в медицине, ну и конечно, же в стоматологии.

· Противовоспалительное и противоотечное действие;

· Анестезирующие свойства, быстроустраняющие боль;

· Выраженное бактерицидное, противовирусное и противогрибковое действия. 

· Высокая ферментативная активность по отношению к омертвевшим тканям;

· И практически мистическая сила регенерации поврежденных тканей, наряду с потрясающей способностью проникать через слизистые и кожные покровы делают его универсальным средством скорой помощи практически при любом заболевании полости рта.
Если случилось так, что Вы познакомились с нами, когда Вам уже нечего терять 

У ВАС СЪЕМНЫЕ ПРОТЕЗЫ,

 то как раз здесь Желе Алоэ Вера будет как нельзя кстати. Помните, совсем недавно у Вас появилась боль под протезом,   а    у    Вашего   соседа  жалобы еще   и   на  жжение. Срочно  берите  наше замечательное чудо Желе, смазывайте как можно чаще, протезы желе с внутренней стороны, соприкасающейся с деснами. Через два-три дня Вы  забудете о том, что у Вас во рту искусственные зубы. Отныне Вы под надежной защитой желе Алоэ Вера!

АЛОЭ ВЕРА ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ

А Вы почему не улыбаетесь? Удалили зуб? Болит, щека отекла, появился синяк? Используйте Алоэ Активатор или Алоэ Ферст для ротовых ванночек, 5-6 раз в день в течении 15-20 мин. После ванночки немного Желе Алоэ Вера в лунку удаленного зуба и не забудьте смазать снаружи щеку. К сожалению, придется обойтись без больничного — боль исчезнет сразу, а отечность и синяк исчезнут к утру.

Бактериостатические, противовоспалительные, противоотечные, ранозаживляющие и болеутоляющие свойства Стабилизированного геля Алоэ Вера помогут Вам в любой жизненной ситуации.

Вот уже несколько дней Ваш ребенок (1-5 лет) капризничает, у него резко ухудшился аппетит, он не хочет играть с любимой игрушкой, он плохо спит,  у него поднялась температура и появились признаки ОРЗ. Вы заглянули ему в рот и увидели, что щечки, губы и язык—вся слизистая оболочка полости рта покрыта большим количеством маленьких овальных образований белесоватого цвета, окруженных красным ободком. А вот уже высыпания появились на коже лица, вокруг рта и в области крыльев носа. Это афты, и скорее всего у Вашего малыша острый герпетический стоматит. Что же Вы медлите?

       Первая и надежная помощь у Вас под рукой. Это Алоэ Активатор или Желе Алоэ Вера. Методика использования Вам уже известна. 

       Самый маленький по размеру, но удивительный по свойствам продукт FLP, удачно сочетающий свойства Алоэ Вера, масло Жожоба и пчелиного воска—губная помада Алоэ Липс. И если Вы страдаете от постоянных трещин на губах, от воздействия солнца, ветра и мороза или  от шелушения и сухости кожи под влиянием различных аллергенов, либо от постоянных заед в углах рта, а возможно Вы подвержены герпесу—не волнуйтесь! Ведь не зря говорят—мал да удал! Во всех этих случаях  Алоэ Липс придет к Вам на помощь. Используется и для лечения во время обострения, и для профилактики с целью предупреждения обострения. 

      Ну а если у Вас нет никаких проблем с зубами и деснами, не расстраивайтесь, вы тоже можете  использовать наши продукты для поддержания и сохранения Вашего стоматологического здоровья!

      Его залогом  является, во-первых гигиена полости рта, и во-вторых тоже гигиена полости рта. Основа успешной гигиены, наша зубная паста Форевер Брайт, которой нужно чистить зубы дважды в день. Кроме того, регулярно делайте пальцевой массаж десен, используя ту же зубную пасту либо желе Алое  Вера.

И обязательно принимайте 

Стабилизированный Гель Алоэ Вера  внутрь

 как эффективное  и противовоспалительное и 
нормализующее иммунитет средство + Натур-Мин + Абсорбент С 

     Для поддержания хорошего Здоровья и Долголетия, пейте напитки стабилизированного геля Алоэ Вера, которые обладают удивительными свойствами:

· Детоксикация всего организма от химических веществ  попадающих в наш организм из окружающей среды - пестициды, гербициды, остаточные вещества лекарственных препаратов;

· Очистка организма от шлаков собственного производства (кишечник, печень, почки, лимфатическая система, сосуды);

· Повышает ферментную активность, стимулирует обмен веществ, улучшает кровоснабжение отдельных органов и кровообращение всего организма;

· Сок Алоэ показан для нормализации сердечно-сосудистой деятельности, предупреждения появления тромбов;

· Наряду с правильным питанием восстанавливает химический баланс и обмен веществ при сахарном диабете.

· Эффективен как противовоспалительное и нормализующее иммунитет средство.
20. ТЕМНЫЕ КРУГИ ПОД ГЛАЗАМИ.

 ПОМОЖЕТ ЛИ КРЕМ?
Темные круги под глазами – один из первых симптомов ацидоза!

Ацидоз (смещение РН крови в кислую сторону) является главной причиной большинства заболеваний. Избыток кислоты в организме ведет к восстановлению кислотно-щелочного баланса путем концентрации кислоты в суставах, что приводит к их воспалению, артриту.

Основные причины ацидоза:

· Сочетание несовместимых пищевых продуктов;

· Избыточное потребление животных переваренных белков;

· Избыточное употребление рафинированных углеводов: переваренные овощи (особенно картофель), изделия из очищенной белой муки, сахар;

· Недостаточное количество фруктов и овощей в питании.

Для снижения концентрации кислоты организм специально задерживает воду, что приводит к отекам, набуханию тканей, болям.

Когда кровь становиться слишком кислой, организм снижает ее своими щелочными резервами: натрием в печени и других местах, кальцием, калием, магнием, железом.

Когда железо крови (гемоглобин) используется для нейтрализации кислоты, появляется усталость. Потеря кальция приводит к раздражительности, бессоннице. Вымывание кальция из костей приводит к пародонтозу и к остеопорозу. Уменьшается щелочной резерв тканей – нарушается умственная деятельность.

В кислой среде резко снижается активность большинства ферментов.

Симптомы ацидоза: теряется гибкость суставов и эластичность мышц, появляются боли в пояснице, позвонках, ощущается напряженность шейных и плечевых мышц (чаще с болями), процветает остеопороз а артрит, появляется необоснованная раздражительность, запоры, боли в желудке, тошнота, рвота, боли в груди и т.д.

В кислой среде прекрасно себя чувствуют только раковые клетки, а здоровые гибнут.

Повышают кислотность: мясо, яйца, пастеризованные молочные продукты, мучные изделия и крупы (кроме гречки и проса), почти все бобовые, арахис и масло из него, алкоголь. Однако все бобовые и целые зерновые после замачивания и проращивания оказывают ощелачивающее действие. Рекомендуется все орехи перед употреблением вымачивать по 30-60 мин.

Отдавайте предпочтение сырым тертым овощам: свекле, моркови, сельдерею, пастернаку, краснокочанной капусте, луку, чесноку. Нельзя пить чай и кофе, только травяные чаи.

Все растительные масла добавляйте в салаты холодными, жарить и тушить продукты лучше на сливочном масле с добавлением овощных соков и воды.

Что из продукции Форевер может помочь?
· Алоэ Вера Гель (Aloe Vera Gel)

Цитата: «Алое Вера поддерживает гомеостаз (равновесие) организма или возвращает к нему. Это равновесие химических реакций, температурного режима, жидкости, а проще – нормализация работы кишечника (дисбактериоз, поносы, запоры), состояние кожи (сухая, жирная), показатель PH, содержание сахара в крови, баланс обмена веществ, выделение желчи и т.д.». 

Алоэ удивительное растение. Оно будто  создано именно  для человека. Уровень РН самого растения очень сходный с  организмом человека. Значение РН крови здорового человека колеблется в очень узких пределах: от 7.35 до 7.45. Уровень РН растения Алоэ Вера приблизительно такой же. 

Алоэ поддерживает  гомеостаз (равновесие) организма или возвращает к нему. Это значит, что его действие не направлено избирательно (на  повышение или понижение) кислотно-щелочного баланса, как это делают лекарства. Алоэ именно НОРМАЛИЗУЕТ кислотно-щелочной баланс. 

Принимается по 100 гр утром и вечером. При сильных формах ацидоза необходимо дополнительно пить в течения дня по глотку каждый час.

Из практического опыта:  результат лечения был виден  в течение  трех месяцев. При очень строгой диете и очистке организма при помощи Минимальной очистительной программы (Алоэ, Лайсиум Плюс, Гинко Плюс, Омега 3,9),  темные круги вокруг глаз уменьшились на 60-70%. 
· Натур-Мин (Natur-Min)

Хорошо сбалансированный натуральный источник всех необходимых организму микро и макроэлементов.

Восстанавливает потерянный запас организма микроэлементов, которые были использованы для снижения кислотности: натрий в печени и других местах, кальций,  магний, железо.

Вместе с Алоэ повышает уровень гемоглобина. 

Принимается по 2 таблетки 3 раза в день запивая Алоэ.

· Зеленые поля (Fields of Greens)

Эта пищевая добавка вобрала в себя лучшие свойства собранных в пик биологической активности зеленых ростков ячменя, люцерны, побегов молодой пшеницы и красного стручкового перца, содержит пиколинат  хрома.  «Зеленые поля» богаты необходимым в нашем случае калием.
Очень сильное, предельно концентрированное соединение различных питательных элементов, которые содержатся в зеленых овощах, и очень часто отсутствуют в нашей современной диете. Недостаточное количество фруктов и овощей в питании является одной из причин ацидоза.

Принимается по 1 таблетке 2 раза в день.

· Пчелиная пыльца (Bee Pollen)

Содержит комплекс веществ, которые регулируют обменные процессы в организме. Британские и французские ученые, анализировавшие состав пыльцы, обнаружили в ней 96 элементов, включая витамины, минералы, ферменты, протеины и аминокислоты.
Пчелиная пыльца содержит больше белков, чем традиционные источники белка - бифштекс, яйца или сыр, взятые в одинаковом весовом соотношении. Традиционные источники белков  в диете следует свести до минимума или исключить совсем, поэтому пыльца для нас очень важна, как богатейший натуральный  источник белка.

Принимается по 1 таблетке 3 раза в день.

· Соевый коктейль Форевер Лайт (Forever Lite)

Лайт - протеино-белковая смесь + витамины + минералы + аминокислоты + пищевые волокна 

Двухразовый прием = суточной дозе всех этих веществ.
Основной ингредиент: белок - протеин. Белок соевый. Соя  представлена в Лайте соевым протеином, соевым лецитином, соевым маслом.

Во всем мире признаны преимущества сои по сравнению с животными белками, в отличие от которых соя не содержит адреналина (смертельный яд), антибиотиков, холестерина.
Соя - богатый источник клетчатки, минералов (железо, кальций, фосфор, магний, цинк) витаминов (А, Д, Е, С, К и группы В) - вот откуда они в Лайте.

Соя богата антиканцерогенными веществами, то есть является профилактикой онкологии. Соя увеличивает иммунитет, регулирует обмен веществ, выводит радионуклиды, уменьшает уровень холестерина, стабилизирует сердечно-сосудистую деятельность, незаменима для больных сахарным диабетом, туберкулезом, остеопорозом, богата лецитином, соевое масло содержит ПНЖК. Белки сои меньше, чем другие белки вызывают выделение желудочного сока, поэтому показаны при повышенной кислотности: содержат меньше углеводов, чем другие белки, поэтому показаны при сахарном диабете.
21. АЛОЭ ВЕРА И МОИ ДЕТИ

Самое дорогое, что мы имеем – это наши дети. Для них – все самое лучшее, самое полезное. И наиболее тяжелый период – когда наши дети болеют. И я просто счастлива, что имею продукцию Форевер Ливинг Продактс в  моем  доме и во многих случаях сама могу помочь себе и своей семье!

Галина Белоус. Старший Менеджер ФЛП

    Работая с продукцией ФЛП на Украине, я хорошо знала ее полезные свойства. Но тот случай, который произошел с моим ребенком, окончательно убедил меня, что это именно то, что  я искала. Когда моему старшему сыну Юрию исполнилось 2 месяца, при сдаче анализа крови оказалось, что у него очень низкий уровень гемоглобина – 88 (при норме 120-130). Решение врача, - единственный способ повысить столь низкий уровень гемоглобина – колоть 2-х месячного ребенка железом. Мои материнские чувства не могли этого принять – и я бросилась в поиски альтернативы. Прочитав горы предоставленной мне литературы об алоэ-продуктах ФЛП – я поняла, что этому продукту можно доверять настолько, что можно давать его моему крохе. 

По прошествии нескольких лет украинские доктора-дистрибьюторы предоставили массу исследований о действии Сока Алоэ на детей, но в то время мы только начинали работать, и таких данных, к сожалению, не имели. Я не знала дозировки, и начинала давать по одной капельке в день, прибавляя каждый день по капле. Быстрое увеличение дозы  давало слабительный эффект. Кто-то из докторов сказал, что нужно давать столько капель в день, сколько месяцев ребенку. Но я мало верила, что такая маленькая доза даст хоть какой-то результат, и каково же было мое изумление, когда через 3 недели, после сдачи анализов, выяснилось, что уровень гемоглобина повысился на 20 пунктов! С тех пор банка Сока Алоэ навсегда поселилась в нашем холодильнике! Второму сыну  я давала Алоэ с первой недели жизни, и выяснила, что Сок Алоэ снимает спазмы кишечника, которыми новорожденные мучаются первые три месяца. Чайная ложка Алоэ (помните, дозу увеличивать постепенно!) – и через пятнадцать минут ребенок спит сном младенца. Когда малышу было 2 месяца, мы гуляли при сильном ветре, а была зима, - и  он простудился,  тяжело заболел с высокой температурой. Одна чайная ложка Сока Алоэ каждый час и несколько грамм прополиса четыре раза в день снимали высокую температуру. Мы выздоравливали без лекарств. Вашему вниманию предлагаются  исследования Одесских докторов о действии продуктов Форевер Ливинг Продактс на  болеющих детей. Как говорится, - комментарии не требуются.
«ЧАСТО БОЛЕЮЩИХ ДЕТЕЙ МОЖНО ЛЕЧИТЬ ПРОПОЛИСОМ, ОЗДОРАВЛИВАТЬ ГЕЛЕМ АЛОЭ И МАТОЧНЫМ МОЛОЧКОМ» - ГОВОРЯТ ВРАЧИ-ПЕДИАТРЫ.

Представляем анализ наблюдения в течение шести месяцев за 40 часто болеющими детьми в возрасте 1,5 – 11 лет, которые лечились амбулаторно. С целью повышения антиинфекционной защиты последовательными 30 дневными курсами давали один из препаратов: 

      1-й курс – Гель Алоэ Форевер, Маточное молочко Форевер, Прополис Форевер, эхинацея, элеутерококк, апилак;

      2-й курс – препараты молочно-кислой флоры (йогурт, бактисубтил);

3-й курс – комплекс витаминов с микроэлементами.

Одновременно проводились физиотерапевтическая санация хронических очагов инфекции, лечение «фоновых» заболеваний (гипертензионно-ликворный синдром, неврозы, дерматит, хронический запор, дизбактериоз, анемия, вегетососудистая дистония, дискенизия желчевыводящих путей).

Анализ эффективности программы оздоровления часто болеющих детей, наблюдающихся 6 месяцев.
	Препараты
	Кол-во больных
	Легко болели
	Не болели
	Часто болели

	Эхинацея
	5
	-
	2
	3

	Элеутерококк
	2
	-
	-
	2

	Апилак
	4
	1
	2
	1

	Гель Алоэ                                       
	7
	6
	1
	-

	Маточное молочко                        
	5
	4
	1
	-

	Прополис  
	5
	4
	1
	-


Как видно из таблицы, состояние улучшилось у 71,2%  пациентов: из них 15 в течении 6 месяцев не болели, 7 перенесли 1-2 леких простудных заболевания. Проведенный анализ выявил достоверные преимущества продукции компании Форевер Ливинг Продактс: Геля Алоэ Вера, Маточного молочка, прополиса. Из 17 детей получавших эти продукты – 14 перестали болеть и 3 перенесли простуду в легкой форме. Кроме того, во время вспышки гриппа, при семейном контакте заболел лишь один ребенок легким фарингитом.

Его выписка из истории развития может послужить иллюстрацией к изложенному. Никита Т. 2 года (доношен, роды стремительные). С рождения лечился у невропатолога с диагнозом гипертензионно-ликворный синдром (2 курса по 30 инъекций Алоэ, массаж, дегидратационная терапия) обильная потливость с раннего возраста затрудняет прогулки, сон (переодевается 3-4 раза за ночь).

Несмотря на хороший уход ребенок беспрерывно болел ОРВИ. При заболевании всегда высоко лихорадит. В 11 месяцев перенес стенозирующий ларинго-трахеит с интубацией гортани. В 1 год и 2 месяца заболел сальмонеллезом, потребовавшим массивной антибактериальной и инфузионной терапии. За этим последовал дизбактериоз, увеличилась и уплотнилась печень. Появился неприятный запах изо рта. Печеночные пробы не отклонялись от нормы. Получал курсы желчегонных средств, дававших кратковременное улучшение.

Несколько месяцев спустя госпитализирован с диагнозом неревматический кардит, пневмония, гепатит. Получал цефалоспорины, инфузионную терапию. В связи с отсутствием эффекта мать ушла из стационара, несмотря на тяжелое состояние ребенка: лихорадка до 39 градусов, вялость, кашель, яркий зев, множественные багрово-синие инфильтраты на предплечьях, бедрах, увеличенные периферические лимфоузлы в 5 группах, тахикардия, расширенные границы сердца, ослабление тонов, увеличение и уплотнение печени. В анализе крови нейтрофильный лейкоцитоз. Диагностирован и бактериологически подтвержден персиниоз. Проведено лечение левомецетином 7 дней. С 3-го дня нормализовалась температура, улучшилось общее состояние. Далее в течение 30 дней ребенок получал продукты Форевер.

1.  Прополис – 1 таблетка по 3 раза до еды (таблетка размельчалась и засыпалась в рот). Со временем ребенок научился их разжевывать.

2.  Маточное молочко – 1 таблетка в измельченном виде за щеку за 30 мин до завтрака.

3.  Гель Алоэ – 2 столовых ложки  по 3 раза  за 15 мин до еды (начиная с одной чайной ложки)

Через 7 дней после начала лечения улучшился аппетит, очистились носоглотка и кожа, уменьшились лимфоузлы, стал самостоятельно оправляться. К концу второй недели нормализовались границы сердца, улучшилось качество тонов и ЭКГ. Печень уменьшилась до нормы, стала мягкой.

Через месяц ликвидировались потливость, неприятный запах изо рта, изменения в анализах крови. Около 7 дней мать считала ребенка здоровым и он не получал лечения. Затем возвратились симптомы болезни. Был возобновлен курс лечения с продуктами Форевер. Жалобы исчезли на третий день после лечения и отсутствовали 2 недели после окончания курса.
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Провели  третий 30-дневный курс. В это время семья заболела гриппом, а Никита ринофарингитом. Впервые за свою 2-летнюю жизнь мальчик не лихорадил и ничего не принимал, кроме продуктов Форевер.

Выводы: прополис, маточное молочко, Гель Алоэ:

Обладают надежным антибактериальным действием.
Оказывают общеукрепляющее действие, повышают устойчивость к инфекциям.
Очищающее, желчегонное, заживляющее, рассасывающее, устраняющее вегетодистонические расстройства средство.
Для педиатра продукты ФЛП привлекательны вышеперечисленными эффектами, отсутствием противопоказаний и побочных действий, а также вкусовыми качествами, приемлемыми для детей. 
Начмед детской поликлиники г. Одессы Райлян Н.С;   К.м.н. Доцент Тимошенко Л.А.
21.1.  АЛОЕ ВЕРА 2000 лет ИСТОРИИ И НАУКИ
www.foreverclub.kiev.ua врач-терапевт, дистрибьютор ФЛПУ Назаров М.В.,  г. Одесса. 

5-ти месячный ребенок с диагнозом "правосторонняя пневмония", отказ от еды и питья, гипертермический синдром.
Лечение: антибиотики (внутримышечно). Алоэ Нектар, растирание и массаж с согревающим кремом Алоэ Хит. Гипертермический синдром уходил через 5 минут. К концу вторых суток у ребенка появился аппетит и на протяжении всей болезни ребенок съедал всю свою дневную" норму и что очень важно, мочеиспускание и стул тоже были в норме. А кто-нибудь слышал, чтобы после массивной терапии антибиотиками не присоединился дизбактериоз?!

Ребенок 2,5 месяца. Атонический дерматит, распространенная форма с мокрением в естественных складках. Лечение: соевое питание Форевер и Алоэ Вера гель. Через полтора месяца лечения кожа девочки стала очищаться, начиная с лица постепенно до стоп. Мать счастлива безгранично.
В последнее время стало "модным" назначать новорожденным деткам антибиотикотерапию сразу же после рождения. А после выписки домой - начинаются проблемы с кишечником у новорожденных, а вместе с ними и у родителей. Благодаря Алоэ Вера гель эти проблемы исчезают на второй день приема (город Одесса, врач-педиатр Мутавчи С.С.).
Саше было 8 лет. С жалобами на боли в тазобедренных суставах он поступил на стационарное обследование. В мае 1996 года на основании обследования, в том числе рентгенограммы был поставлен диагноз: " 2-х сторонняя болезнь Пертеса, Ill ст."
В сентябре 1998 г. врач терапевт Назаров М.В. начал лечение Саши с приема следующих продуктов компании ФЛП: Лайт. Прополис, сок Алоэ. Натур-Мин. Абсорбент-С.
Через 5 месяцев лечения Саша самостоятельно вышел на улицу. Через 9 месяцев мы решились на контрольный рентген-снимок суставов. "...Структуры головок тазобедренных суставов четкие, ровные. Структура головки не изменена..." от 25.06.99 г. Этот случай с Сашей стал первым в Одесской области, а возможно и мире! 
Анастасия Коломенская - врач психоневролог, зав. Отделением, старший научный сотрудник федерального Института Медицинских Проблем (Москва): 

Я занимаюсь реабилитацией детей высокого неврологического риска, которые перенесли тяжелую родовую травму или родились глубоко недоношенными. Часто это дети, у которых произошли кровоизлияния, что стало причиной образования либо рубцов, либо кист в мозге. Это дети с тяжелыми задержками умственного, психического и двигательного развития, которым ставят жесткий диагноз - ДЦП. Если такими детьми заниматься сразу после выписки из роддома, можно избежать инвалидности. У15 таких детей через 2-3 месяца после приема Алое Вера геля, полей зелени. Маточного молочка мы отменили психостимуляторы, мочегонное, сосудистые. рассасывающее (Алое в ампулах - в течении 2 -3 месяцев очень болезненные уколы) препараты, так как отпала в них необходимость. Гель Алое Вера Форевер Ливинг Продактс модулирует иммунную систему, улучшает проведение первичных импульсов по нерву, способствует росту нервов, улучшает кровоток. В России изучение показало что язва, о. ринит. радиационные ожоги, туберкулез, астма, болезни пародонта, хр. язвы на ногах. СПИД - все реагировали на лечение Алое Вера. В одном отчете из Новосибирска дети, страдающие энурезом восстанавливали нормальный рефлекс мочевого пузыря после инъекций Алое.
Как может быть Алое столь великолепным средством от стольких болезней? Циркуляр опубликованный Королевский фармацевтическим обществом Великобритании подтверждает, что Алое Вера содержит полисахариды и простогландины включая PGE-2. и что эти вещества были ассоциированы с улучшающим эффектом Алое при бр. Астме. Простогландины имеют много других преимуществ:
Действие на женскую гормональную систему и при воспалительных процессах: артриты и др. Поли- или Мукополисахариды найденных в Алое оказывают великолепное действие на пищеварительную систему. Они улучшают пищеварение и усвоение пищи, уменьшают брожение. Имеется много отчетов о язвах которые были вылечены высококонцентрированным Алое. Именно синергетика (совместное действие всех ингредиентов) Алое Вера делает его эффективным при лечении разнообразных болезней. 
Алое Вера помогает всем кожным состояниям:

- Улучшает пищеварение, которое влияет (непосредственно) на кожу
- Помогает сбалансировать функцию желез внутренней секреции, что также сказывается на состоянии кожи.

- Содержит 2% необходимых жирных кислот, жизненно важных для кожи.

- Поддерживает коллаген структурный компонент кожи (с помощью аминокислот образование новых клеток на поврежденных участках).

- Когда наносится на кожу, проникает в глубь в 4 раза быстрее и глубже воды.
Энергия
Алое Вера нормализует ферментную активность, обмен веществ, кровоснабжение органов, а значит, снабжает:

- кислородом.

- витаминами, минералами.

- ферментами, аминокислотами.

- более 100 биоактивными веществами.

- 2% необходимых жирных кислот.

Алое Вера продлевает жизнь в полном здравии и рассудке.

Алоэ Вера может также помочь:

Простуда, Рак,  Кандидоз, Геморрой, Артрит, Запор, Бурсит, Болезнь Крона.

Пищеварение и выводящая система Алое придает тонус, чистит и помогает очищению пищеварительных органов.

- Детоксификация печени, толстой кишки и кожи:

- За счет действия гиалуроновой кислоты Алое выводит из организма шлаки, очищает кровь, лимфу
- Улучшает функции желудка, поджелудочной железы, желчного пузыря и печени.

- Нормализует работу кишечника (дисбактериоз, понос, запор).

- Лигнины , сапонины, антрохиноны обеспечивают противовоспалительное действие помогает излечить воспаление в пищеварительной системе.

Аллергия
Алое Вера дает клеточную поддержку, которая помогает отбросить аллергию от:
- Пыльцы.

- Химикатов.

- Многих видов пищи.

Иммунная Система Алое Вера поднимает и балансирует иммунные функции:
- Выведенный из полисахаридов каризин более эффективен чем хрящ акулы и способен нейтрализовать вирус СПИДА.

- С помощью ульцына связывает гистамин выделяющийся при аллергии, стрессе, шоке, язве желудка.
- Помогает стимулировать лимфоциты, белые кровяные клетки, красные кровяные клетки, Т - клетки, В – клетки.

- С помощью ацеманана стимулирует ауто - иммунные процессы способные противостоять раку.

Алоэ Вера может также помочь:

Диабет, Бессонница, Угри, Утомляемость, Герпес, Дислексия, Гипертония, Болезненные месячные.
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                 21.2.  Вниманию родителей!
ЭТОТ ПРОДУКТ ВСЕГДА ДОЛЖЕН БЫТЬ В ВАШЕМ ДОМЕ,
 ОСОБЕННО В ДОМЕ,  ГДЕ ЕСТЬ ДЕТИ!

Галина Белоус, менеджер ФЛП

Остатки этого продукта я привезла с собой в Канаду. И к сожалению, именно несчастный случай, заставил меня искать продукты ФЛП в Канаде. Тот же Юрчик, в 8-ми месячном возрасте потянул на себя шнур от электрического чайника, стоявшего на столе и облил кипятком голову, лицо и шею. Пока приехала служба Emergency, я вылила остатки Аloe First ему на головку и лицо. На шею не хватило. На шее волдыри вздулись мгновенно, кожа головы и лица только сильно покраснели. Прибывшие через несколько минут парамедики,  вылили ему на плечо около 2-х литров какого-то противоожогового лекарства, но видимых эффектов это не принесло. И нас отвезли в госпиталь. При осмотре врач даже не посчитал нужным наложить мазь на лицо, так как волдыря не было, и покраснение стало намного слабее.

По приезду домой я нашла офис ФЛП в Торонто, сделала заказ по телефону и в 12 ночи дистрибьюторы привезли необходимые продукты. Через неделю на лице не осталось ни единого следа, шея зажила еще через неделю.

Аloe First – это то, что всегда должно быть в каждом доме, где есть дети.

Это продукт для наружного применения, который оказывает противоожоговое, противовоспалительное, антисептическое, бактерицидное, противомикробное действие, способствует свертываемости крови, обезболивает, снимает раздражение слизистых оболочек, снимает зуд, питает и успокаивает кожу.

                Если сразу применять при сильном ушибе – не будет ни синяка, ни отечности, применение сразу после ожога также не дает волдыря. Боль снимает мгновенно. Так как этот продукт в жидком состоянии, я делаю аппликации с салфеток, которые дольше удерживают Аloe First на поверхности кожи.

          Аloe First также применяется на слизистую оболочку. Насморк – несколько капель пополам с водой или в чистом виде  каждые 2-3 часа – отступит любой насморк. Высоко эффективен при гайморитах в комплексе с Алоэ Гелем, прополисом и Зелеными полями. 


        Болит горлышко – противовоспалительное, бактерицидное действие способствует быстрому выздоровлению. Болит ухо – закапать – воспаление и боль отступят.

КАЖДОМУ РОДИТЕЛЮ ХОЧЕТСЯ УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА ОТ  ТРАВМАТИЗМА. К СОЖАЛЕНИЮ,  ЭТО СДЕЛАТЬ НЕ ВСЕГДА ВОЗМОЖНО.

ПО МОЕМУ ОПЫТУ МОГУ СКАЗАТЬ, ЧТО АLOE FIRST  МОЖЕТ ОКАЗАТЬ ВАШЕМУ РЕБЕНКУ САМУЮ НЕОБХОДИМУЮ, САМУЮ ПЕРВУЮ ПОМОЩЬ!

21.3. ЧТО ФОРЕВЕР ДАЕТ ДЕТЯМ?
                                                                                                    Сью МакКаридж,
Консультант ФЛП Великобритании 

по пищевым добавкам
На протяжении жизни у нас разные потребности в питательных компонентах, когда ребенок растет, его потребности тоже меняют​ся, в частности это связано с ростом и расходом энергии. Родителям, заботящемся о здоровье ребенка, часто сложно обеспечить ре​бенку оптимальное питание только диетой, так как живем мы в мире "быстрого" и "растворимого" питания, благодаря чему получение вредных компонентов становиться неизбежным.
Исследования показали, что за последние 50 лет качество детского питания значительно ухудшилось. Исследования, прове​денные в декабре 1999 года Медицинским Исследовательским Советом, показали, что сегодня дети потребляют в два раза боль​ше сахара, а потребление волокон, витаминов и минералов напротив снизилось. Данные Национального Отчета Великобрита​нии по Диете и Питанию, опубликованные в июне 2000 года, показали, что дети в возрасте от 4 до 8 лет в среднем съедают в половину меньше от рекомендуемых 5 порций овощей и фруктов ежедневно. Один из пяти участвовавших в исследовании детей не ест фруктов вообще. Самая распространенная еда - бе​лый хлеб, острые закуски, чипсы, бисквиты, картофель, шоколад и сладости. Самыми попу​лярными напитками стали шипучие напитки, их в среднем малыши выпивали по 1,5 литра в неделю.
На таком питании выросло целое поколение недокормленных детей. Более 70 % их диеты состо​ит из такой пищи, как насыщенные жиры, сахар, соль, кофеин (из шипучих напитков) и это имеет свои последствия. Офис Национальной Статистики Великобритании в июне 2000 года проводил ис​следования детей, которое показало:
· В 1998 - 99 годах 1 из 5 подростков и молодых людей в возрасте от 13 до 24 лет страдал хроническим заболеванием, в 1975 году эта цифра составляла 1 из 8.
· Каждый четвертый человек сегодня страдает от аллергии, и половина из них дети.
· Количество полных шестилетних детей увеличилось в два раза за последние 10 лет. В1998 го​ду только в Великобритании сделано приблизительно 4,5 миллиона назначений антибиотиков де​тям в возрасте младше 16 лет, а вместе с загрязненной окружающей средой и бедной диетой, это от​ражается на иммунитете ребенка.
1 Малыши, которые только начинают ходить, неизбежно начинают болеть различными заболеваниями, так как их иммунная система сталкивается с новыми проблемами; когда ребенок идет в школу, его иммунная система неизбежно сталкивается с новым стрессом, который проверя​ет его иммунную систему.
Вернувшись к диете ребенка, выделим 10 основных витаминов и минералов, способных укрепить иммунную систему ребенка. Их можно получить из Алоэ Вера Геля, Алоэ Ягодного Нектара, Сока Алоэ с Персиком принимая их с мультивитаминами Форевер Кидз. В отличие от других мультивита-минов, Кидз содержит фитонутриенты, полученные из высушенных натуральных фруктов и овошей, Фитонутриенты - компоненты, которые обладают сильными иммуномодулирующими свойствами, присутствуют в пище, богатой натуральными красками, к примеру, помидоры, цитрусовые, морковь, брокколи, шпинат, капуста.
К счастью, большинство обычных детских болезней - боль в желудке, простуда, повторяющиеся бактериальные заболевания, аллер​гии и даже проблемы с поведением, прекрасно лечатся диетической терапией. Самые распространенные детские заболевания - повто​ряющийся кашель, простуда, катаральная гиперемия, иногда болезни ушей, тонзилит, синусит, зависят от погодных условий. Прополис и чеснок, два натуральных антибиотика, представлены в Форевер Пчелином Прополисе и Форевер Чесноке-Тимьяне. Это сильная  пара, обладающая антивирусными, антибактериальными, противогрибковыми и антипаразитическими свойствами, очень эффек​тивна при борьбе с инфекциями и дыхательными проблемами.
Форевер Пчелиный Мед - усилен маточным молочком и пчелиной пыльцой, также обладает антибактериальными свойствами, содержит много витаминов, минералов и энзимов, в легкоусвояемой форме. Великолепный вкус, прекрасная альтернатива сахара, так как полезен для здоровья. (Горячий напиток черной смородины с медом - это очень вкусно и успокаивает горло).
Поддержание иммунной системы также необходимо при таких заболеваниях как астма, экзема и другие виды аллергии. Слабый иммунитет часто вызван аллергией, особенно на такие пищевые продук​ты как пшеница, яйца, орехи, соя и наполнители. Согласно данным Общества Экземы в Великобрита​нии в мае 2000 года 1 из 5 детей был болен экземой. Национальная Компания, занимающаяся пробле​мами астмы в 1999/2000 годах, выявила, что 1 из 7 детей в Великобритании болен астмой, 8% пропус​кает по этой причине более 1 месяца школьных занятий.
Без сомнения, частично в этом повинна увеличившаяся химическая нагрузка на иммунную систему. Ежедневно мы подвергаемся воздействию более 7000 химических веществ, которые мы получаем с пи​танием и лаже с воздухом. Даже, если у Вашего ребенка наследственная склонность к аллергии, пра​вильное питание, а также Гель Алоэ Вера и Форевер Кидз могут уменьшить симптомы. Детям старше 6 лет можно также принимать Форевер Гинко Плюс, что поможет уменьшить симптомы астмы, сдержи​вай бронхиальное ограничение и гиперчувствительность.
Подросткам в период полового созревания рекомендуем принимать такие антиоксиданты как Форе​вер Лайсиум Плюс, Абсорбент-С, Натур Мин и Чеснок-Тимьян, они защитит организм и обеспечат его всеми необходимыми для иммунной системы питательными веществами. Подобное действие оказыва​ет и Форевер Пчелиная Пыльна. Пчелиная пыльна известна как природное вещество самое богатое пи​тательными компонентами, она обеспечит целый набор питательных веществ, увеличивающих вынос​ливость и энергию, что так полезно во время экзаменов и спортивной активности. Пыльца также дела​ет организм менее чувствительным к различным негативным воздействиям, тем самым, облегчая такие состояния, как сенная лихорадка и аллергия. Зеленые Поля - натуральный источник многих питатель​ных веществ и волокон, которые обычно присутствуют в свежих овощах, и которых так часто не хвата​ет в диете детей. Они помогут справиться с дефицитом, вызванным "быстрым питанием", так как содер​жат молодые зеленые ростки ячменя, ростки пшеницы и люцерны.
Исследования показали, что количество и качество жиров, потребляемых во время внутриутробного развития, младенчества, детства, подросткового возраста и даже во взрослом возрасте оказывают значи​тельное влияние на наше здоровье. Дети едят слишком много насыщенных жиров и недостаточно полиненасыщенных, которые содер​жат основные жирные кислоты, одной из них является Омега-3, которую можно найти в жирной рыбе, а также в Форевер Арктичес​кое Море Супер Омега-3. Основные жирные кислоты жизненно важны для иммунитета ребенка и их дефицит может проявляться су​хой, потрескавшейся или шелушащейся кожей, экземой, частыми простудами и инфекциями, повышенной активностью, дефицитом внимания, проблемами в обучении, аллергией, дислексией, диспраксией, повышенной жаждой и утомляемостью.
Польские ученые установили, что помимо Омега-3, причиной дефицита внимания и повышенной активности может быть также низкое содержание цинка, магния, кальция, железа и меди. Для улучшения состояния рекомендуется диета с низким содержанием са​хара, состоящая из натуральной, свежей, не переработанной пищи без добавлений, постарайтесь найти альтернативу молочным про​дуктам и продуктам, содержащим клейковину. Замените шипучие напитки свежими или растворимыми натуральными соками, обыч​ным или фруктовым чаем. Форевер Кидз и Натур Мин могут также быть полезными при повышенной активности детей, особенно тех, у кого в результате неправильного питания имеется гипергликемия.
Примечание: если Вашему ребенку трудно проглотить Арктическое Море, можете вскрыть капсулу и добавить ее содержимое в при​готовленное рыбное блюдо, к примеру, рыбный пирог. Можно также втирать в нежные участки кожи на запястьях и лодыжках.

 ФОРЕВЕР ДЛЯ ДЕТЕЙ
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Анна Балтовская - дистрибьютор ФЛПР (Россия)

Я серьезно готовилась к рождению моего сынишки. Прочитав огромное количество книг и прослушав специальный курс, я, кажется, была готова ко всему. Но... когда нас привезли из роддома, и он так безутешно заплакал, я пришла в ужас. Что делать с этим маленьким сокровищем, чтобы ему было хорошо? И что делать, чтобы он был здоров? Перефразируя известное выражение - сколько врачей, столько и рецептов. Для меня наличие в доме продуктов компании Форевер Ливинг Продактс, изготовленных из высококачественного Алоэ Вера, является фактором, придающим мне уверенность и чувство защищенности.
Первый анализ крови, который мы сдали, показал, что у Артема низкий уровень гемоглобина. Врач посоветовала мне принимать железосодержащие препараты и также кормить таблетками ребенка. Такого крошку и таблетками... Я подумала, что это чересчур и стала давать Артемке Гель Алоэ Вера. Сначала я капала по одной капле прямо ему в ротик, и постепенно, к трем месяцам он стал выпивать целую чайную ложку. В три месяца, гемоглобин был в норме. Кроме того, мне кажется, что Артемке нравится вкус геля. У нас уже выработался почти ритуал. Каждое утро, я даю ему гель из одной и той же серебряной ложки. Как только он ее видит, он открывает ротик и начинает причмокивать. Проглотив гель, он зажмуривается и передергивает плечами, как малопьющие люди после крепкого напитка, но на следующее утро, он с таким же нетерпением начинает причмокивать, увидев ложку.

Кроме того, у Артемки практически не было диатеза. Пару раз, когда у него краснели щечки, я смазывала их Желе Алоэ, и все проходило в течение дня. Памперсы великая вещь, которая позволяет экономить время и силы. Но от них могут возникать раздражения на попке. Есть много хороших средств борьбы с этим, но мне кажется, что Желе Алоэ одно из самых эффективных. Я считаю, что без него не обойтись и маме. Я мазала им живот во время беременности, и у меня не появилось ни одной растяжки. Я продолжаю использовать его после родов, и это позволило мне быстро восстановить форму.

Еще один продукт, который я использую для сына, это Алоэ Хит, который повышает эффективность массажа. Я также заметила, что если намазать Артемке ступни на ночь, он быстрее засыпает.
Я не могу не написать об Алоэ Фест. Это продукт для наружного применения, который оказывает противоожоговое, противовоспалительное, антисептическое, бактерицидное, противомикробное действие, способствует свертываемости крови, обезболивает, снимает раздражение слизистых оболочек, зуд, питает и успокаивает кожу. Он очень удобен в применении. Я пользуюсь им сама, но уверена, что мне еще предстоит оценить его по достоинству, когда мой сын начнет ходить. Если сразу применять Алоэ Фест при сильном ушибе, то не будет ни синяка, ни отечности. Боль быстро проходит. Если у вас насморк, то несколько капель каждые 2-3 часа помогут избавиться от него. Если заболит горло, то, забудьте про полоскания, Алоэ Фест справиться и с этим. Болит ухо закапать, воспаление и боль отступят.
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Хочется написать и о витаминах. Каждое утро для меня начинается с двух глотков Геля Алоэ Вера и пригоршни витаминов. Раньше, каждая зима приносила мне ангину и несколько ОРЗ. Два года я принимаю витамины от ФЛП, и уже две зимы мое горло в полном порядке. Это было особенно актуально во время беременности и кормления грудью. Я просто не могла позволить себе болеть, и тем более не могла принимать какие-либо лекарства. Я использовала Прополис, Чеснок-тимьян и Абсорбент С. При первых признаках простуды две таблетки прополиса, и Алоэ Фест ели нужно, - и простуды как не бывало. И это не удивительно. Прополис является природным антибиотиком. Он отлично сбивает высокую температуру. Я узнала, что его можно давать детям в маленьких дозах, как профилактическое средство. В этом случае ребенок не заболеет вирусной инфекцией или простудой, или, по крайней мере, перенесет ее гораздо легче.

Сейчас продается множество недорогих препаратов содержащих прополис. Но они не так эффективны, так как ценные качества прополиса очень быстро теряются, когда его извлекают из улья. К сожалению, до нас часто доходит продукт, от которого остается одно название прополиса. Это не относится к компании Форевер Ливинг Продактс, которая обладает уникальным запатентованным методом холодной прессовки, позволяющим сохранить всю силу прополиса.

Я использую много других продуктов компании и очень довольна тем, как они работают. Алоэ Вера конечно не панацея от всех бед, но это растение как будто приготовлено самой природой, чтобы помочь нам быть всегда здоровыми, сильными и красивыми. Поэтому, для меня очень важно знать, что Форевер Ливинг Продактс сама выращивает Алоэ Вера и использует только высококачественное сырье и наилучшие технологии для приготовления своей продукции. Покупая продукт, я уверена, что содержимое упаковки действительно соответствует тому, что на ней написано.

Анна Балтовская, дистрибьютор ФЛП (Россия)

После летних каникул наступает новый этап - учебный год, который, увы, связан с возникновением вирусных инфекций, кашля и простуд. Помогите Вашим детям укрепить их иммунную систему. Это можно сделать с помощью наших продуктов. Дистрибьютор и мама, Кэйт Вуд, делится своими знаниями и опытом: Продукты из Алоэ Вера - это необходимые продукты, которые должны быть в доме, где есть маленькие дети. Алоэ Вера желе в тюбике с зеленым [image: image24.jpg]


листочком можно использовать от ожогов, синяков, царапин и укусов. Это все часто бывает у маленьких детей. Также Гель прекрасно помогает при раздражениях, так как он успокаивает кожу и снимает раздражение. Алоэ Ферст особенно помогает, когда дети порежутся и поцарапаются и не хотят, чтобы их лечили. Тогда им хорошо промыть царапину перед нанесением Желе Алоэ. Мой младший сын прищемил палец дверью, когда ему было 11 месяцев. С пальца слез такой большой кусок кожи, что страшно было смотреть, не говоря уже о том, чтобы дотронуться. Я постоянно через одинаковые промежутки времени наносила Алоэ Ферст на этот участок, и через несколько дней рана начала заживать. Сейчас па этом месте не осталось даже шрама.

Жидкое мыло Алоэ - это прекрасное жидкое мыло, которое подходит даже маленьким детям. Это мыло прекрасно подходит для тех, у кого очень чувствительная кожа. Оно РН сбалансировано. Жидкое мыло Алоэ прекрасно подходит для купания маленьких деток и для мытья детских ванночек.

Также для детей подходит Алоэ Гель для душа, который прекрасно пенится и не раздражает кожу. 


Зубная паста Форевер Брайт прекрасно подходит и для детей, и для взрослых. Она содержит прополис, который является натуральным антибиотиком, который питает и лечит десны и весь рот. Эта паста без фтора, поэтому Вы можете не бояться, что Ваш ребенок съест ее. К сожалению, рост кожных проблем у детей продолжает увеличиваться. Известно, что у одного из пяти детей возникает такая кожная проблема, как экзема. Крем Алоэ с прополисом рекомендуется при кожных проблемах. Недавно у моего младшего сына было импетиго - очень инфекционное кожное заболевание, которое проявляется в виде язв по всему телу. Доктор сказал мне, что оно настолько сильное, что только курс антибиотиков может помочь, но вместо этого я использовала Крем Алоэ с прополисом. И уже через неделю мой сын был полностью здоров.
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Многие дети предпочитают чипсы вместо овощей и мороженое вместо свежих фруктов. Когда они быстро растут и едят небольшими порциями, часто им очень трудно получить все необходимые для здоровья питательные вещества. Если же они принимают Гель Алоэ Вера (или Нектар, или Сок с персиком) каждый день, Вы можете быть абсолютно уверены, что Ваш ребенок получает все необходимые вещества, чтобы он не ел.
Доза Геля Алоэ Вера для детей:
- 12 лет - взрослая доза;
- 6 лет - половину взрослой дозы;
- 3 года - четверть взрослой дозы.

Оба моих сына пьют Гель Алоэ Вера и он им очень нравится, он им нравится настолько, что мой младший сын, которому всего полтора года, идет к холодильнику с чашкой в руках и говорит: "Алоэ, алоэ"!
Также для детей очень полезна пчелиная пыльца. А Форевер Кидз - это специальные детские мультивитамины, которые разработали для того, чтобы Ваш ребенок мог получать все необходимые витамины и питательные вещества.

22. ФОРЕВЕР ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ.
Достичь лучших результатов с продукцией ФЛП.

Дистрибьюторы часто задают вопрос: "Какие продукты могут быть полезны при тренировках, в частности, при подготовке к марафонскому бегу?". Вот несколько советов тем, кто активно занимается спортом. Продукты ФЛП помогут Вам достичь лучших результатов.

Прежде всего, необходимо напомнить, что стиль жизни играет важную роль в поддержании иммунной системы, энергии, а также помогает организму показать лучшие результаты. Необходимо, чтобы атлеты соблюдали следующие рекомендации:

· В программу тренировок должны быть включены дни отдыха, что позволит организму и мышцам восстановиться 

· Питание должно быть сбалансированным и включать продукты из всех основных групп: фрукты/овощи; цельные зерна; белки; основные жиры и 2 - 3 литра воды. 

· Дополнить питание антиоксидантами (витамины А, С, Е) и сбалансировать поступление минералов 

· Достаточно спать 

· Отказаться или ограничить алкоголь, курение, кофеин

        Форевер Пчелиная Пыльца

Этот продукт можно считать основой успеха, так как он содержит все необходимые компоненты, которые понадобятся спортсмену для поддержания такого высокого энергетического уровня. Установлено, что Пчелиная Пыльца снижает усталость, усиливает иммунную систему, помогает организму вывести токсины, помогает урегулировать кровяное давление и укрепляет кровяные сосуды, увеличивает выносливость и выдержку, что очень важно для бега на длительные дистанции. Многие годы Пыльца используется для увеличения физической выносливости.
Питательный коктейль "Форевер Лайт"

Это замечательный продукт для спортсмена! Может быть использован как дополнительное питание, вместо завтрака и как один из приемов пищи при 5-6 разовом питании. Дополнительное питание позволит увеличить потребляемые калории без увеличения жиров, обеспечив организм сбалансированной комбинацией углеводов, фруктозы, аминокислот, минералов, витаминов, соевым белком и волокнами. Важно выпивать не менее 8 стаканов воды, чтобы улучшить усвоение дополнительного питания. Этот продукт поможет атлетам набрать мышечную массу, сохранить энергию в течении длительного периода и достичь лучших результатов. Он также поможет быстрее восстановиться после тренировок и повысит уровень [image: image26.jpg]


метаболизма.

Пчелиный Прополис и Чеснок-Тимьян - обладают натуральными антибиотическими качествами, благодаря чему они поддерживают и укрепляют иммунную систему, борются с инфекциями. Атлеты могут с пользой использовать эти продукты, особенно в случаях, когда чувствуют усталость или появились симптомы простуды, гриппа. В таких случаях также рекомендуется сократить тренировки, увеличить время отдыха.

Не забывайте о фантастическом соке "Форевер Свобода". Спортивный Совет Великобритании подтвердил, что входящие в его состав Хондроитин Сульфат, Глюкозамин Сульфат и Метилсульфонилметан (МСМ) разрешены в спорте. Еще одна хорошая новость! "Форевер Свобода" одобрен Жокейским Клубом для использования на скачках. Алоэ Вера Гель также одобрен.

Дай толчок своему здоровью

Пол Кэмбэлл Дистрибьютор, 5-ый дан по карате, 
главный тренер США, Вице-председатель FEKO


Я занимаюсь карате и фитнесом 28 лет. Мое расписание тренировок и занятий очень насыщенное - 12 занятий в неделю, это 24 часа физических упражнений. Я горжусь тем, что тренирую своих студентов по самым последним методикам, что максимально увеличивает их потенциал, я путешествовал по миру и знаю, что совершенство достигается не только работой над своей внешностью, надо начинать с внутреннего состояния. Это не менее важно, если не более.

Я начал исследовать выносливость и выдержку несколько лет назад, когда я участвовал в нескольких марафонах, я делал запас энергии, употребляя в пищу макароны и бананы. Затем я экспериментировал, заменив воду апельсиновым соком и питьевой содой, так как я читал, что это уменьшит образование молочной кислоты, тем самым уменьшит боль, но во время марафона я чувствовал себя неважно, так как это ужасно отразилось на моей пищеварительной системе. Не стоит говорить о том, что мой результат времени в этом марафоне был плохим.


Я пробовал разные продукты, пытаясь улучшить свои программы тренировок, затем делился опытом со своими учениками. Я понял, что это бесполезная игра, так как ни одна компания не могла предложить мне и моим ученикам то, что нужно было нам для улучшения результатов.

Год назад я познакомился с продуктами ФЛП, как же они все изменили. Особенно важно то, что эта компания всемирно известна благодаря качеству. Продукты неоднократно это подтвердили. Я ни сколько не сомневался, что должен поделиться своими знаниями с учениками, коллегами и друзьями, которые увидели, что это улучшило их тренировки и выступления, выносливость и восстановительные способности организма, дало всем нам возможность показать желательные результаты.

Секреты спортивной успешности, рассказанные Полом:

1  Алоэ напитки - помогают восполнить энергию после изнурительных тренировок. Антибактериальное, противогрибковое и иммуностимулирующее действие помогает справиться со спортивными травмами. 

2    Форевер Пчелиная Пыльца - дает выносливость и энергию. Во время соревнований из-за адреналина и стресса многие не могут есть, принимая Пчелиную Пыльцу можно поддержать энергию и выносливость на максимальном уровне. 

3  Питательная диета "Форевер Лайт" - пищевая добавка, которая помогает набрать или снизить вес без потери энергии. 

4  Желе Алоэ Вера - у многих студентов возникают проблемы на ногах - мозоли или шелушение кожи. Желе Алоэ Вера прекрасно успокаивает, полностью впитывается в кожу и ускоряет заживление. 

5   Алоэ Хит - используется для успокоения уставших, ноющих мышц и суставов. Алоэ Вера глубоко проникает, что позволяет снять стресс и напряжение до и после тренировок или соревнований.
Спортивные добавки.

Дорн Паркер
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Консультативный Член Правления Великобритания

Дайте вашему организму правильное "топливо" - здоровое питание, оптимальные пищевые добавки, подберите комплекс упражнений, пейте много воды, и ваши успехи будут безграничны. У ФЛП есть прекрасный подбор продуктов, который идеально отвечает потребностям спортсменов.
Исследования показали, что применение пищевых добавок дает положительные результаты в спорте. В частности исследования мультивитаминов показали постоянное улучшение результатов в атлетических выступлениях. Если Вы занимаетесь бегом или велоспортом, Вам необходимо дополнительно принимать такие антиоксиданты как Лайсиум Плюс и Абсорбент С, так как эти витамины помогают организму усвоить кислород и обезвредить побочные продукты получаемые при выделении энергии, что уменьшает стресс, который возникает при занятии видами спорта, связанными с выносливостью организма.
Вода - самый важный компонент питания спортсменов и женщин. Мускулы на 85 % состоят из воды, потеря всего 3 % этой жидкости отражается на силе, 8 % проявляется снижением скорости.
Форевер "Основа Жизни" - набор витаминов для тех, кто ведет активный образ жизни! В наборе запас витаминов на 30 дней, каждый пакетик обеспечит Вас самыми необходимыми пищевыми добавками - витаминами, минералами, растительными компонентами и антиоксидантами, которые помогут Вашему организму функционировать лучшим образом. В пакетике: 2 таблетки Пчелиной Пыльцы, 2 таблетки Абсорбента С, 1 капсула А-Бета-КерЕ, 4 таблетки Натур-Мин, 1 капсула 

Форевер "Свобода" Глюкозамин - организм производит достаточное количество глюкозамина, чтобы обеспечить нормальное восстановление. Однако, если в организме есть повреждения сочетающиеся с дегенеративными процессами, к примеру, повреждение позвоночных дисков из-за регулярного бега трусцой; баскетбол, со всеми вертикальными прыжками и приземлениями, и многие другие виды спорта а также артрит, в таких случаях "нормальное производство глюкозамина может быть недостаточным, чтобы полностью восстановить организм. Многие из этих хронических заболеваний могут быть вылечены только с помощью диеты" - считает Рон Кеннеди, Сайта Роза, Калифорния. 

МСМ - Марафонцы и другие атлеты, которые много тренируются или выступают в соревнованиях, возможно, слышали, что лошадям, которые участвуют в скачках и занимают призовые места, дают МСМ как перед скачками, чтобы предупредить мышечную боль, так и после, чтобы предотвратить судороги. Синдром усталости, возникающий после активного занятия атлетикой и обычно длящийся 8-10 дней, проходил через 2-3 дня. Синергическое действие глюкозамина, хондроитина, МСМ, витамина С и, конечно же, Алоэ Вера делает этот продукт непревзойденным.
Примером силы питания в контексте спорта может быть ветеран велоспорта Мик Баллард, который изменив диету и начав принимать добавки, побил рекорд на дистанции 10 миль, преодолев эту дистанцию за 37 секунд. Сьюзан Дерой, в свое время входившая в десятку лучших игроков в сквош, считала, что прием добавок не принесет каких-либо изменений. Но это произошло, она в течении 10 лет занимает первое место в Великобритании и мире. Атлеты, следующие оптимальной программе питания, постоянно отмечают увеличение выносливости, и ускорение восстановления. Оптимальное питание увеличивает не только выносливость, но и мышечную силу, подтверждает актер Сильвестр Сталоне.

Скачок к успеху
Фиона Ледвиз дистрибьютор,
тренер по гимнастике
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Я ушла на пенсию, чтобы посвятить себя семье, в частности, своей дочери, которая стала известной гимнасткой. Я также дипломированный тренер по гимнастике, как и мой сын Лан.

Однако я пишу сейчас о своей дочери Фае и ее друзьях-гимнастах. Фае много тренировалась, чтобы занять 5-е место в стране и стать членом команды Великобритании. Я чрезвычайно горжусь этим ее достижением. Жаль, что я познакомилась с компанией ФЛП в то время, когда дочь уже не выступала, как было бы хорошо, иметь эти продукты, когда дочь тренировалась и выступала в соревнованиях. Алоэ Активатор - фантастически помогает при работе на перекладине, снимая боль в руках и останавливая кровотечение, тренеры не считают необходимым из-за этой причины останавливать тренировку.

Желе Алоэ Вера - прекрасно помогает снять жжение, когда гимнаст падает с перекладины или, неудачно выполняя упражнение, сталкивается с ней. Алоэ Хит -прекрасно снимает боль и помогает при растяжении связок и сухожилий, которые часто встречаются в разных видах спорта.
Алоэ Вера Гель - просто необходим всем гимнастам для поддержания внутреннего здоровья и энергии, так как они много работают над подвижностью и выносливостью организма. Новый революционный напиток "Форевер Свобода" поможет сохранить здоровыми суставы и мягкие ткани, даст возможность тренироваться, уменьшив возможность возникновения травм. Гимнастам приходиться много работать над своей гибкостью и выносливостью.

Еще одна проблема гимнастов - это лишний вес, поэтому все гимнастки придерживаются диеты. Даже перестав выступать в соревнованиях, Фае все равно следит за своим весом, но, как все молодые девушки, теперь она может насладиться всеми прелестями жизни, вкусной едой, спиртным и т.д. Она обнаружила, что Гарсиния Плюс прекрасно помогает ей сохранить свой вес в норме. Она также рассказала об этом действии женщинам, которые занимаются фитнесом в тренажерном зале где она работает, и все они очень довольны результатами. Я рекомендую гимнастам и коллегам эту продукцию, так как она поможет сделать их любимый вид спорта менее болезненным. ФЛП поможет Вам быстрее выздороветь и испытывать меньший дискомфорт. Секреты успешности:

·   Новинка "Форевер Свобода" - для здоровья суставов и мягких тканей, минимальный риск травм. 

· Алоэ Вера Гель - укрепляет тело, дает энергию и выносливость во время тренировок. 

· Желе Алоэ Вера - успокаивает жжение после тяжелой работы на брусьях. 

· Гарсиния Плюс – помогает поддерживать вес в норме.

23. КОСМЕТИЧЕСКИЙ САЛОН

23.1. Наиболее часто встречающиеся вопросы.

Что такое Алоэ Вера? Правильное название Алоэ Барбаденсис Миллер, потому что Алоэ Вера – это только народное название.  Алоэ Вера – это растение, произрастающее в странах с теплым климатом, похожее на кактус, но принадлежит к группе лилейно-цветных луковичных растений.

Алоэ Вера – это известный нам столетник? Почему именно Алоэ Вера? Существует более 200 разновидностей Алоэ, но только 4 из них обладают лечебными свойствами. Это – огава, каланхоэ, столетник и Алоэ Вера. Из этих четырех растений именно Алоэ Вера обладает самым мощным лечебными свойствами и самым богатым биохимическим составом из известных нам видов Алоэ, поэтому компания  выращивает именно его.
· Можно ли выращивать Алоэ Вера в домашних условиях и использовать для себя? Выращивать, конечно, можно. И если у вас случится порез или ожог, оно вам безусловно поможет. Но нужно знать о том, что биологической зрелости и полной активности Алоэ Вера достигает только в жарком сухом климате. И созревать оно должно не менее двух лет. Внешне домашнее Алоэ будет отличаться от Алоэ, которое созревает в сухом жарком климате. На домашнем Алоэ будут полосочки, точечки на листике. Это говорит о биологической незрелости. Созревший лист Алоэ имеет ровный насыщенный зеленый цвет. А для того, чтобы очистить организм Вам придется завести плантацию, так как для очистки организма нужно принимать 60-120гр  сока алоэ в день.

· Я купила такие большие зеленые мясистые листья Алоэ, привезенные  откуда-то в Канаду. Их держали в холодильнике. Насколько качественно это Алоэ для употребления? Уже через два часа после того, как лист срезан, мякоть начинает темнеть. Это означает, что начался процесс  окисления, то есть питательные вещества теряются. Процесс стабилизации проводится не позже двух часов после сбора листьев. Поэтому покупать такие привезенные листья – это не совсем то, что вам нужно.

· Можно ли использовать домашний Алоэ, срезая мякоть с листа для увлажнения кожи? Алоэ обладает удивительными косметическими свойствами и является прекрасным натуральным увлажнителем. Но в составе Алоэ есть гиалуроновая кислота, которая проникает глубоко в ткани и выводит токсины. Поэтому, при использовании свежесрезанного геля с листа Алоэ у вас могут открыться поры на коже лица, таким образом кожа очищается.  Открытые поры на коже выглядят не очень красиво. В составе нашей косметики Алоэ сочетается с экстрактами различных растений, которые способствуют очистке кожи и закрытию, стягиванию пор, что придает коже ровный, бархатистый вид.

· Может ли Алоэ вызывать аллергию? Аллергия на Алоэ-косметику может быть только в том случаи, если компания-производитель использует цельный лист алоэ для производства, так как именно в кожуре алоэ есть аллерген, способный вызывать  аллергию. Форевер Ливинг Продактс не использует кожуру в производство, она уходит на поля в качестве единственного удобрения. Сам внутренний гель алоэ, который  используется для стабилизации является гиппоаллергеном, то есть он способен снижать чувтсвительность к аллергиям. Людям, страдающим аллергиями полезно пить сок  Алоэ Форевер Фридом внутрь, так как присутствующая в нем сера снимает аллергию.

· В чем преимущество Вашей косметической продукции на основе Алоэ Вера?
Возьмите любой косметический продукт (шампунь, мыло, крем) и посмотрите ингредиентный состав. Что Вы видите на первом месте? Вода? Следующие названия вам не знакомы? Какая то химия? Это основа всех косметических продуктов. В составе больше всего того, что стоит первым, и меньше – того, что стоит последним. Теперь Вы можете определить натуральность Ваших «Натуральных» продуктов. Наша продукция отличается тем, что основа всего Стабилизированный Алоэ Вера Гель. Посмотрите  таблицу процентного  содержания алоэ в наших продуктах. И это не просто алоэ, это Стабилизированный Алоэ.               
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Что значит Стабилизированный Алоэ Вера? Компания Форевер Ливинг Продактс – самая крупная компания в мире по выращиванию, переработке и распространению продуктов на основе Алоэ Вера. Она владеет 98% рынка. Оставшиеся 2% делят между собой более 2000 фирм.

Самое важное отличие  - процесс сохранения свежесрезанного листа Алоэ. Многие компании используют кипячение и пастеризацию как основной и наиболее дешевый метод сохранения Алоэ. Но температурная обработка убивает большинство питательных веществ, и самое главное, что уже при температуре 53 градуса по Цельсию погибают энзимы или ферменты. Энзимы вырабатывает наш организм, энзимы есть и в овощах и фруктах (Но, сожалению, в них есть еще очень много химии). Энзимы представляют собой основу существования любого организма, осуществляя обмен веществ. Именно энзимы заботятся об удалении погибших клеток, шлаков, ядов. Это вездесущие катализаторы всех жизненных процессов. Процесс стабилизации при помощи витаминов-антиокислителей, БЕЗ ТЕРМИЧЕСКОЙ ОБРАБОТКИ, который компания запатентовала 27 лет назад, позволяет сохранить все питательные вещества и энзимы живого растения Алоэ. Именно на этом построен удивительный опыт с йодом.  Нью-Йорской лаборатория по  пищевым продуктам и лекарственным препаратам провела сравнительное испытание свежего листа Алоэ и стабилизированного геля из бутылки. По результатам наличия питательных веществ оба продукта были признаны практически идентичны.

Для того, чтобы правильно ухаживать за кожей, необходимо знать и понимать структуру кожи. В течение нескольких минут я постараюсь Вам дать представление о структуре кожи.
Структура кожи.
Кожный покров, являющийся самым большим и очень важным органом нашего тела, защищает нежные и легко ранимые внутренние органы, поддерживает водный баланс и регулирует температуру нашего тела. Кожа состоит из трех слоев: дермы, эпидермы и подкожного слоя. Два из этих слоев - дерма и эпидерма - отвечают за наш эстетический внешний вид.

Подкожный слой соединяет непосредственно кожу с тканью, покрывающей мышцы и кости, и в основном состоит из сосудов, нервов и жировых долек. Это мягкое жировое образование кожи. По мере того, как Вы становитесь старше, жировые ткани поглощаются телом, пропадает упругая основа, на которой держатся внешние слои кожи. Это ведет к обвисанию (дряблости) кожи, появлению морщин.

Дерма, или второй слой кожи, состоит из кровеносных сосудов, нервов, нервных окончаний, волосяных фолликул, жировых и потовых желез. Он также содержит клетки, которые называются фибропластами. Они играют основную роль при образовании тканей, отвечающих за эластичность и мягкость кожи. Коллаген и  эластин,   присутствующие  в дерме,   отвечают за   питание  клеток,   их  рост,   развитие  и обновление.
Эпидерма - третий,   внешний  слой кожи.   Поверхность  эпидермиса  состоит из очень тонкого  слоя отмерших клеток кожи.

Организм человека постоянно репродуцирует новые клетки кожи. Данный процесс идет изнутри и, к 21-28 дню роста клетки появляются на поверхности и образуют видимый слой кожи. Эти новые клетки называются кератиноциты и «заряжены» кератином.

Для того, чтобы предупредить преждевременное старение кожи, необходимо начинать ухаживать за ней с 15-16-летнего возраста, то есть сразу после выхода из подросткового периода. В этом возрасте собственные резервы клетки велики, её обменные (делительные) процессы протекают быстро. Однако именно в этот период начинается постепенное образование морщин за счёт отрицательного влияния факторов окружающей среды. Солнце, ветер, перепады температуры ведут к сухости и истончению эпидермиса, активизации свободно-радикальных процессов.

Биологическое старение кожи начинается после 25 лет.

Снижается уровень коллагена и скорость деления базальных клеток эпидермиса, эпидермальный слой истончается. Постепенно прекращается выработка коллагеновых, а затем и эластиновых волокон. Начинается образование сшивок в молекулах коллагена с образованием нерастворимого, неэластичного коллагена, что способствует образованию морщин.

После 45 лет эластиновые волокна полностью исчезают из дермы, функция сальных желёз снижается в три раза, все слои кожи становятся более тонкими.

Когда мы говорим о старении, необходимо иметь в виду, что есть естественное биологическое старение кожи и вторичное старение.

Биологическое старение неизбежно и зависит от различных факторов, таких, как возраст, пол, тип кожи. Чтобы воздействовать на естественный процесс старения, человек должен учитывать такие факторы, как тип кожи, образ жизни, водный баланс, питание, защита.

Вторичное старение зависит от Вашего образа жизни, внешней и внутренней среды, загрязнения воздуха, солнца, ветра, холода. Противостоять данным факторам Вы можете с помощью специальных препаратов, которые защищают кожу и замедляют процессы старения.

За кожей необходимо ухаживать в любом возрасте. Ученые утверждают, что у каждой женщины есть реальный шанс и в 60 лет иметь кожу 25-летней! Никогда не забывайте, что лучшие косметические средства состоят из натуральных ингредиентов.  Алоэ Вера - это уникальная вещь в косметологии. Почему, мы сейчас узнаем. Итак,

23.2. КАК РАБОТАЕТ  АЛОЭ ВЕРА
  ДЛЯ ОМОЛОЖЕНИЯ КОЖИ?

12 свойств и секретов Алоэ.

1.  Обычные косметические средства проникают только в верхние слои кожи, в то время как
питательные вещества Алоэ Вера способны доходить до всех слоев кожи, впитываясь при этом в 4 раза быстрее, чем вода.
Это происходит потому, что алоэ уменьшает поверхностное натяжение воды, а тело человека на 80% состоит из воды. Алоэ – единственное натуральное вещество, которое проникает на все слои кожи  в глубину.

2. А проникая глубоко в кожу, алоэ несет во внутрь, как транспортное средство, все витамины, минералы, аминокислоты, которые содержит само растение и все другие полезные компоненты, которые ФЛП добавляет к своим продуктам. Это очень важное свойство, потому что позволяет вашей коже получить все, чтобы начать собственный процесс омоложения. 

Питание кожи изнутри позволяет остановить  процессы старения.  В этом большое отличие Форевер косметики от  быстродействующей  синтетической косметики. Питание кожи изнутри позволяет Вашей коже самовосстанавливаться и обновляться естественным образом. Чем дольше Вы пользуетесь этой косметикой – тем лучше выглядит Ваша кожа. Но если Вы прекратите ею пользоваться,  Вы не увидите обратного эффекта, как это бывает, когда Вы пользуетесь не натуральной косметикой. У Вас нет зависимости от этой косметики. 100% сок Алоэ Вера в сочетании с существующими в природе уникальными клеточными субстанциями – гидролизованным эластином и растворимым коллагеном, а также натуральными увлажнителями, экстрактами трав дает вашей коже эффективный и одновременно, легкий и нежный уход. Уникальные натуральные составляющие входящие в состав кремов, помогут вашей коже сохранить эластичность, свежесть, здоровый цвет лица.

Постоянное использование косметических средств от Форевер Ливинг Продактс позволяет получать Вашей коже все, что необходимо для того, чтобы остановить процессы старения. Состав Алоэ придуман природой, и я уверенна, что не может быть ничего лучше того, что создано самой Природой. Алоэ очень похож по составу к нашему организму -  в нем есть все витамины группы В, витамины-антиоксиданты А, Е, С,  20 минералов, 18 аминокислот, полисахариды и др. вещества. Всего в  стабилизированном Алое сохранено 75 питательных веществ.

3. Алоэ Вера повышает ферментативную активность, стимулирует обмен веществ, кровоснабжение отдельных органов и кровообращение вообще.  За счет ферментативной активности алоэ происходит натуральная алоевая стимуляция кожи, стимуляция всех метаболических процессов частиц кожи, что сказывается на эффекте омоложения вашей кожи.

4.  С возрастом у нас постепенно прекращается выработка коллагеновых и элластиновых волокон, кожа становиться дряблой, провисает, появляются морщины. Алоэ способствует образованию коллагена, эластина, белковой основы кожи. Каким образом?  Возвратимся к составу Алоэ Вера: из 22 аминокислот, имеющихся в организме, 18 содержатся в Алоэ Вера. Аминокислоты являются строительным материалом для белка,  а белок  нужен для выработки коллагена и эластина.  

5.  Алоэ ускоряет регенерацию клеток кожи, тем самым, омолаживая ее. Это происходит потому, Алоэ является природным биостимулятором и биокатализатором. А единственный секрет вечной молодости - это действительная регенерация тканей, и под влиянием Алоэ кожа омолаживается. Природа этого воздействия до конца неизвестна, но факт то, что алоэ настолько быстро регенерирует клетки, что организм не успевает организовать струп (рубец). Ожоги, раны - это пример воздействия регенерирующих свойств алоэ. 

6. Исследования, проводимые в лабораториях Техаса доказали, что под действием Алоэ Вера образование фибробластных клеток  проходит в 6-8 раз быстрее. Фибробластные клетки найдены в дерме кожи отвечают за выработку коллагена, который в свою очередь необходим для поддержания упругости кожи, вследствие чего кожа выглядит молодой.

7.  Организм человека постоянно репродуцирует новые клетки кожи. И каждые 21-28 дней старые клетки отмирают, а новые появляются на поверхности кожи. Алоэ растворяет клейкое вещество, склеивающее отмершие чешуйки между собой, и тем самым, очищает кожу от верхнего слоя отмерших клеток. Поэтому при использовании этой косметики у вас никогда не будет серого землистого цвета лица, вызванного скоплением отмерших клеток.

8.  Главная причина старения кожи - потеря влаги. Для поддержания молодости кожи необходимо ее постоянное увлажнение. Алоэ – идеальный природный увлажнитель регулярно воздействует на вашу собственную систему увлажнения кожи, и кроме того, алоэ охраняет  гидролипидный слой кожи.

Важное замечание. В состав алоэ входит натуральный увлажнитель - гиалуроновая кислота.  Эту кислоту практически всегда добавляют в крема, так как 1% раствор гиалуроновой кислоты с водой уже имеет вязкую консистенцию. Этот эффект помогает кремам создавать тончайшую пленку на коже, позволяющую сохранять драгоценную влагу. Но в результате кожа не дышит и некоторые женщины говорят, что они как-будто чувствуют пленку на лице. Натуральная гиалуроновая кислота  Алоэ позволяет создать защиту от потери влаги, не прекращая доступ кислорода к коже.

9.  По своей природе Алоэ имеет тот же уровень кислотно-щелочного баланса, что и наш организм. (Поэтому при приеме сока Алоэ Вера внутрь нормализуется желудочная кислотность).  Алоэ восстанавливает кислотно-щелочной баланс, тем самым, за счет своих адаптогенных свойств регулирует сухость/жирность кожи.

В наших косметических средствах очень высокий процентный показатель Алоэ - от 33 до 99,6%  (в Активаторе), поэтому косметика ФЛП относится к разряду лечебной и НЕ делится на крема для сухой или жирной кожи.

10. В состав Алоэ входят сапонины, им принадлежит 3% в составе Алоэ Вера. Они имеют прекрасные антисептические и очищающие свойства, также являются омыляющимися агентами (что позволяет получить образование пены в шампунях, геле для душа, мыле). Отличительная особенность средств для очистки кожи – жидкого мыла, скраба, средства для снятия макияжа «Соня», лосьона для глубокой очистки - очистка кожи от косметики, токсинов и  грязи происходит  без синтетических эксфолиантов, только за счет натуральных сапонинов  Алоэ.
11. Очистительные свойства Алоэ Вера не были бы столь значительными без его бактерицидных, антивирусных и антигрибковых качеств. Алоэ стягивает поры и обволакивает кожу защитным слоем, предотвращая рост болезнетворных бактерий, препятствуя попаданию инфекции и возникновению угрей на лице. Помогает излечивать угреватую кожу, не вызывая рубцевания.

12.  Алоэ способно защитить кожу от вредного воздействия окружающей среды, вызывающей старения, так как Алоэ натуральным образом поглощает ультрафиолетовые лучи.

Действительно,  волшебные свойства Алоэ в косметологии просто незаменимы. У древних египтян и народов многих других цивилизаций Алоэ высоко ценилось за способность сохранять здоровье, красоту, молодость. По преданию египетская царица Нефертити, известная чистотой своей кожи и цветом лица, принимала ванны из смеси сока Алоэ и молока ослицы.

Именно такой «живой», имеется в виду «Стабилизированный» Алоэ использован в нашей косметике. Но кожа - это зеркало здоровья и самочувствия, отражающая на своей поверхности то, что происходит внутри. Поэтому, я Вам настоятельно рекомендую включить наши соки Алоэ, Ягодный Нектар, Персиковый Алоэ, и омолаживающий Форевер Свобода в свой рацион. Каждый из них имеет свои лечебные свойства, о которых Вы можете почитать в нашей книге «Справочник по продукции».
Специально для приверженцев нашей продукции, строго следуя принципам и законам дерматологии и косметологии, компания разработала совершенно уникальную, по-своему революционную,  программу ухода за кожей.

Наша программа по уходу за кожей является прорывом в технологии  изготовления косметических средств и основана на длительной научно - исследовательской работе в области подбора формул и составов косметических средств.

23.3. Основные этапы ухода за кожей

I. Чистка.
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Кожу необходимо очищать утром и вечером - это дает ей возможность дышать и восстанавливаться.  Какие же средства предлагает Форевер для очистки кожи? 

1. Жидкое мыло – 33.17% Алоэ Вера (Aloe Liquid Soap) Биоразлагаемое, РН-сбалансированное, формула «без слез», экономичное, увлажняющее, бактерицидное, очень мягкое и не разрушающее натуральный защитный кожный барьер:

· Идеальный шампунь для мытья грудных младенцев и детей;

· Благоприятно использование при различных заболеваниях кожи, например таких как псориаз, экзема;

· Помогает предотвратить появление пролежней и других проблем, которые сопровождают лежащих больных;

· Бактерицидное действие помогает в комплексе при лечении угревой сыпи, акне.

1. Алоэ гель для душа – 42% Алоэ Вера (Aloe Bath Gelee). Экстракты плюща, таволги, ломоноса,  бледерека, хвоща. 
· Специально подобранный набор травяных экстрактов, оказывающих расслабляющее и освежающее действие;

· Использование геля при помощи  специальной натуральной мочалки из люфы, позволяет растворять и снимать отмершие ороговевшие клетки кожы;

· Не создает на коже щелочной пленки, которая  не позволяет коже дышать. Делает кожу мягкой и шелковистой.


3.  Алоэ Скраб (Forever Aloe Scrub). 31% Алоэ Вера для успокоения и смягчения кожи; Витамины Е(токоферол) и С – антиоксиданты, препятствующие старению; микросферы из чистого масла Жожоба – восполняют запасы влаги и питательных веществ кожи.

 Уникальность даного крема – он не содержит измельченной ореховой скорлупы, ракушек или косточек абрикоса, которые могут поцарапать или поранить вашу кожу, а содержит идеально круглые микросферы масла Жожоба, которые постепенно растворяясь, отшелушивают кожу.

Очень мягкое средство - можно использовать ежедневно. Возможно применение для лица, шеи, груди, рук и всего тела. Щадящая очистка - применяется даже в тех случаях, когда другие скрабы применять нельзя:  

· угревая сыпь;

· чувствительная кожа;

· сосудистые звездочки.

Использование скраба Алоэ и Жожоба :

· расчищает путь для самостоятельного процесса восстановления кожи;

· удаляются старые клетки;

· стимулируется процесс обновления клеток;

· улучшается тонус  и цвет кожи;

· способствует лучшему увлажнению;

· уменьшается вероятность появления мелких морщин.

· Обязательно перед загаром и перед автозагаром, при целлюлите.

·  После скраба надо обязательно защитить кожу кремом.

4. Средство для снятия макияжа для глаз (Sonya Aloe Eye Makeup Remover) . 63% Алоэ Вера, овсяные аминокислоты. Нежная, не содержащая синтетического минерального масла формула на базе Алоэ Вера.

 С годами нежные участки кожи под глазами теряют свою эластичность, поэтому становиться как никогда важно не растягивать кожу в области глаз во время сниятия макияжа. Чистые и натуральные очищающие компоненты Алоэ Вера и аминокислоты овса, нежно, но тщательно очищают кожу. Достаточно положить тампоны, пропитанные средством «Соня» на несколько минут на закрытые глаза, потом нежно промокнуть – и почти вся косметика останется у Вас на салфетках, нет никакой необходимости вытирать и тереть, растягивая кожу. При попадания средства в глаз очень чувствительные люди могут почувствовать незначительное жжение, но это не опасно для глаза, так как средство не повреждает глаз.

· Одновременно ухаживает за веками и  питает ресницы. 

· Удаляет как макияж на основе масла, так и без масла, не растягивая деликатную область вокруг глаз.

5. Лосьон для глубокой очистки (Exfoliating Cleanser). 43% Алоэ Вера;  масло Жожоба – похоже по составу с натуральными маслами, вырабатываемыми нашей кожей; Абрикосовое масло – незаменимый увлажняющий элемент для кожи; Аллантоин – способствует успокоению и обновлению кожи; витамин С антиоксидант, препятствующий старению.

· Легкая, нежирная, гиппоалергенная, не вызывающая раздражения, РН-сбалансированная эмульсия;

· Очищает лицо не только от макияжа, забивающих поры мелких частиц, но и от мельчайших остатков эпителиальных клеток;

· Мягкая очистка, используется на нежных участках кожи вокруг глаз;

· Не оказывает стягивающего и высушивающего действия как обычные очищающие средства;

· Увлажняет и успокаивает кожу.


II.  Тонизирование



Гидротирующий тоник (Rehydrating Toner). 45% Алоэ Вера, Гидролизованный эластин, растворимый коллаген, аллантоин – кондиционируют и реструктурируют клетки кожи; не спиртовой настой лесного ореха, специальные увлажнители. Экстракты трав: лимон, огуречник, хвощ, ромашка, розмарин –  тонизируют кожу.

· Не содержит спирта, поэтому не сушит и не стягивает кожу;

· Удаляет остатки грязи;

· Устанавливает рН-равновесие кожи после умывания водой с хлором;

· Стимулирует кровообращение;

· Стягивает и уменьшает размер пор, подавляет поверхностные бактерии;

· Тонизируя, не сушит, а увлажняет кожу .

· Обязательно утром и вечером (после очистки).

ІІІ.   Увлажнение.

Необходимо для снятия поверхностных симптомов: шелушение, зуд, стянутость. Натуральные и качественные увлажняющие средства пропитывают кожу успокаивающими, питательными и омолаживающими веществами, не закрывая при этом пор. Увлажняющие средства необходимо использовать уже в раннем возрасте и  обязательно под макияж.

1.  Увлажняющий лосьон (Aloe Moisturizing Lotion) – 36% Алоэ Вера;  растворимый коллаген – основной компонент соединительной ткани;  Гидролизованный элластин – имеет свойство расширять и сужать поры, при недостатке эластина кожа теряет свою гибкость; Метил Глюцет – 20 и Сорбитол – два элемента, которые привлекают и удерживают влагу именно в тех участках кожи, где это необходимо, способны отдавать влагу из воздуха и отдавать ее нашей коже; масло Жожоба  - прекрасное средство для борьбы с морщинами, гусиными лапками, глубокими морщинами.

· Глубокое увлажнение и обогащение верхнего слоя кожи увлажняющими элементами;

· Большое количество эластина и коллагена помогают коже восстанавливать гибкость,   эластичность, продлевают молодость  коже;

· Увлажняя и глубоко питая, одновременно защищает от влияния окружающей среды;

· Противостоит процессам старения кожи;

· Можно использовать для кожи лица, рук, а также ухода за всем телом;

· Можно использовать как основу под макияж, - следует оставить тонкий слой крема на коже;

2.  Лосьон Алое Вера (Aloe Lotion)  - 64.38% Алоэ Вера; Масло Жожоба; Абрикосовое масло; ланолин; Витамины Е (токоферол), С; растворимый коллаген и гидролизованный эластин; экстракт ромашки, аллантоин.

· Лечебный и увлажняюший лосьон, формула которого специально разработана для локального применения;

· Помогает сниять боль вызванную зудом, опухолью, восспалением и открытым поражением кожи. Противостоит распространению инфекции;

· Может быть использован для лечения мелких восспалений на коже или под ней, ускоряет заживление ожогов, (в том числе солнечных), укусов комаров, пчел, потертостей и мелких порезов, царапин и т.п.

· Действует как холодный массажный крем, используют при мышечных травмах, травмах сухожилий и суставов;

· Эффективен в качестве увлажнителя и кондиционера для для лица, рук, шеи и тела всего тела. Успокаивающий и увлажняющий крем;

· Смягчает кожу, восстанавливает ее кислотно-щелочной балланс при ветре, ожоге и морозе, после пребывания на солнце и в воде;

· Оказывает прекрасное действие на обветренную, дряблую, раздраженную кожу;

3. Крем Алоэ с прополисом (Aloe Propolis Crème) - 74% Алоэ Вера,  Пчелиный прополис, Аллантоин, токоферол (витамин Е), бета-каротин (провитамин А), витамин С, экстракт огуречника, ромашки 

· Увлажняет и кондиционирует кожу;

· Успокаивающее и противовоспалительное воздействие;

· Один из лучших препаратов для обезвоженной кожи;

· Противостоит увяданию кожи, независимо от того, вызвано ли оно старением или вредным воздействием окружающей среды;

· Противостоит образованию пятен, прыщей и перхоти;

· Незаменим для сохранения здоровых соеденительных тканей (кожи, стенок, кровеносных сосудов);

· Применяется при комплексном лечении акне;

· Применяется при специфических проблемах кожи – экзема, псориаз, ожоги, порезы, гнойные восспаления, при грибковых заболеваниях;

· Заживляет опрелости на теле у самых маленьких;

· Используется как компонент для расслабляющего массажа.

4. Желе Алоэ (Aloe Vera Gelly) - 85% Алоэ Вера, витамин Е (токоферол), витамин С, 
аллантоин.

· Все замечательные 11 свойств Алоэ Вера в одном тюбике;

· Прекрасная маска,  можно использовать с самого раннего возраста;

· Не раздражает кожу, даже вокруг глаз;

· Применяется для лечения акне, снимает восспаление, раздражение;

Данный продукт стандартизирован для локального применения. Нежный, чистый, стабилизированный гель, практически идентичен мякоти листа, не содержит маслянистых веществ, что помогает снимать раздражение.

· Снимает раздражение, зуд, отечность, восспаление и саднящую боль;

· При восспалительных процессах десен, ротовой и носовой полости, в случаях раздражения половых органов и ануса;

· Применяется при лечении различных восспалительных процесов женской половой сферы, таких как эрозии, восспаления придатков, кандидоз, нарушение микрофлоры.

· Геморрой облегчит желе Алоэ Вера в виде свечей (замораживаем и вводим в прямую кишку);

· Варикозное расширение вен – вены смазываем желе, со временем исчезнут узлы, поменяется цвет и состояние кровеносных сосудов пойдет на поправку;

· Помогает при кожных раздражениях и диатезе у детей;

· Применяется при лечении ожогов и раненных участков кожи с большой чувствительностью;

· Превосходное средство для лечения угревой сыпи, импетиго, себорее, экземе, псориазе, перхоти, склеродермии и др. кожных расстройствах.

5. Лосьон - основа устойчивый (Firming Foundation Lotion) -  41% Алоэ Вера, Специальные увлажнители – Натрий РСА и Линолиновая кислота; Гидролизованный эластин, растворимый коллаген – необходимы для поддержания структуры кожи, предупреждения морщин, предупреждения старения; Витамины А, Е и С -антиоксиданты; Витамин А (пальмитат) – улучшает выработку коллагена; Витамин В5 – помогает функции питания клеток.  Гиалуроновая кислота (связывает воду, важный компонент соединительной ткани); Содержит экстракт огуречника аптечного, экстракт ромашки.

· Помогает противостоять вредным факторам окружающей среды 

· Создают щит от воздействия свободных радикалов

· Помогает укрепить, реструктурировать кожу, сужает поры.

· Укрепляет, увлажняет и питает на клеточном уровне.

· Идеален как основа под макияж.

6. Ночной крем, восстановительный (Recovering Night Crème) - 35% Алоэ, Гидролизованный эластин, Растворимый коллаген, Экстракты трав: лимон, огуречник, хвощ, ромашка, розмарин, витамины Е и С, пчелиный прополис, Аллантоин, увлажнитель, создает пленку от потери влаги за счет натуральной гиалуроновой кислоты в Алоэ. Но кожа дышит. 

Отличительная особенность этого крема, - утром, поглаживая кожу лица Вы не почувствуете характерной пленки - Ваша кожа дышит.

·  Натуральные липиды, полученные из глицеридов зародышей пшеницы, Абрикосового масла и масла Жожоба - способствует очень важному масляно-водному балансу. Коллаген и эластин дают упругость кожи, работают  против линий и морщин. Сильные натуральные стимуляторы - прополис и травы восстанавливают наши клетки, пока мы спим.
7.  RЗ фактор (R3 Factor Skin Crème) - Рекомендуется после 30 лет.

· Регулирование влажности;

· Реставрация упругости;

· Радикально оживляет внешний вид.

· убирает мелкие морщины, пигментные пятна и рубцы;

· убирает растяжки и лопнувшие сосуды.

8. Альфа-Е Фактор (Alpha-E Factor). Новейшая разработка, косметическое средство будущего.
· Супер-средство для шеи (очень эффективно работает для восстановления нежной кожи на шее) и для всего лица; 

· Натуральный супер-антиоксидант;

· Восстанавливает эластичность кожи;

· Натуральный антибиотик при разных видах кожной инфекции;

· Для чувствительной кожи;

· Нормализует даже очень сухую кожу и восстанавливает баланс;

· Заживляет и предотвращает образование рубцов;

· Заживляет соски у кормящих матерей;

9. Крем под глаза «Очаровательные глазки» (Forever Alluring Eyes).

Алоэ Вера со всеми его преимуществами;

Бисаболол - смягчает и кондиционирует кожу;

Гиалуроновая кислота;

Витамины А, С, Е;

Соевое масло;

Кокосовое масло;

Каолин - уменьшает морщины и убирает мешки;

Сквален - от морщин.
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КОСМЕТИЧЕСКИЙ НАБОР
"АЛОЭ ФЛЕР ДЕ ЖУВАНС"

Включает в себя:

1. Лосьон для глубокой очистки (Exfoliating Cleanser).

2. Гидротирующий тоник (Rehydrating Toner).

3. Лосьон - основа устойчивый (Firming Foundation Lotion)

4. 4. Ночной крем, восстановительный (Recovering Night Crème)

5. Маска- пудра (Facial Contour Mask Powder)  и Активатор (Aloe Activator).

Этот набор рекомендуется в качестве  лечебно - профилактической основы по ухожу за кожей лица. Обычно, к этому набору, как минимум, рекомедуется  в комплексе приобрести Альфа –Е-Фактор и  RЗ фактор крем,  Алоэ Скраб.

Альфа –Е-Фактор используется 2 раза в день, после тоника и перед нанесением крема, ночного или дневного.

RЗ фактор крем используется 2 раза в день в комплексе вместе с дневным или ночным кремом.

Все крема  и масло Альфа-Е-фактор используются на кожу под глаза.

IV. Специальные процедуры.

Изобретение японцев - F4,

которое предохраняет кожу
от преждевременного старения.

Ирина Вялых, Менеджер ФЛП побывала в главном офисе в Аризоне,  и встретила там делегацию из Японии. У них ФЛП Алоэ чрезвычайно популярен и поэтому на шее у них висели 200 граммовыми бутылочки Алоэ Вера Геля, так как пьют они его в течении всего дня для детоксикации от вредного воздействия окружающей среды. И от них Ирина узнала, что японцы придумали новый продукт на основе Форевер продукции, который является сильным антиоксидантом и выступает на первой линии защиты кожи в летний период активного солнца. 

Итак, все в равных пропорциях:

Первый этап: смешиваете Aloe Vera Gelly + Alfa-E-Factor в равных пропорциях, взбиваете до однородной массы (лучше минимиксером).

Второй этап: добавляем Aloe Activatоr + Aloe Rehidration Toner. Перемешиваете все ингредиенты вместе.

Наливаете это все в маленькую бутылочку от Форевер и Антиоксидант готов! 

Состав:

1. Форевер Желе Алоэ Вера – незаменимый продукт для предотвращения старения кожи, и как антиоксидант и как увлажнитель. Но использовать Желе не очень удобно, так как оно липкое. Для улучшения его качеств, желе смешивают с другим нашим антиоксидантным комплексом -  Alfa-E-Factor.

2. Alfa-E-Factor имеет в своем составе пять мощных антиоксидантов - витамин Е, витамин А, витамин С, лецитин, соевое масло – которые кроме антиоксидантных свойств улучшают эластичность кожи. В дополнение в нем присутствует  масло семян огуречника аптечного, которое снабжает кожу гамма-линолиновой кислотой (основной жирной кислотой), помогающей восстановить нормальный водный баланс кожи. Каприловый триглецирид, полученный из кокосового масла, смягчает кожу, не оставляя тяжелого ощущения жирности, которое присуще маслам других фирм.

3. Aloe Activatоr – это чистый Алоэ, 99,86%! Необходим, как жидкость для устранения липкости самого Желе Алоэ и обладает потрясающей проникающей способностью и ферментативной активностью.

4. Aloe Rehidration Toner добавляет флавоноиды различных трав – лесного ореха, лимона, хвоща, ромашки, розмарина, огуречного экстракта, - для  усиления свойств Алоэ и тонизирования кожи.

Синтия, Менеджер по Декоративной косметике «Соня» в Аризоне,  рассказала Ирине, что делает F4 один раз в неделю для всей семьи – детей, мужа – и дает каждому с собой в маленькой бутылочке от Форевер с удобным дозатором.  F4 выдавливается на ладошки, растирается на руках и легкими похлопывающими и поглаживавшими движениями наносится на открытые участки кожи. Может использоваться поверх Декоративной косметики Соня, потому что она на Алоэ и не закрывает доступ кислорода к коже; в течении дня рекомендуется несколько раз нанести на лицо, шею, открытые поверхности рук, ног.

Тем самым вы не просто нейтрализирует свободные радикалы, которые вызывают старение кожи, но и защищаете весь организм  от их разрушительного воздействия.

В летний период активного солнца, необходимо в обязательном порядке принимать антиокисданты внутрь для противодействия окислительным разрушительным процессам в организме.

                                                                   МАСКИ ДЛЯ ЛИЦА

1. Маска- пудра (Facial Contour Mask Powder)  и Активатор (Aloe Activator).

Не чаще 3 раз в неделю, 30 мин, Для чувствительной кожи - 15-20 мин. Разводить:

1:1 – для нормальной кожи;  1:2 – для сухой кожи;   2:1 – для жирной кожи. Мед можно добавлять в маску. 

Для тех, кто использует маску впервые рекомендуется разводить 1: 3, так как очень важно научиться правильно наносить маску по массажным линиям лица и равномерно по всему лицу. Когда маска высыхает – кожа натягивается, и все морщины должны разгладиться – это и есть идеальная техника нанесения маски. 

Иногда дозировка подбирается индивидуально. Если после использования маски, на второй день Вы ощущаете сухость кожи – значит, Вы должны делать маску с большим количеством активатора и держать немного меньше по времени.
Функции маски:

очищает поры;

убирает жир;

разглаживает морщины и мимические складки;

тонизирует;

улучшает циркуляцию крови - обмен веществ;

стягивает поры;

убирает верхний мертвый слой эпидермиса;

укрепляет мышцы; улучшает цвет лица.

Отличительная особенность – эта маска работает так глубоко, что она подтягивает и тонизирует не только кожу, но и мышцы лица, поэтому Вы не сможете мимически пошевилить ни одной мышцей. Такое глубокое действие очень важно -  что толку заниматься подтяжкой кожи, когда  мышцы теряют тонус, а значит основа контура лица теряет упругость и четкость.

Маска действительно очень сильно улучшает циркуляцию крови, и Вы обязательно увидите покраснение кожи, Вы даже это почувствуете. Если вы наклонитесь вперед – вы почувствуете пульсацию сосудов на лице. Но наклоняться никак нельзя, потому как, наклонившись вперед, маска будет собирать кожу вниз, к центру носа и подбородка и Вы это обязательно почувствуете. Нужно лечь, откинув голову назад и расслабиться, дав возможность маске подтягивать морщины и укреплять мышцы лица. Эта удивительная маска наносится и на нежную область под глаза. Уровень РН Активатора – 4.5, как уровень кожи вокруг глаз, поэтому Вы можете наносить ее под глаза.

 Активатор – это чистый раствор Алоэ -  99,9%, но особо стабилизированный и концентрированный. Его проникающая способность просто потрясает. Если Вы капнете активатор на нежную кожу малыша (1-2 года) – уже через 5-10 минут вы увидите ярко красное пунцово пятно, похожее на ожог. Но это не ожог – просто активатор способен сильно увеличивать циркуляцию крови, и на детской чувствительной коже это будет видно. А мы знаем, что с кровью наша кожа получает множество ценных питательных веществ, необходимых для поддержания молодости кожи. С кровью уносятся и токсины, происходит обмен веществ  – в итоге улучшается цвет лица, происходит омоложение. И все это действие только натуральных компонентов, от которых у вас в последующем нет зависимости.

Если кожа чувствительная, после применения маски возможно покраснение кожи. В этом случае, после нанесение гидротирующего тоника, перед нанесением маски наносятся прополисный крем + Алоэ Желе.

· Итак, выдавливаем немножко крема с прополисом + желе Алоэ на ладонь, размешать и нежными движениями нанести на лицо (для чувствительной кожи).

· Теперь можно наносить маску, по массажным  линиям лица. Маску можно наносить самостоятельно, а можно с Facial Fabric Mask. 

· Facial Fabric Mask (Тканевая маска для лица) – это многослойная маска из натуральных волокон. Во-первых, она повышает отшелушевание и очищение отмерших клеток кожи, частичек, забивающих поры, угрей. Во-вторых, значительно улучшает впитывание кожей увлажнительных и питательных веществ.

2 Маска. Нанести на очищенное лицо в три этапа равное количество Желе Алоэ Вера, R3 Фактор, снова Желе, с последующим нанесением тканевой маски, смоченной в Гидратирующем лосьоне. Такая маска значительно усиливает регенерирующее, отшелушевающее и  омоложивающее действие натуральных фруктовых кислот R3 Фактора.

3 Маска. Эффективный  способ  борьбы  с м мимическими линиями вокруг рта и против гусиных лапок. После нанесения Ночного Восстановительного крема, смочить Тканевую маску в Гидратирующем лосьоне и наложить поверх крема.

4 маска.   Маска из Морских Экстрактов (Forever Marine Mask) - 35% гель Алоэ Вера  как самый эффективный натуральный увлажнитель; морские водоросли и вытяжки из разных видов морских водорослей и органических минералов богаты минеральными солями, микроэлементами, витаминами и полисахаридами, которые жизненно необходимы для здоровой, молодой и сияющей кожи; мед и экстракт огурца, известные своими кондиционирующими и увлажняющими свойствами; натуральный экстракт розмарина, который снижает раздражение кожи и регулирует температуру кожи; витамин Е, который позволяет Вашей коже выглядеть молодо, и защищает клетки кожи от вредного воздействия свободных радикалов, на 80% являющихся причиной старения кожи.
· подходит для всех типов кожи, независимо от возраста

· глубокая очистка кожи

· увлажнение на самых глубоких слоях кожи

· помогает разгладить морщинки и мимические линии

· делает кожу более упругой

· мягко очищает кожу от мертвых клеток эпидермиса.

· убирает излишки жира и способствует здоровому росту новых клеток кожи

· при ее регулярном использовании поможет  защитить кожу от вредного воздействия окружающей среды

· идеально во время долгих зимних месяцев для сухой и уставшей кожи, восстановит ее баланс и упругость

Нанесите достаточное количество Форевер Морской Маски движениями вверх и от центра на лицо и шею, избегая области глаз. Дайте ей подсохнуть 15-20 минут, затем смойте ее тепленькой водичкой. Промокните лицо мягким полотенцем и слегка похлопайте кончиками пальцев. Теперь вы можете насладиться удивительно свежим и светящимся цветом лица. Используйте маску не менее двух раз в неделю для достижения оптимальных результатов. Для достижения наилучших результатов в поддержании красоты, молодости и здоровья Вашей кожи, нанесите после применения маски на лицо и шею несколько капель Альфа-Е Фактора и защитный крем R3 Фактор. Ваша кожа станет гладкой и мягкой, как шелк.

5 маска. Желе Алоэ МСМ (MSM Gel)  - Алоэ Вера Гель (85%),  МСМ (Метил Сульфонал Метан) — органическая сера, имеется практически во всех живых организмах. 

После очистки и тонизирования кожи нанести ровным слоем на кожу лица по массажным линиям. Вы можете использовать его просто как увлажнитель, в таком случае слой должен быть тонким,  после этого  ничего не наносится и не смывается. Обычно эту процедуру выполняют перед сном. Вы почувствуете, как Ваша кожа слегка натянулась и стала на ощупь очень гладкая и приятная.

Но  Вы можете использовать МСМ Гель  и как маску для глубокого питания и лифтинга. В этом случае наносится толстым слоем. Вам нужно обязательно лечь и расслабиться, дав возможность гелю лучше выполнять свое действие. Этот продукт настолько популярен и уникален, что о нем стоит рассказать отдельно. Итак, 

23.4. ЖЕЛЕ АЛОЭ МСМ 

ОПИСАНИЕ И ПРИМЕНЕНИЕ
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Дистрибьюторы Компании получили для своей работы новый продукт, которого так долго ждали. Это уникальный по своей формуле желированный крем, который обладает отличными лечебными свойствами, и может использоваться в комплексе лечения остеохондроза, артрита и т. д., а также дает прекрасные результаты по уходу за кожей, как отдельно, так и в комплексе с другими продуктами Форевер по уходу за кожей лица.

ЖЕЛЕ АЛОЭ МСМ уменьшает воспаление, облегчает боль и скованность,  восстанавливает подвижность,     омолаживает кожу. В очередной раз специалисты Форевер Ливинг Продактс разработали уникальную формулу продукта, которая способствует максимальной отдаче полезных свойств компонентов, входящих в неё. Гель алоэ вера - стабилизированный с помощью натуральных веществ. Полный питательных веществ гель алоэ вера снимает раздражение и оказывает заживляющее действие на кожу. Это - натуральный очиститель, глубоко проникает в слои кожи и увлажняет их, стимулируя рост новых клеток, обеспечивая кожу широким спектром важных питательных веществ, а также оказывает антивирусное, антибактериальное, противомикробное, противозудное и противовоспалительное действие. МСМ - получен из соснового дерева, растущего на юге штата Луизиана в США, натуральный, хорошо усваиваемый, органический источник серы, которая является четвёртым по количественному содержанию в организме человека минералом. Сегодня становится всё трудней получать необходимое человеческому организму количество этого незаменимого вещества с пищей, так как сера легко разрушается при приготовлении пищи. Сера используется организмом как строительные блоки для формирования сильных, здоровых, новых клеток, а также для поддержания здоровья кожи, волос, ногтей и соединительных тканей. МСМ улучшает соединение между клетками, что ведет к лучшему жидкостному обмену, таким образом, уменьшая боль и смягчая ткани. Сера уменьшает вредное воздействие ультрафиолетовых лучей, связывает волокна коллагена, увеличивая эластичность кожи, так как уменьшается количество сшивок в молекулах коллагена. Это в свою очередь частично предотвращает образование морщин, улучшает заживление кожи при ранах, ожогах и шрамах. МСМ может также убрать пятна, так как сера участвует в детоксикации кожи.
Масло чайного дерева - впервые его свойства были описаны в австралийском журнале «Медицина» в статье хирурга, который использовал его бактерицидные свойства для обработки хирургических ран. Описано, что самым удивительным было то, что масло чайного дерева растворяло гной, очищая инфицированную рану и не повреждая кожный покров. Так же как и алоэ, масло чайного дерева обладает отличными антисептическими и противогрибковыми свойствами и эффективно в борьбе с большим количеством кожных микробов. Использование данного вещества достаточно хорошо документировано при лечении кожных и вагинальных инфекций и заболеваниях кожи стоп. Его используют при лечении угрей, эпидермофитии стопы, фурункулов, ожогов, мозолей, импетиго, инфекциях ногтевого ложа, укусах насекомых, псориазе и дерматомикозе.
Ува урси, или медвежий виноград, - это небольшой вечнозелёный кустарник, произрастающий в северных штатах Америки и в Европе. Говорят, что его красные ягоды очень любят медведи, поэтому их часто называют «медвежьими ягодами». Активным веществом, за который ценится этот кустарник, является арбутин, содержащийся в листьях, это натуральное вяжущее и антисептическое вещество. Белая ива - дерево, произрастающее в центральной и южной Европе, а также в Северной Америке. Наряду с другими деревьями, использующимися в медицине, содержит активные ингредиенты в коре. Латинское название ивы Salix Alba, в её коре содержится вещество, из которого получают аспирин (ацетилсалициловую кислоту). Это объясняет тот факт, что в народной медицине кора ивы использовалась как болеутоляющее и противовоспалительное средство, в особенности при артритах и бурситах.
Розмарин - еще одно лекарственное растение, оказывающее успокаивающее действие. Его листья также традиционно использовались как средство для сохранения свежести мяса. Розмарин содержит эфирное масло, обладающее сильными бактерицидными свойствами.
Витамины С и Е - два мощных синергически действующих витамина-антиоксиданта, которые необходимы для защиты кожи. Витамин С незаменим для выработки коллагена и заживления ран, а витамин Е, наряду с алоэ вера, помогает ускорить процесс заживления ран, снимает воспаление и предотвращает образование рубцов (шрамов).
Дефицит органической серы в организме современного человека всё чаще является причиной различных проблем со здоровьем. Из-за её нехватки страдает опорно-двигательный аппарат (хрящи и суставы). При нехватке органической серы в тканях плохо растут волосы, ногти, снижается выработка подкожного коллагена, возрастает предрасположенность к целлюлиту, на коже появляются угри, кожа становится очень чувствительной к разным аллергенам. Желе Алоэ МСМ является замечательной, хорошо усваиваемой тканями кожи формой восполнения дефицита серы. Вот несколько примеров использования этого лёгкого, без запаха, быстро проникающего в глубь кожи геля.
Гибкость и внешний вид наших суставов очень сильно зависят от состояния хрящевой ткани во всём организме. Основным строительным материалом этой ткани, защищающим от старения и дегенеративных процессов, является органическая сера. При дефиците этого элемента стенки клеток хрящевой ткани теряют свойственную им пропускную способность, начинают хуже выводить токсины наружу и усваивать питательные вещества. Если такая ситуация продолжается длительное время, в результате поднимается внутреннее давление в клетках, а это приводит к воспалительным процессам, происходит деформация сустава, хрящевая ткань грубеет, появляются наросты, искривления.
Гель Алоэ МСМ наиболее эффективен при локальных болях, отёке или скованности суставов и позвоночника, ограничивающей двигательную способность. Этот гель также хорошо использовать профилактически. Он прекрасно справляется со спортивными травмами. Его нужно наносить непосредственно на больное место, и легко массируя помочь ингредиентам проникнуть вглубь тканей. При сильных болях процедуру нужно повторить несколько раз. Лигнины. содержащиеся в алоэ, помогают биосере и другим ингредиентам Геля алоэ МСМ достигнуть болезненного участка (органа), нуждающегося в регенерации. Он также является эффективным местным обезболивающим. И при этом не дает никаких побочных эффектов.
На поверхности нашей кожи, самого большого органа тела человека, очень много места, где сера играет существенную роль, и «переборщить» невозможно. Мы ведь помним, что МСМ гель действует противовоспалительно и успокаивающе, особенно в соединении с алоэ! Вот несколько примеров использования МСМ в косметологии, взятых из популярных изданий, доступных в Интернете:
· ускорение заживления ран и ожогов (в тандеме с алоэ)
· уменьшение проявлений аллергии кожи (экзема, гнойнички)
· уменьшение проявления псориаза (в некоторых случаях)
· ускорение процессов кератинизации пластины ногтя
· увеличение густоты и толщины волос
· останавливает выпадение волос при повышенной сальности
· борьба с проявлениями угревой сыпи
· помогает при повышенной работе сальных желез на коже
· борьба с причинами появления целлюлита
· предотвращение исчезновения подкожного коллагена
Профессор Джеймс Ф. Райт, крупнейший в мире специалист в области болезней вызванных дефицитом серы в организме в 1989 году на страницах журнала Preventive Medicine писал так. «Каждый активный человек, мудро заботящийся о себе, должен всегда иметь у себя дома хороший продукт с органической серой. Те, у кого есть воображение, всегда пользуются таким продуктом, когда болит колено, локоть, крестец, спина, я знаю даже таких, которые делают это при головной боли!»
Используйте Желе Алоэ МСМ для придания коже бархатистости и улучшения цвета лица.     восстановления кожи при сыпи, ожогах, псориазе, экземе, угревой сыпи,  при болях в суставах и мышцах, при аллергических реакциях - в комплексе с пищевыми добавками компании    для    достижения оптимального результата:

Форевер Фридом  (сок Алоэ + МСМ)

Арктическим Морем, Супер Омегой-3

Абсорбентом С

23.5. Выглядеть на миллион! 

5 дней и прекрасная кожа!


День 1.

Вечер. Очистка над чайником (чай из цветов Алоэ) - 3-5 минут. И пока лицо теплое и влажное маску Флер де Жуванс - лежа 20-30 минут. Затем мягкую ткань с теплой водой на лицо, пока не размягчится и смыть 30 раз очень теплой водой над раковиной. Затем Гидратирующий Тоник из холодильника, затем чистый Желе Алоэ Вера. 8 часов сна!

День 2.

Утро. Очистка - Лосьон Глубокой Очистки, затем Гидратирующий Тоник, RЗ Фактор, Лосьон основа устойчивый и декоративная косметика. Съесть Форевер Лайт, А-бета-керЕ, Маточное молочко, Лайсиум Плюс, Абсорбент С, ОмегаЗ и Форевер Кидс.

Вечер. 8-10 стаканов воды и 40-60 мл Сока Алоэ. Очистить лицо Лосьоном Глубокой Очистки. Упражнения 30-45 минут и снова очистить лицо Лосьоном Глубокой Очистки, посидеть над паром, затем ватным шариком протереть лицо Алоэ Активатором. После пара и душа опять очистить лицо Лосьоном Глубокой Очистки. Опять! Затем Гидратирующий Тоник, RЗ Фактор и Ночной восстановительный крем. Сон!
День 3.

 Утро. Очистка - Лосьон Глубокой Очистки после Скраба и душа, затем Гидратирующий Тоник, RЗ Фактор, Лостон-Основа устойчивый и декоративная косметика. Съесть Форевер Лайт, А-бета-керЕ, Маточное молочко, Лайсиум Плюс, Абсорбент С, ОмегаЗ и Форевер Кидс.

Вечер. 8-10 стаканов воды и 40-60 мл Сока Алоэ. Фрукты и овощи! Очистить лицо Лосьоном Глубокой Очистки. Упражнения 30-45 минут и снова очистить лицо Лосьоном Глубокой Очистки, посидеть над паром, ополоснуть лицо теплой водой, затем Морскую маску для лица. Лежать 20-30 минут. Затем мягкую ткань с теплой водой на лицо, пока не размягчится и смыть 30 раз очень теплой водой над раковиной. Затем Гидратирующий Тоник из холодильника, затем чистый желе Алоэ вера. 8 часов сна!

День 4.

Утро. Очистка над паром, затем Лосьон Глубокой, RЗ Фактор, Лосьон основа устойчивый и декоративная косметика. Съесть Форевер Лайт, А-бета-керЕ, Маточное молочко, Лайсиум Плюс, Абсорбент С, ОмегаЗ и Форевер Кидс.

 Вечер. 8-10 стаканов воды и 40-60 мл Сока Алоэ. Овощи и фрукты! Очистить лицо Лосьоном Глубокой Очистки. Упражнения 30-45 минут и снова очистить лицо Лосьоном Глубокой Очистки, посидеть над паром. После пара и душа опять очистить лицо Лосьоном Глубокой Очистки. Опять! Затем Гидратирующий Тоник, RЗ Фактор и Ночной восстановительный крем. Сон!

День 5.

Утро. 30-45 минут упражнений, теплый душ, Скраб, Лосьон Глубокой Очистки, ГидратирующийТоник, RЗ Фактор, Лосьон Основа Устойчивый и декоративная косметика. Съесть Форевер Лайт, А-бета-керЕ, Маточное молочко, Лайсиум Плюс, Абсорбент С, ОмегаЗ и Форевер Кидс.
Вечер. 8-10 стаканов воды и 40-60 мл Сока Алоэ. Овощи и фрукты! Очистить лицо Лосьоном Глубокой Очистки. Упражнения 30-45 минут и снова очистить лицо Лосьоном Глубокой Очистки, посидеть над паром. После пара и душа опять очистить лицо Лосьоном Глубокой Очистки, затем Морскую Маску для лица. Лежать 20-30 минут. Затем мягкую ткань с теплой водой на лицо, пока не размягчится и смыть 30 раз очень теплой водой над раковиной. Затем Гидратирующий Тоник из холодильника, затем чистый желе Алоэ вера. 8 часов сна!
24. ВИТАМИНЫ ДЛЯ ЗДОРОВОЙ КОЖИ.
Углеводы, белки, жиры, минеральные вещества, витамины и вода – вот шесть важных компонентов, необходимых для крепкого здоровья.

Эрл Минделл, бакалавр фармакологии (США), автор Витаминной Библии, ставшей бестселлером и переведенной на 26 языков мира, дает свои рекомендации о применении некоторых витаминов. Эти витамины важны для поддержания тонуса кожи и здоровья нервной системы:
	ВИТАМИНЫ, МИНЕРАЛЫ

	ДЕЙСТВИЕ
	ПРОДУКТЫ ФЛП

	В2(рибофлавин)
	Делают кожу на лице менее жирной и
	Гель Алоэ Вера, Форевер Фридом

	В6(пиродоксин)      
	уменьшают образование черных угрей      
	Пчелиные продукты

Чеснок-Тимьян

Зеленые поля

	В12(кобаламин)
	Недостаток становится причиной проявления дряблости кожи                                                                                                                         


	В12 Плюс 

Гель Алоэ Вера, Форевер Фридом

Джин-Чиа
Пчелиные продукты

	Бета-каротин
	Поддерживает кожу гладкой, здоровой
	А-Бета-КерЕ

	(провитамин А)    
	и свободной от инфекций. Вместе с  витаминами группы В сохраняет  блеск волос.                   
	Гель Алоэ Вера  

Форевер Фридом

	Витамин С
	Препятствует распространению угрей cспособствует заживлению ран, синяков и  рубцовой ткани. Позволяет предотвратить разрыв капилляров на лице, важен для синтеза коллагена и восстановления соединительной ткани.
	Абсорбент С 

Чеснок-Тимьян

Алоэ Вера Гель 

Джин-Чиа   
Форевер Фридом  

	Витамин Е
	Улучшает циркуляцию в крошечных капиллярах лица.
	А-Бета-КерЕ

	(токоферол)         
	Вместе с витамином  С сделает кожу менее предрасположенной  Арктическое море к образованию прыщей.                                   
	Лайсиум Плюс 

Гель Алоэ Вера

	Кальций
	Делает кожу мягкой   и гладкой
	Натур-Мин 

Кальций-Магний

Зеленые Поля

Гель Алоэ Вера, Форевер Фридом

Чеснок-Тимьян

Джин-Чиа


	Медь
	Придает коже здоровый цвет
	Натур-Мин 

Зеленые Поля 

Гель Алоэ Вера, Форевер Фридом  

Джин-Чиа                                                   

	Железо
	Уменьшает бледность   лица
	Натур-Мин

Зеленые Поля
Гель Алоэ Вера
Джин-Чиа                                                                                                          

	Калий
	Необходим для сухой кожи и прыщей
	Зеленые поля
Чеснок-Тимьян

Джин-Чиа

Гель Алоэ Вера, Форевер Фридом   

	Цинк
	Для заживления наружных и внутренних ран. Необходим для устранения пятен на лице.                                                               
	Натур-Мин 

Зеленые Поля

Джин-Чиа  

	Сера
	Волосы, ногти и волосы и соединительные ткани содержат больше всего серы.                  
	....Форевер Фридом+ 

Алоэ МСМ гель    


25. ПЯТНА НА ЛИЦЕ
Специальный крем для отбеливания пятен на лица (Forever Epiblancе).

 Алоэ Вера Гель (35%) является прекрасной основой для природных ботанических экстрактов, таких, как Арбутин (Толокнянка), Румекс Оксиденталикс и натуральный витамин Е, собранных в этом продукте.
· улучшает цвет лица

· осветляет, избавляет от пятен и ненужной пигментации кожи

· мягко выравнивает  и помогает создать чистый, свежий и здоровый цвет лица.

Выполняя следующие шаги, Вы создадите прекрасный сияющий цвет лица: 
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УТРОМ.
       1. Очистите лицо Лосьоном Глубокой Очистки (Exfoliating Cleanser). 
2. Тонизируйте кожу Гидротирующим Алоэ (Rehydrating Toner).
3. Нанесите Форевер Эпибланк непосредственно на темные пятна и другие дефекты кожи.
4. Нанесите сверху Лосьон-основа устойчивый (Firming Foundation Lotion)
ВЕЧЕРОМ
       1. Очистите лицо Лосьоном Глубокой Очистки.
2. Тонизируйте кожу Гидротирующим Лосьоном.
3. Нанесите Форевер Эпибланк непосредственно на темные пятна и другие дефекты кожи.
4. Нанесите Ночной Восстанавливающий крем.
Но пятна на лице говорят о внутренних проблемах, которые нужно решать изнутри. На этой карте лица Вы можете видеть, как проблемы внутренних органов напрямую связаны с нашей кожей лица. Не зря говорят, что  кожа - это зеркало здоровья и самочувствия, отражающее на своей поверхности то, что происходит внутри. 

1 - Мочеполовая система, 2 - Мочевой пузырь и почки. Темные круги вокруг глаз,  недостаток жидкости, морщины вокруг глаз,  верхней и нижней губы, серый цвет кожи, голубые вены на лице, а  также формирование варикозных вен;  газы и периодически вздутие внизу живота; ослабление мышечного тонуса внутренней стороны бедер  и ослабление мышечного тонуса в центре живота ниже пупка. Наружно применять любые питательные крема, тонизирующие кожу. Рекомендуют повышенный прием воды. Внутрь: Алоэ Бери Нектар 100 мл х 2 р), Прополис (2 х 2р), Омега ( 1 х 2 р), Лайсиум ( 1х 3 р), Пробиотик (1 х 1 р) 

3.   5. – Желчный пузырь/Печень – может выражаться в наличии мелких морщин, зеленоватом оттенке кожи, коричневых кругах на висках и вокруг глаз,  повышенной кислотности в желчном пузыре, что в свою очередь  может привести к неперевариванию еды, плохому метаболизму, вследствие чего на коже появляются акне, прыщики, мешки под глазами. Слабый тонус мышц, общая усталость. ( Внутрь Программа Очистки и Детоксикации).

4.  11 - Сердце.  7 - Тонкий кишечник – краснота, пятна, капиллярная сеточка, потение, сухость, местами истонченная кожа,  опухоль вокруг глаз, опухоль сухожилий, рук  и иногда коленей. Рекомендуемое  увлажнение с помощью кремов не помогает. Кроме внутреннего лечения (смотри выше),  использовать средства для укрепления кожи и сосудов ( Алоэ МСМ Гель).

6 - Желудок/Селезенка. Желтоватый цвет кожи,  жирная кожа,  потеря упругости кожи, морщины на верхней губе; нервность и потливость. В дополнению к внутреннему лечению (смотри выше),  включается массаж для соединительной ткани,  восстанавливающие крема (МСМ гель), апликации средств, которые способствуют сужению пор (тонизирующией лосьон, Контурная маска + активатор, Морская маска).

8 - Толстый кишечник. 9 - Легкие. Очень бледный (сине-белый цвет), склонность к аллергиям, запоры, сухость, обвисшая кожа, шелушения и раздражения на коже, пустулы. Обычно нехватка минералов, поэтому будьте осторожны, если Вы ходите в спортзал. На поверхности использовать увлажнители, рекомендуется диета, восстанавливающая минералы 

(Форевер Фридом, Алоэ + Натур-Мин, Пробиотик, Чеснок-Тимьян, Прополис) и упражнения для стимуляции крови.

10 – Гинекология. Акне, глубокие пустулы, особенно во время месячных, гормональный дисбаланс, токсимия, проблемы пищеварения. Внутрь – Прополис, Маточное молочко, Джин-Чиа, Пробиотик, Алоэ Гель, Форевер Фридом, Натур-Мин, Абсорбент С.

С помощью Форевер продуктов Вы можете помочь Вашему организму очиститься, повысить иммунитет и дать организму все необходимое, для того, чтобы справиться с теми проблемами, которые накопились. Эти продукты проверены временем. Вот уже 27 лет в более чем 114 странах мира продукция пользуется большим спросом. Кстати, каждый год главный офис определяет 10 стран-лидеров в потреблении нашей продукции. На пером месте как всегда остается Япония – страна, население которой на сегодняшний день имеет самую долгую продолжительность жизни. 

Если проблемы со здоровьем протекают в хроническом порядке годами, это накладывает определенные отпечаток и на наше лицо. По морщинам тоже можно определить, какие внутренние неполадки Вы имеете. Встречаются  ухоженные женские лица, и несмотря на немолодой возраст кожа как у девушки, но почему-то одна или две морщины очень ярко выражены и не поддаются внешнему воздействию кремов. Хотите знать почему? Взгляните на карту.

1. Зашлакованность печени.

2. Дегенеративные изменения в печени и желчном пузыре вследствие приема пищи, измененной технологической обработкой (фаст фуд, полуфабрикаты, консервированные продукты), способствующие смещению кислотно-щелочного баланса в сторону окисления.

3. Хроническое непереваривание, которое может быть вызвано перееданием, быстрым приемом пищи, пищи с неправильным сочетанием, что приводит к дегенеративным изменениям в кишеничнике.

4. Нервная система  разрушается вследствие приема  острой пищи или лекарств

5. Плохое кровообращение вследсвие еды для роста мышц (это может быть вызвано  как различными пищевыми добавками для роста мышц, так и обычной  мясной пищей, которая производится с добавлением гормонов роста)
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Расширение границы печени и ускоренная дегенерация печени

7. а) усиленная дегенерация  дуоденальной зоны (верхней части тонкого кишечника)

8. б) широко распространенная дегенерация, которая вовлекает дуоденальную область, печень и почки. Часто присутствует отечность. Это отражение стиля жизни человека, который не знаком со здоровым образом жизни.

9. Потеря сексуального влечения.

10.  Отечность, темно фиолетовый цвет или болезненность. Дегенеративные изменения в почках вследствие окисления крови. Предвестник импотенции. Опухание почек, почечное давление может способствовать болям внизу спины, заболеваниям предстательной железы. Кишечник может быть забит вследствие запоров. Нет режима сна и отдыха.

11. Дегенерация легких.  Может выглядеть  в виде наростов, бугорков;  розовые щечки как показатель того, что капилляры в легких растянулись; усиленный рост папиллом говорит об усиленной дегенерации – рак легких или эмфизема.

12. Морщины на мочках ушей говорят о сильной связи с почками. Большие уши с длинными мочками, близко посаженными к голове,  говорят о том, что ребенок был рожден от здоровой матери и имеет великолепный потенциал здоровья и длинную жизнь. 
26. КРЕМ – БАЛЬЗАМ ПОСЛЕ БРИТЬЯ

«ГОРДОСТЬ ДЖЕНТЕЛЬМЕНА»
ОПИСАНИЕ И ПРИМЕНЕНИЕ: 
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Когда лезвие бритвы скользит по коже, очень часто оно снимает чуть-чуть больше, чем это необходимо, оставляя за собой мелкие порезы, царапинки, порой не видные глазу, которые приводят к раздражению и сухости кожи. Но даже если Вы виртуозно побрились и не повредили кожного покрова, Вы все равно можете пострадать от пены или кремов для бритья, которые очень часто содержат ин гредиенты, разрушающие липиды в верхнем слое кожи, эпидермисе. А благодаря липидам, кожа выглядит красивой и здоровой, так как они являются соединительным материалом для клеток и повышают способность кожи удерживать влагу. Снижение уровня липидов, из-за использования пенообразующих средств и спиртосодержащих лосьонов после бритья, приводят к сухости кожи.
В течение нескольких лет Форевер Ливинг Продактс работала над созданием совершенного лосьона после бритья, в формуле которого не было бы спиртосодержащих компонентов, иссушивающих и раздражающих кожу Теперь он доступен в форме мягкого как шелк бальзама, который, действуя как кондиционер, успокаивает, защищает и питает кожу, подвергшуюся бритью или вредному воздействию окружающей среды.
Конечно, это все делает наш Гель Алоэ Вера особенным в сочетании со смягчающими компонентами, эмульгаторами и увлажнителями. Это прекрасная неспиртовая формула также содержит чудесные природные кондиционирующие вещества - розмарин и ромашку. Хотя "Гордость Джентльмена" является лосьоном после бритья, его также можно использовать и при любых обстоятельствах, когда необходимо снять раздражение от неосторожного обращения с бритвой, от ожога, чрезмерного воздействия солнечных лучей и ветра. Мужчинам понравится этот бальзам, оставляющий на лице чувство свежести, чистоты и мягкости. А женщины не смогут быть равнодушными к джентльмену, обладающему элегантным, волшебно-интригующим запахом кожи.
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 Гордость Джентльмена

Луиза Райли
Специалист ФЛП по косметике 

Сектор рынка, занимающийся средствами ухода для мужчин увеличивается быстрее, чем сектор, занимающийся средствами ухода для женщин.

Почему так происходит? Мужчины в возрасте 18-35 лет считают необходимым ежедневно использовать средства по уходу за кожей и средства личной гигиены. Массаж лица, общий массаж, маникюр, педикюр пользуются все большей популярностью среди мужчин. Все это возможность иметь более презентабельный вид в бизнесе. В наше время мужчина считает необходимым иметь не только опрятный костюм и хорошо начищенные туфли, но и хорошую фигуру, и ухоженные руки. В Все это передастся сыновьям, а они, в свою очередь, передадут это своим сыновьям. Можете ли Вы представить, какое внимание будет уделяться средствам ухода для мужчин через несколько лет? ОГРОМНОЕ!!! Компания Форевер Ливинг Продактс имеет богатый ассортимент продуктов, способных удовлетворить спрос мужчин, привыкших следить за собой, кроме того, есть продукт специально разработанный для мужчин -. Гордость Джентльмена и Одеколон для  Настоящих Мужчин. Каждый из нас сталкивается с загрязнителями, которые ускоряют процесс старения, поэтому так важно, чтобы мужчины очищали и увлажняли (ну и, конечно же, брили) кожу лица, чтобы она была в великолепном состоянии.

Очистка:Утром, прежде всего, надо тонизировать кожу, примите душ с Алоэ Гелем для душа (в нем Алоэ Вера скомбинирован с коктейлем травяных экстрактов: плюща, таволги, ломоноса, хвоща).

Некоторые мужчины сталкиваются с такой проблемой как вросший волос, в таких случаях мы советуем смешать в равных частях Жидкое Мыло Алоэ и Форевер Алоэ Скраб, нанести смесь круговыми движениями на влажную кожу в области подбородка и шеи. Избегайте попадания на область глаз, так как скраб оказывает отшелушивающее действие, и будет слишком грубым для нежной кожи. Для достижения превосходной гладкости кожи используйте эту смесь максимум 3 раза в неделю. Жидкое Мыло также прекрасно образует пену, поэтому подростки любят его, так как его можно использовать быстро и просто. В нем, в отличие от некоторых продуктов для кожи и бритья, не содержится вредных щелочных веществ, которые разрушают важные липиды.

При проблемной коже:


Угри могут появиться на коже в любом возрасте. Это воспалительный процесс в сальных железах. Бактерии питаются кожным жиром, а это приводит к образованию пятен на коже.

В то время как наш организм становиться стойким к антибиотикам, Крем Алоэ с Прополисом может оказаться полезным. Очистите кожу Жидким Мылом, нанесите Желе Алоэ, чтобы подсушить кожу. Через две - три недели вместо Желе  начните использовать Крем Алоэ с прополисом, он прекрасно увлажняет кожу в течение дня и, кроме того, помогает справиться с бактериями. Принимайте Алоэ Вера Гель или Алоэ Ягодный Нектар для очистки организма и лечения внутренних проблем. Чеснок – Тимьян, Прополис помогут очистить кровь, а Натур-Мин, благодаря содержащемуся в нём цинку, ускорит процес заживления. Чтобы уменьшить видимость шрамов на лице, нанесите сначала Альфа-Е-Фактор, потом  R3 Фактор, а затем Бальзам после бритья Гордость Джентльмена.
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Бальзам после бритья Гордость Джентльмена, продукт, который должен обязательно быть в арсенале каждого мужчины. Его ежедневно можно использовать для смягчения, увлажнения и защиты кожи после бритья. Гордость Джентльмена содержит Алое Вера, витамины и минералы. Антиоксиданты помогут защитить кожу от вредного воздействия солнечных лучей, кроме того, он содержит другие основные компоненты, такие как: Ромашка, вы слышите ее приятный запах в Гордости Джентльмена, на протяжении столетий использовалась для смягчения и успокоения кожи. Также является натуральным противовоспалительным средством, помогает ускорять заживление. 
Розмарин - трава, содержащая основные масла, которые увлажняют кожу. Его запах делает аромат бальзама богаче. Розмарин также снимает головные боли и стабилизирует давление.

Гиалуронат Натрия - натуральное химическое вещество, содержащееся в глубоких слоях кожи. Он помогает сохранить влагу в коже, благодаря чему кожа остается молодой, эластичной и здоровой. Из-за вредного действия свободных радикалов кожа теряет столь важный для нее гиалуронат натрия, поэтому появляются морщины. Чтобы справиться с этой проблемой компания Форевер Ливинг Продактс добавила в Гордость Джентльмена гиалуронат натрия.
27. УХОД ЗА ВОЛОСАМИ
Блестящие и густые волосы - это показатель красоты и здоровья. На состоянии кожи головы и волос сказывается общее состояние организма. Стресс, болезнь, плохое питание, усталость, использование лекарств и просто старение - виновники того, что наши волосы становятся ломкими и тусклыми. С возрастом волосы редеют у 50% женщин и у 75% мужчин. Более 25% людей страдают заболеваниями кожи головы, такими, как перхоть, себорея, псориаз. Кроме того, волосы страдают при окрашивании, химической завивке, а также от внешних климатических факторов. Проблемы с волосами приводят к излишней нервозности, потере уверенности в себе и усиливают стресс.

Два растения - Алоэ Вера  и Жожоба - в течение веков использовались поколениями людей, как прекрасный оздоровительный дуэт для ухода за волосами. Следуя опыту веков, Форевер Ливинг Продактс создала комплекс по уходу за волосами и кожей головы, состоящий из шампуня и кондиционера, и это принесло прекрасные результаты.
Стабилизированный Гель Алоэ Вера - превосходное средство для решения проблем волос и кожи головы.
Он оказывает весьма благоприятное воздействие на кожу головы, поскольку восстанавливает ее естественный кислотно-щелочной баланс, проникает вглубь, внося необходимые элементы для оздоровления кожи. Проникая глубоко под кожу, Алоэ обеспечивает раскрытие пор на коже головы. Тогда к делу приступают растительные аминокислоты, содействуя восстановлению здоровой кожи под волосами. Алоэ способствует тщательному очищению кожи головы, т.к. выводит все токсины на поверхность кожи, откуда их легко смыть. Следует помнить, что перхоть, повышенное выпадение волос -это болезнь кожи головы, которую в первую очередь и следует лечить. Кератин - преобладающий вид белка в составе волос, состоит из аминокислот, кислорода, углерода, азота и серы в маленьких количествах. Алоэ Вера имеет химический состав, подобный составу кератина, поэтому оно помогает оздоровлению волос, питая их собственными составляющими, восстанавливая утраченную эластичность волос и предупреждая ломкость и иссечение волос на концах. Научные исследования в американских институтах алоэведения указывают на весьма благоприятный эффект Алоэ в шампунях, ополаскивателях и бальзамах, т.к. Алоэ Вера хорошо питает кожу и волосы, поддерживает их состояние здоровым, пребывая в контакте с волосяным стержнем. Поскольку Алоэ-шампуни пребывают на голове в течение незначительного времени, то их воздействие усиливается с увеличением концентрации Алоэ. Однако люди, использующие Алоэ-препараты, должны помнить, что процесс оздоровление волос - дело небыстрое и нелегкое, поэтому главное - регулярность и терпение. И тогда результат обеспечен.

Вторым партнером в нашем комплексе по уходу за волосами является Жожоба. Это растение произрастает на Западе США в пустыне Соноран. Оно ценится за масло, которое составляет 50% всего веса семян этого растения. Именно масло Жожоба используется в качестве косметического средства, т.к. обладает превосходными свойствами, которые были использованы в формулах для ухода за волосами многими поколениями. Жожоба восполняет запасы потерянной влаги и питательных веществ в волосах и коже головы. Масло Жожоба снимает с волос и кожи застывшее кожное сало, восстанавливает оболочку волоса по всей длине, придает объем и противостоит сечению волос на концах. В результате, волосы, как сухие, так и мокрые, легче расчесываются, не электризуются от взаимодействия с расческой.

                            АЛОПЕЦИЯ
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Книга "Здоровий образ жизни"Перевод Серадской-Петрик Н.А. Серадской Е.И.
(стр. 86 - 87)
Алопеция (облысение) - это выпадение волос, встречается как у мужчин, так и у женщин.

Симптомы:
Волосы становятся тоньше, выпадают чаще всего при мытье головы. Эта проблема чаще всего появляется у мужчин в среднем возрасте.
Причины:
Чаще всего это скапливание жира или себорея кожи головы и блокирование волосяных луковиц. Неправильный уход за волосами также усиливает этот процесс. Причиной облысения может быть также недостаток в организме витаминов и белков, особенно минералов,  необходимых для роста волос. Значительный стресс, психическая анорексия (Anorexia nervosa), частое окрашивание волос могут также быть причиной выпадения волос.

Рекомендуемое лечение:

1. Мойте волосы каждый день шампунем Алоэ-Жожоба+Кондрционер, массируя кожу головы, это поможет открыть поры, избавиться от жира и перхоти.

2. Поливайте голову очень теплой водой в течении нескольких минут, это также поможет открыть поры.

3.  Массируйте кожу головы, нажимая подушечками пальцев. Это стимулирует кожу, открывает поры.

4. Принимайте Форевер Фридом, мультивитамины, Маточное молочко, Натур-Мин

Питательные элементы, 
необходимые для правильного роста волос и блеска:

Пантотеиновая кислота, витамин В5 - эти элементы помогают волосяным луковичкам ассимилировать медь.

Медь - ее недостаток приводит к тому, что волосы становятся ломкими, сухими, за ними тяжело ухаживать.
Инозитол и холин, сера - стимулируют рост волос (рекомендация специалиста по питанию Адель Девис)
Витамин В12 - способствует росту волос

ПАБК (пара-аминобензоевая кислота) - помогает сохранить цвет и мягкость волос
Йод - предотвращает выпадение волос

Железо и марганец - помогают правильно питать волосы и обеспечивают их рост за счет хорошего кровообращения

Ниацин (витамин ВЗ) никотиновая кислота улучшает кровообращение

Цинк - необходим для роста волос

Белки и аминокислоты: кожа на 98% состоит из белков, но, если наблюдается недостаток витаминов и минералов, перечисленных выше, организм не может усваивать белки.

	Предлагаемая дозировка для взрослого (весом 70 кг)

	Важные элементы
	Дозировка
	Комментарии

	Шампунь\кондиционер Алоэ-Жожоба 
	Каждый второй

 или третий день 
	Массируйте и стимулируйте кожу так, чтобы снять жир и открыть поры 

	Натур -Мин
	6 таблеток в день: по 2 таблетки с Алоэ 
	Минералы нужны для правильного строения организма, волос, костей, нервной системы, крови 

	Алоэ активатор
	Каждый день 
	Впрыскивать несколько раз за день на кожу головы. Стимулирует кровообращение 

	Форевер Фридом                          
	100 ил дважды  в день     
	Содержит в больших количствах серу необходимую для роста волос.                  

	Пчелиная Пыльца 
	4 таблетки в день: по 1 (2) с едой 
	Содержит все необходимые витамины и минералы 

	Маточное молочко 
	3-4 таблетки в день 
	Самый богатый природный источник пантетоновой кислоты 



 
 Рецепт применения продукции ФЛП Автор: Менеджер Татьяна Дмитренко. Украина 

Для восстановления волос при полной их потере или для участков головы, которые полностью потеряли волосы рекомендую использовать Массажный крем Алоэ Хит и МСМ гель, соединённые в равных пропорциях. Наносить надо после мытья головы на пораженные участки. Можно оставить до следующего мытья, можно смыть через 1-1,5 часа. Для поредевших волос данный рецепт рекомендую использовать как маску для волос и после того как Вы смыли её нанести Алоэ Ферст и оставить его до следующего мытья волос. 

Рецепт проверен.

28. СТРАСТНЫЕ ЖЕЛАНИЯ 
КАКОГО-ЛИБО ПРОДУКТА - 

 ЧТО  ОНИ МОГУТ ОБОЗНАЧАТЬ.

Страстные желания какого-либо продукта, которые иногда могут быть выражением аллергии, чаще являются способом, при помощи которого организм сообщает Вам, что вы не получаете достаточного количества витаминов и минеральных веществ. Часто эти специфические желания развиваются из-за того, что Ваша диета в целом неадекватна. Вот некоторые наиболее частые  желания:

Арахисовое масло

Это желание входит в десятку сильнейших, и это совсем не удивительно. Арахисовое масло – богатый источник витаминов группы В. Если Вы заметили, что часто запускаете ложку в банку, это может быть оттого, что Вы находитесь в состоянии стресса, и обычное потребление витаминов группы В стало недостаточным. Так как 50 грамм арахисового  масла – 1/3 чашки – это 284 калории, для Вашей талии будет лучше принимать добавки В-комплекса, если, конечно, Вы не хотите поправиться.

Бананы

Если Вы вдруг поймаете себя на том, что Вас снова и снова тянет к этому фрукту, то, возможно, Вам нужен калий. Те, кто принимает мочегонные средства или кортизон (которые похищают запасы калия у организма), часто страстно желают бананов.

Сыр

Если Вы обожатель сыра, более чем любитель его, то, скорее всего, Вам нужны кальций и фосфор. (Если этот сыр плавленный, Вы получаете еще и алюминий и не знаете об этом.)

Яблоки

Существует поговорка, что одно яблоко в день помогает жить без врача, и, хотя это не обязательно так, яблоко дает вам много полезных веществ, которых может не хватать в других продуктах, а именно: кальций, магний, фосфор, калий – и является отличным источником снижающего холестерин пектина! Если Вы склонны к употреблению в большом количестве насыщенных жиров, это может быть причиной страстного желания яблок.

Сливочное масло

Вегетарианцам часто хочется сливочного масла вследствие малого потребления насыщенных жиров. С другой стороны, потребность в соленном масле может быть вызвана только лишь желанием соли.

Кола

Желание колы чаще всего возникает из-за сахарного голода и пристрастия к кофеину. Напиток не имеет питательной ценности.

Орехи

Если Вы слегка помешаны на орехах, то Вам возможно, нужно больше употреблять белка, витаминов группы В или жиров. Если же Вы любите соленые орехи, то, может быть, Вам хочется натрия, а не орехов как таковых. Вы можете заметить, что люди в состоянии стресса склонны поедать больше орехов, чем люди в расслабленном состоянии.

Мороженое

Хотя в мороженном много кальция, многие хотят его из-за  сахара. Сильное желание мороженого испытывают больные гипогликемией и диабетики, а также люди, пытающиеся вновь обрести безопасность детства.

Соленые или маринованные огурцы

Если Вы беременны и хотите соленых огурцов, вероятно, вам не хватает соли. Если Вы не беременны и хотите соленых огурцов, причина скорее всего та же. (Кроме того, соленые огурцы содержат значительное количество калия).

Бекон (копченая свинина)

Потребность в беконе чаще всего возникает из-за жира, который в нем содержится. Люди, соблюдающие жесткую диету, могут оказаться наиболее предрасположены к «жирному обжорству». К сожаления, насыщенный жир – это не единственный недостаток бекона. В беконе много канцерогенных нитратов. Если Вы действительно не можете отказаться от  удовольствия поесть бекона, следите за тем, что бы Вы приняли в достаточном количестве витамины С, А, Д и Е для противодействия нитратам.

Яйца

Кроме белка ( два яйца содержат 13 гр белка), серы, аминокислот и селена, любители яиц, должно быть, нуждаются в жире, содержащемся в желтке или, как это ни парадоксально, в холине, растворяющем жир и холестерин.

Дыня

Не только приятный вкус может стать причиной пристрастия к дыне. В дыне высоко содержание калия и витамина А.  С учетом того, что в дыне содержится витамин С, кальций, магний, фосфор, биотин и инозит, совсем не вредно иметь к ней пристрастие. В половине дыни содержится всего 60 калорий.

Оливы

Все равно какими Вы их любите, зелеными или черными. Чаще всего их любят те, у кого снижена активность щитовидной железы.

Соль

Здесь не надо строить догадки – вам не хватает натрия. Страстное потребители соли, вероятнее всего, имеют дефицит иода в щитовидной железе или низкое содержание натрия. Гипертоники часто любят соленое, а не следовало бы.

Лук

 Сильная потребность в специях с острым вкусом может свидетельствовать об имеющихся проблемах с легкими или придаточными пазухами.

Шоколад

Определенно, эта страсть одна из самых частых, если не самая частая. Шокоголики имеют пристрастие к кофеину и сахару. (В одной чашке какао содержится 5-10мг кофеина). 

Молоко

Если Вы человек взрослый, а все еще пристрастны к молоку, то, вероятно, Вам нужен дополнительный кальций. Опять же это может быть потребность организма в аминокислотах, таких как триптофан, лейцин и лизин.Нервные люди находят в молоке триптофае, который обладает хорошим успокаивающим эффектом.

Китайская кухня.

Конечно, это пища изысканна, но желание часто вызывается моноглютаматом натрия, содержащемся в пище. Те, у кого дефицит соли, обычно объедаются китайской пищей. 

( Моноглютамат натрия у некоторых людей вызывает гистаминную реакцию. Может возникнуть головная боль и покраснение лица.).

Майонез

Поскольку это жирная пища, ее чаще всего любят вегетарианцы и те, кто исключил другие жиры из своего рациона.

29. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОДУКЦИИ ФЛП 
ДЛЯ УХОДА ЗА ЖИВОТНЫМИ
Большую роль в жизни людей играют животные. Это и наши любимцы, которые живут бок о бок с нами, и те домашние животные, которые дают нам пищу, одежду, помогают в хозяйстве. Они оторваны от дикой природы, поэтому более подвержены заболеваниям и должны получать от нас должный уход.
Для лечения животных алоэ используется со времён античности. Сильное антисептическое действие этого препарата было подтверждено серией тестов на животных в 1940 году, так же как и его эффективность в борьбе с бактериями при полном отсутствии противопоказаний. Исследования в ветеринарии со всей очевидностью показывают, что в основе действия алоэ лежат его реальные целебные качества, а не просто «психосоматический эффект», так как трудно предполагать наличие этой, присущей только человеку, способности у животных.
Какие препараты подходят для животных?
Практически все препараты, которые используются человеком, подходят и для животных. Наиболее часто используемыми продуктами компании Форевер Ливинг Продайте являются:
Гель алоэ вера, Пчелиная пыльца, Пчелиный прополис, Арктическое море (Омега 3 и 9) для внутреннего использования
Жидкое мыло с алоэ, Шампунь алоэ вера, Алоэ активатор, Желе алоэ вера, (Крем алоэ с прополисом, Гарячий массажный крем, Гель для зубов «Форевер Брайт», Алоэ Фёрст для
наружного (локального) применения.
Алоэ вера оказывает благотворное воздействие на две системы организма животных - эпителиальные ткани и иммунную систему. Расстройства и болезни связанные с этими двумя системами поражают [image: image38.jpg]


следующие органы и системы.

· Кожа

· Глаза

· Уши
· Иммунная система
· Система пищеварения

· Система дыхания 

· Костно-мышечная система 

· Мочеполовая система
Что может алоэ:
· Оно питает организм и улучшает работу иммунной системы

· Оно отшелушивает,   помогает убирать омертвевшие и поражённые клетки (экзема, псориаз, ссадины, натёртые места)

· Оно оказывает противозудное действие – уменьшает зуд,  помогает при аллергическом дерматите

· Оно оказывает противомикробное действие – убивает некоторые виды бактерий, вирусов, грибков, дрожжей

· Способствует   делению   клеток   и   их   оздоровлению   -   раны   и   кожные   заболевания вылечиваются на 1/3 быстрее обычного

Чего не может алоэ:
· Алоэ вера не может убить паразитов - блох, клещей, вшей. При лечении аллергического дерматита, являющегося результатом инвазии (заражения паразитами), необходимо в первую очередь убить паразитов при помощи ветеринарных препаратов

· Не сможет вылечить рак. Однако, после операции по удалению опухоли, препараты из алоэ вера могут ускорить процесс заживления. Добавление в пищу алоэ вера поможет при реабилитации в послеоперационный период

· Алоэ не имеет никаких побочных эффектов

29.1. Использование продуктов компании для локального применения:
	Жидкое мыло с Алоэ                           
	Используется разбавленным для очищения кожи

	Шампунь с Алоэ                                    
	Используется также как и жидкое мыло, но наиболее эффективно при густой шерсти

	Алоэ активатор                                      
	Используется в спрее для промывания ран и как первая помощь при                                                                     заболеваниях кожи, для промывания глаз (разбавленным) и ушей.

	Алоэ Ферст                                            
	Аэрозольный спрей используется для защиты от инфекций, снятия   зуда, отека, боли. Эффективен после стрижки собак. 

	Желе Алоэ Вера                                   
	Особенно эффективно при ранах, ожогах, повреждениях кожного  покрова и кожных заболеваниях (экзема, псориаз), ускоряет           заживления после операций.

	Крем Алоэ с прополисом                 
	Алоэ в комбинации с прополисом (природный антибиотик) эффективен на зараженных участках кожи (особенно при гнойничковых  заболеваниях) и при сухости кожи.

	Гарячий Массажный крем                        
	В состав крема входят разогревающие агенты, способствующие притоку крови к области нанесения крема. Эффективен при необходимости усилить кровообращение на пораженном участке. Особенно рекомендуется при растяжении сухожилий и мышечных                                                                     болях, артрите, а также в сочетании с холодом. Следует наносить  непосредственно на кожу, а не на шерсть. 

	Гель для зубов                                    
	Замедляет образование зубного камня. Успокаивает воспаленные участки десен.

	
	


30.2. Продукты компании для приёма внутрь:

Гель Алоэ Вера:
	Животные
	В курсе лечении в день
	Для профилактики в день

	Хомяки, мыши( 50-100 гр)
	2 мл
	1\2 мл

	Крысы, голуби, морские свинки, шиншиллы, хорьки, кролики (400гр -2кг)
	4 мл
	1 мл

	Кошки (5 кг)
	20 мл
	5 мл

	Собаки (30 кг)
	60 мл
	15 мл

	Овцы, свиньи (150 кг)
	120 мл
	30 мл

	Коровы (500 кг)
	250 мл
	60 мл

	Лошади (500кг)
	250 мл
	60 мл


Какие дозы Геля Алоэ Вера следует давать животным?
Выше приведены средние дозы приёма геля алоэ вера, и не удивительно, что достаточно трудно определить рекомендуемую дозировку, так как существует большое разнообразие видов животных, а кроме этого дозировка зависит от веса животного. Однако существуют основные принципы, по которым можно рассчитать дозировку практически для всех животных. Сразу же надо сказать, что с Алоэ вера не может быть передозировки. Ветеринарный врач из Великобритании, член Медицинского консультативного совета ФЛП, Дэвид Урх советует придерживаться его рекомендации начинать с небольшой дозы, а затем увеличивать её в течение недели. «Я предпочитаю давать Алоэ два раза в день перед или во время кормления. Например, для обычной кошки достаточно одной чайной ложки два раза в день, и эта доза может быть увеличена до четырех ложек в день. Как только достигнут желаемый результат, количество потребляемых ложечек должно быть снижено до одной-двух в день, которые добавляются в корм или воду».
Пчелиная пыльца
Таблетки пчелиной пыльцы эффективны при аллергических реакциях органов дыхания, таких как сенная лихорадка, COPD (хроническое обструктивное заболевание лёгких), астма. Достигается положительный эффект при бронхите, рините, синусите. Пыльца - это пища содержащая незаменимые питательные вещества, особенно необходима животным в качестве добавки к пище при восстановлении после болезни.
Пчелиный прополис
Таблетки прополиса являются природным антимикробным веществом, эффективным в борьбе с бактериями, вирусами и грибками. Он ускоряет процесс выздоровления и прекрасно помогает при заболеваниях ротовой полости и горла, а также язвах желудочно-кишечного тракта. Исследования показали, что прополис можно эффективно использовать при некоторых видах кожных опухолей.
Арктическое море (полиненасыщенные жиры Омега 3 и Омега 9)
Само название говорит о том, что полиненасыщенные жиры Омега 3 получены из рыб холодных морей. Препараты такого типа асе более широко используются в ветеринарной практике. Арктическое море эффективно для предупреждения инфаркта, сердечно-сосудистых заболеваний, профилактики онкологических заболеваний, способствует правильному формированию костных тканей. Его приём ускоряет заживление ран, обеспечивает здоровую и блестящую шерсть животных.
Ниже приводим некоторые из рекомендаций английского ветеринара Дэаида Урха по использованию продукции ФЛП в ветеринарии.
Какие препараты подходят для животных?
Практически все препараты, которые используются человеком, подходят и для животных. При внутренних расстройствах в своей  практике я  использую  Гель Алоэ Вера.     При лечении кожных расстройств пораженный участок я очищаю мылом или шампунем, затем использую Ветеринарную формулу/Алоэ активатор и обрабатываю его или Жепе Алоэ Вера, или Кремом Алоэ с Прополисом

 Что можно рекомендовать при аллергиях, вызванных блохами, и дерматитах у кошек и собак? Следует обязательно устранить причину расстройства, а не только её симптомы.   Поэтому необходимо использовать качественные препараты против блох, а экземные пятна можно обработать мылом или шампунем Алоэ, а затем нанести Желе Алоэ Вера. Желе следует наносить два - четыре раза в день. 

Можно ли использовать Алоэ Вера при ушных заболеваниях?
Да. У кошек и собак бывают хронические, проявляющиеся в обострениях, заболевания ушей. Когда ветеринарным врачом поставлен диагноз - хронический отит, Вы можете контролировать ситуацию, промывая ушные раковины Ветеринарной формулой/Алоэ активатором, а затем смазывать уши Желе Алоэ два - четыре раза в день.
Можно ли использовать Алоэ Вера для поднятия аппетита?
По моим наблюдениям у всех исследованных видов животных аппетит восстанавливался через 48 часов. 

Какие препараты можно использовать при язвах в пасти?
Хорошо промывать пасть Ветеринарной Формулой /Алоэ активатором. Вы также можете использовать Желе Алоэ Вера.
Что лучше всего использовать при ранах?
Если рана не требует наложения швов, хорошее заживление может быть достигнуто, если первоначально промыть рану мылом или шампунем Алоэ, затем побрызгать на неё Ветеринарной Формулой/Алоэ активатором и обработать рану Гелем Алоэ Вера.   При такой обработке большинство ран заживает на 35% быстрее, чем при лечении обычными препаратами. Может ли использоваться Алоэ Вера при заболеваниях пернатых?
Да. У пернатых есть некоторые заболевания, которые хорошо реагируют на использование Алоэ Вера. Что же касается других животных, то особенно эффективно использование Алоэ Вера при кожных, желудочно-кишечных и респираторных заболеваниях, оно также хорошо укрепляет иммунную систему. Как Гель, так и Желе давали хорошие результаты.
Можно ли использовать Алоэ Вера при лечении крупного рогатого скота и лошадей?
Алоэ вера можно использовать как наружно, так и для приёма внутрь. Алоэ показало хорошие результаты при лечении таких заболеваний как кольчатый червь, болотная лихорадка и инфицированные раны. Отличные результаты дал приём алоэ вера внутрь при лечении лейкопении у лошадей (понижение содержания лейкоцитов в крови) и вялости (синдром летаргии). Наблюдения в течение года за удоями коров, пьющих воду, обогащённую алоэ, показали, что удой каждой коровы, получавшей алоэ, вырос на 2000 литров за год, что соответствовало приросту в 40 литров в месяц на корову. 

Можно ли давать животным Форевер Фридом при лечении артритов?
Это отличный и совершенно безвредный препарат для животных, страдающих от проблем опорно-двигательного аппарата. Фридом не только содержит рекомендуемые дозы глюкозамина, хондроитина и метилсульфанилметана, но также более 80% алоэ вера. Алоэ вера повышает усвояемость вышеперечисленных агентов и таким образом увеличивает их благотворное воздействие.
Какое количество Форевер Фридом оказывает воздействие на артрит у животных?
Так же как и с Гелем алоэ вера, следует различать ударные и поддерживающие дозы препарата. Разные животные могут реагировать по-разному, но в качестве отправной точки, могу порекомендовать следующие дозы приёма: кошки -от 5 до 20 мл, собаки-от 15 до 60 мл, лошади -от 60 до 250 мл вдень.
Хотелось бы упомянуть ещё один продукт компании - концентрированное Многоцелевое моющее средство «Алоэ МПД». Оно одно может заменить многие средства используемые хозяйкой в доме, и также поможет в уходе за животными. Это биоразлогаемое моющее средство экономично в использовании и безопасно для животных. Им можно мыть всё, начиная от клеток, заканчивая посудой и лапами животных, чистить сбрую и стирать подстилки.
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29.3. Алоэ во время зимнего содержания домашних животных

Доктор Элжбета Олейник, Консультант, Рубиновый Менеджер ФЛПП (Польша)

Для животных, обитающих в наших домах, зима является периодом дезориентации их образа жизни. В этом немаловажную роль играет их природный инстинкт, так с изменениями в природе, организм животного реагирует адекватно, то есть он должен приспосабливаться к природным условиям, а домашнее содержание этому противоречит. Природные препараты на основе Алоэ могут стать великолепной помощью во время зимних хлопот с нашими четвероногими. Среди многочисленной продукции ФЛП, представленной на мировом рынке, непревзойденным является Желе Алоэ Вера, Алоэ Фёрст. Давайте будем помнить, что наши любимые "братья меньшие" поставлены в неприродные условия жизни из-за Вашей великой привязанности к ним, потому, что проживают в наших домах. Постараемся хотя бы немного помочь их жизни, настолько отдаленной от природного обитания теми продуктами ФЛП. Эти же продукты, которые используют их хозяева можно применять и для их любимых питомцев. Давайте рассмотрим несколько примеров:
- потеря шерсти - именно зимой происходят самые большие дерматологические проблемы, особенно связанные с усиленным выпадением шерсти, линькой. В этом случае к Вашим услугам компания представляет Шампунь Алоэ Жожоба! Чтобы не быть голословными, предоставим слово специалистам Клиники Кафедры биохимии животных SGGW в Варшаве, где были проведены испытания этого шампуня: "В рецептуре шампуня фирмы Форевер Ливинг Продактс самым главным среди ингредиентов указывается Алоэ Вера с природной стабилизации мякоти, потому, что в многолетних растениях обнаружено большое количество полисахаридов, аминокислот, а также витаминов и минералов. Эти составные обладают способностью проникновения в кожу, что непосредственно влияет на волосяные луковицы. Доказано, что эти компоненты являются биостимуляторами кератенизации волос. Это является подтверждением того, что у собак и котов линька происходит два раза в год. Шампунь испытан на 18 персидских кошках и 21 собаке разных пород. Животных мыли раз в неделю, причём смывали шампунь через 5 минут после нанесения. В заключении читаем: "У котов с проявлением раздражения кожи после двукратного применения шампуня кожа приобрела нормальный цвет без покраснения. У котов с излишним шелушением эпидермиса после одного купания произошло временное увеличение шелушения, которое прекратилось после второго купания с применением препарата, и благоприятное состояние кожи оставалось на протяжении всего времени наблюдения. Шерсть становилась упругой, пушистой, блестящей, на коже не наблюдалось никаких раздражений. Шампунь Алоэ Жожоба фирмы ФЛП может применяться в случаях раздражения кожи или непереносимости других шампуней".
- зимние хлопоты с избыточным весом - совершенно естественным является то, что млекопитающие, живущие в нашей климатической зоне, набирают на зиму больше жировой ткани для защиты от холода. А то, что млекопитающие проводят всю зиму при комнатной температуре - это совсем другое. Человек же с приближением весны принимается за похудение, а собака или кошка? Из года в год они становятся всё тяжелее и ленивее, и всё больше подвержены всем "цивилизованным" и человеческим болезням, таким как сахарный диабет, склероз и другие. Это можно предотвратить, зная, что прекрасным регулятором обмена веществ является гель Алоэ. Ежедневную порцию геля Алоэ Вера вместе с соком клюквы большинство домашних животных употребляет с огромной охотой. Вообще-то им не стоит давать много геля, дозировка исчисляется с учётом веса животного на каждый килограмм веса. Следовательно, если хозяин выпивает ежедневно выпивает 3-4 столовые ложки геля и он этим доволен, его пудельку будет совсем достаточно чайной ложки. (возможно с одной таблеткой Зелёных Полей). Зверюшки его обожают. А если четвероногий любимец захочет больше? Дайте ему возможность больше двигаться, это будет способствовать здоровому образу жизни и хозяев и их питомцев. 
- зимние хлопоты с лапами - интересно, как бы Вы чувствовали себя бегая по холодному, мокрому и посыпанному солью покрытию? Наверно, мы чувствовали бы себя особенно странно, если после таких прогулок не мыли бы ноги или делали это кое-как. И подумать только, что многие владельцы домашних животных, удивляются такому болезненному состоянию подушек лап животных зимой. Большинство людей, однако, начинают замечать проблему, когда она уже находится в критическом состоянии - гнойные трещины, переходящие в состояние воспаления, причиняющие боль и явно досаждающие животным. Будем откровенным, если ты по-настоящему любишь своего питомца, то зимой в твоём доме всегда должно быть Желе Алоэ Вера! И если не после каждой прогулки, то каждый вечер надо тщательно вымыть собаке или кошке лапы, высушить и втереть Желе Алоэ Вера, обращая особое внимание на углубление между пальцами. Помните также, что наши домашние животные зимой часто страдают ревматическими болями. Если же мы заметили необычные утолщения суставов лап и животное не позволяет к ним прикасаться, тогда без всяких предубеждений и отсрочек ежедневно втирайте в эти места Алоэ Хит или ещё лучше МСМ гель, которые помогают суставам и людей, и животных. Единственной разницей может стать то, что четвероногий с удовольствие слижет их, и эти препараты не причинят ему вред. Не запрещайте ему это, потому, что им подсказывает инстинкт, что для них хорошо.

30. ОТЗЫВЫ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ.

Данная глава нужна не ради доказательства качества продукции. 
Она полезна тем, что дает возможность оценить,  
в каких жизненных ситуациях
 Вам будет полезна продукция от Форевер Ливинг Продактс. 
В одной книжке невозможно вложить информацию на все случаи жизни, 
поэтому узнайте опыт применения  продукции тех людей, 
кто поверил и принял:


«Форевер - это Стиль Жизни».

Ольга Рогинская.Торонто
Пользуемся продукцией с 1999 года.

· У ребенка:  помогает избежать вакцинации от гриппа, запах изо рта уходит, поднимает

иммунитет при простудных заболеваниях. Вместо парацетомола - прополис, алое-ферст в уши, в  горло, нос. Заживают все прыщи, трещины на губах, быстро рассасываются фурункулы.

· У мужа от Омеги 3,9, которая очищает от лишних насыщенных жиров - легкость пищеварения.

Очищаются коронарные сосуды, что проявляется в отсутствии чувства тяжести за грудиной, появляющейся  при ходьбе.

· Я в восторге от МПД. Считаю, что идеально для хозяйств и дома. Без химического налета моет

посуду, идеально стирает в машине и руками, позволяет сохранить вещь новой, и вещи не выглядят  застиранными. Идеально моет пол, мягко придавая блеск кафелю и сантехнике Что удивительно, средство не стягивает кожу рук как после обычных моющих средств, кожа не стареет. 

· Очень нравится скраб в сочетании с кремами.

· Алое желе  снимает тяжесть, вызванную варикозом вен нижних конечностей в конце дня.

· Похудела летом на 7 кг, используя программу для похудения.

· Используя Набор для Обертывания на показательной презентации,  похудела на 5 см  в объеме за один час!

 Алина Демчина: 
«Мой трехмесячный малыш заболел гриппом. Стала давать 4 раза в день несколько грамм измельченного  прополиса Форевер вместе с Алоэ Вера Гелем. В течении 3-х дней кашель прошел, еще через 4 дня малыш был практически здоров.  Старшему сыну 7 лет,  давала прополис при начальных симптомах простуды (1 табл 4 раза в день) и маточное молочко. Ребенок не заболел. Теперь обходимся без лекарств».

Татьяна, Торонто, 43г
: “13 лет назад  мне была проведена операция по удалению женских органов из-за прогрессирующей опухоли. В течении последнего года пользуюсь пищевыми добавками FLP, но особое внимание уделяю маточному молочку, так как узнала, что в нем есть женские гормоны, которые мой организм не вырабатывает. При обследовании у китайского доктора была потрясена его исскуством определить без ренгена, что у меня удалены женские органы. Но его удивление было еще больше, так как мой гормональный балланс оказался полностью в норме. Гормональных таблеток не принимаю. Маточное молочко—5-8 т в день, Алоэ напитки, Джин Чиа».

Ольга  Коваль. 54 года. 

Приехала к дочке год назад с огромным списком диагнозов. За полгода до этого я упала, и в результате сильного ушиба плечевой сустав перестал работать, рука была полностью обездвижена. Начался полиомелит, бурсит, фибромиалгия. Кроме того, УЗИ показало сильно увеличенные размеры сердца, тройной загиб желчного пузыря, ноги сильно отекали и подошвы ног под вечер жгли огнем. Сильно уставала до вечера, а по ночам страдала бессонницей. Синяки вокруг глаз были как черные очки, до бровей,  и  вообщем,  внешне выглядела на 10 лет старше.

Дочка запретила на несколько месяцев кушать мясо, посадила на раздельное питание. Из FLP продукции  пила: Алоэ Вера Гель, Лайсиум Плюс, Гинко Плюс, Арктическое море Омега, маточное молочко, пчелиную пыльцу, Натур-Мин. Дополнительно занималась чисткой кишечника клизмами. Каждый вечер в течении 1.5-2 часов дочка делала массаж используя Алоэ Ферст + гарячий массажный крем +  МСМ гель.

Результаты превзошли все ожидания. В Украине, перед поездкой, я прошла всех докторов, чтобы приехать здоровой. Но смирилась уже с мыслью, что я инвалид — рука-то не двигалась. В Канаде, уже через 4 месяца я смогла свободно работать рукой. Сильнейшие боли, которыми сопровождается фибромиалгия прошли, чувствительность восстановилась. Через год я стала совершенно другим человеком—отеки ног сошли, про боли в  сердце вообще забыла, нормализовался сон. Похудела всего на 6 кг, но в объеме талия  и бедра уменьшились на 15 см. Подошвы ног перестали трескаться и кожа стала мягкой, как в молодости. Ногти на ногах из огрубевших и ороговевших стали нормальными, как у молодого человека. Перестали выпадать волосы. Я мигренщик со стажем, мигрень проходила только после рвоты. С того момента, как я начала пить продукцию, не было ни одной мигрени. Энергии столько, что могу после 12 часов работы пойти на танцы,  по возрасту больше 46 лет никто не дает. Все время принимаю продукцию вот уже полтора года.

Огромное спасибо за возвращенную молодость дочке и компании ФЛП. 

Галина Закх. Детройт.

Я косметолог. Выбрала для работы всю линию FLP и увидела, действительно хорошие результаты. Могу сказать как косметолог—косметика  замечательная, она работает. 

С помощью программы похудения похудела на 35 паундов за 3 месяца. Я очень строго придерживалась рекомендаций. Моя мама имеет глаукому и я стала капать ей в глаза Алоэ Активатор. Операцию нам пока отложили. Она стала лучше видеть, прошла сухость в глазах.

Ирина Спивак. Торонто.


У меня  глаукома. После операции состояние ухудшилось. Капаю Алоэ Активатор уже полгода. Показатели улучшились на две единицы.

У меня есть свекровь, которой 95 лет. Давала ей Алоэ, она себя очень хорошо чувствовала. Но после моего отъезда в Москву, она попала в больницу. По телефону мне сказали, что до моего приезда она не доживет, а я в ответ твердила только одно - дайте ей Алоэ. Прилетев в Торонто я забрала ее из госпиталя, где ее подключили на искусственное питание и еще кучу всяких проводов и трубочек. Стала отпаивать нашими продуктами. Результат? Через неделю мы пошли в ресторан.

Мира Шабашевич. Торонто.

В декабре 2004 появились сильные боли и в результате обследования был поставлен диагноз: гастрит, холецистит, камни в желчном пузыре. Меня направили к лучшему хирургу, доктору Форесу. Он сказал, что надо обязательно удалить желчный пузырь, но нужно ждать в очереди до апреля месяца.

 При случае я пожаловалась на свои проблемы моей давней знакомой, которой я очень доверяю,  доктору–натуропату с 30-летним стажем Циле Горешник. Она порекомендовала мне пить Стабилизированный Алоэ Гель. Я начала пить, быстро увеличила дозу и у меня пошло сильное обострение— изжога, сильные опоясывающие боли в течении дня не прекращались. Но Галина Белоус все просила меня потерпеть и пить маленькими глотками. Мое обострение длилось две недели. Потом все прошло. На днях я сделала анализ УЗИ и когда  сказала, что мне была назначена операция из-за камней в желчном пузыре, - доктор мне не поверила. Она заставляла меня приседать, вставать, крутила меня на все стороны—но камней никак не находила. Потом она пошла искать мои первичные анализы и только, когда сама увидела диагноз, - поверила, что камни исчезли. Про Алоэ сказала, что это бабушкины методы, а на улице 21 век и в такое она не верит.

Астматические приступы снимаю при помощи таблеток прополиса – 4 таблетки разжевать и приступ проходит.

Алена, Торонто.

У моей мамы диагностирован рак груди. Она получала химиотерапию и лечение, которое ей предписывал доктор. Паралельно я ей давала Алоэ Вера Гель, Форевер Фридом, Лайсиум Плюс, Натур-Мин,  В12, Абсорбент С, Арктическое море Омега 3,9, Пчелинный прополис. При прохождении химиотерапии она чувствовала себя хорошо, даже не бросила работу и работала полный рабочий день. Я думаю, благодаря ФЛП продукции мы получили очень хорошие анализы крови. Врачи удивляются как при химиотерапии могут быть такие высокие, нормальные показатели.

Ирина Кучински
 принимала полную программу очистки печени в течении трех месяцев и рассказала нам о своих результатах:

В марте месяце мне была назначена операция по удалению желчного пузыря, так как  обнаруженый полип был  размером 8 мм. Полип – это  новообразование, которое может развиваться и прогресировать в сторону опухоли. Операция была назначена в виду того, что 8 мм считается предельно допустимая норма. Попутно был обнаружен камень в желчном пузыре.


Три месяца я принимала программу для очистки: Гель Алоэ Вера, Форевер Арктическое море Омега-3, 9,  Лайсиум Плюс, Гинко Билоба Плюс.

      Результаты УЗИ очень порадовали – камень исчез, полип уменьшился, операцию отменили. Никаких других препаратов одновременно с продукцией ФЛП для этого не принимала.


Страдаю астмой на протяжении 27 лет. Очень негативно отношусь к лечению гормональными препаратами, поэтому каждый год принимаю 2-х месячный привентивный курс задитена. В этом году, когда началось обострение, мой организм был настолько ослаблен и перегружен токсинами, что начал отторгать задитен. Я стала искать,  чем очистить свой организм. Уже после 2-х недель очистки с помощью Алоэ Гель я смогла начать принимать свои таблетки.

Григорий Михайлюк, дистрибьютор ФЛП с марта 2004 года, предоставил нам свои отзывы на продукцию:


«После сдачи теста на кровь, семейный доктор настоятельно рекомендовал мне начать принимать лекарства, контролирующие уровень холестерола в крови. У нас с ним в кабинете даже спор возник, так как он все время пытался выписать мне рецепт, а я просил его не портить бумагу, потому что не собирался пить его «химию». Ушел я с твердым намерением найти для себя натуральный продукт, который мог бы мне помочь.


В марте я познакомился с Форевер Ливинг Продактс. И поначалу принимал только сок Алоэ Вера. Я почувствовал прилив сил и энергии, похудел на 13 кг и стал присматриваться к остальным продуктам. Изучив предоставленную компанией информацию о продукции и проверив на себе их действие, сегодня Форевер стал для меня стилем жизни. Холестерол мой давно вошел в норму, но я регулярно покупаю для себя Combo Pack «Touch of Forever»  - так дешевле – все равно я пользуюсь всем, что там есть. Получил очень много положительных результатов, некоторыми из которых хотел бы с Вами поделиться:

1. Раньше каждый месяц у меня высыпал герпес. Через 6-8 месяцев, он стал высыпать один раз в три месяца. Сейчас  у меня практически нет высыпаний вообще. Сок  Алоэ принимаю постоянно.

2. Потребляя пищевые добавки, шампуни и активатор на волосы – у меня исчезла перхоть и стала уменьшаться седина в волосах;

3. Употребляя Форевер Вижн внутрь и закапывая активатор в глаза — у меня улучшилось зрение. Сейчас я могу читать вечером без очков, после длительной работы под микроскопом в течения дня, хотя работаю я в очках  +2. Раньше это было невозможно.

4. Практически избавился от постоянной изжоги;

5. Когда зимой просквозило ухо, использовал чуть-чуть красного массажного крема на спичку с ваткой – крем прогрел и ухо  прошло уже на следующее утро;

6. С 95 года у меня болело плечо. Где-то полгода назад я в течении 4-х месяцев пил Алоэ Фридом – боль полностью ушла. В 97 подвернул ногу –  и с тех пор по утрам тяжело было ходить. Сейчас я об этом вообще забыл.

7. Уникальное действие Алоэ Ферста, активатора, прополисного крема и желе алоэ на заживление ран, мелких и глубоких. Заживает  с такой скорость, что  даже удивительно!

8. Мужчинам рекомендую Мульти-Маку. Уникальная штука!

 
Спасибо, Форевер Ливинг Продактс, за то, что ты есть. А у меня теперь есть решение, каким образом продлить активные годы жизни до ста лет».

Ирина Вялых. Торонто.
 Все знают, что загар вреден. Но хочется иметь золотистый цвет кожи, и не выглядеть летом бледной поганкой.  И я открыла для себя альтернативу – «Sunless Tanning Lotion». Используя такой же  продукт от  других производителей, я всегда получала или слишком коричневый, или оранжевый или желтый цвет. Фореверский крем имеет очень натуральный цвет легкого солнечного загара! Только в некоторых местах я получала не совсем ровное покрытие. Когда я задала этот вопрос Синтии, она сразу же спросила – использовала ли я наш скраб перед нанесением крема? Нет конечно! А объяснение было очень простым – неровность в цвете объясняется мертвыми клетками на отдельных участках тела, они-то и окрасились по другому! И держится крем одинаково, когда моешься смываеся одинаково ровно, без пятен. Никаких остатков на одежде. Достаточно раз в три дня, под душем намылиться этим кремом – и твоя кожа имеет ровный золотистый оттенок! Просто и гениально!

Сыну прополисный крем и желе Алоэ помогают избавиться от подростковых угрей. Наносит на угри толстым слоем вечером, перед сном, и ходит смешной, не размазывая крем по лицу. Мы заметили, что в концентрированном виде он работает лучше. 

Алоэ Ферст – это просто незаменимая вещь при травмах! Я споткнулась и проехалась спиной по лестнице в бейсмент. Боль была очень сильная и мать всю ночь прикладывала салфетки, сбрызгивая их Ферстом. На утро не было ни синяка, ни отека! Но острая боль не давала дышать. Когда я пришла в госпиталь – мне не хотели делать рентген, так как не было никаких признаков даже ушиба, но рентген показал перелом.  Стала принимать Форевер Фридом, маточное молочко, Кальций-Магний, Омегу, Абсорбент С.  Все зажило на удивление  очень быстро.

Моя дочь за 3 года набрала 15 кг. И перепробовав всевозможные диеты и программы никак не могла похудеть. Вес рос не из-за переедания или нездорового питания, а из-за принимаемых медикаментов против развивающейся астмы. Она периодически испытывала обострения и просто задыхалась от кашля. Тест на аллергию дал 20 наименований продуктов, которые вызывают у нее аллергию. Она пользовалась ингаляторами, иглоукалыванием – все, что хоть как-то могло облегчить ее муки. Стала принимать Алоэ, Прополис, Чеснок-тимьян. Первые 2-3 недели кашель был очень сильный, потом начала отходить мокрота в огромных количествах. Через 1.5 месяца она смогла дышать без ингаляторов. Состояние улучшилось настолько, что она смогла вернуться к физическим упражнениям. За 4 недели выполнения программы Похудения моя дочь похудела на 16 паундов! У нее очистилась кожа, изменился цвет лица, уменьшились поры. На всем протяжении программы она не чувствовала чувства голода. Рекомендую программу всем, кто устал от своего веса, и хочет не только похудеть и выглядеть лучше, но и чувствовать себя намного лучше!

Валентина Зимина. Торонто. 

С детства страдала от кальциевой недостаточности, которая выражалась в онемении некоторых участков тела, сердечных перебоях, судорогах. С тех пор как стала принимать Алоэ напитки, Кальций-Магний, Омегу 3,9  -  все симптомы ушли. Что характерно, если прекращаю прием этих пищевых добавок, через некоторое время  к вечеру начинаю чувствовать ломоту в венах,  судороги. Растираю ноги Гарячим Массажным кремом, и все симптомы очень быстро проходят.

Матери очень помогает снимать боли в суставах сок Алоэ Форевер Фридом  + тот же Гарячий Массажный крем.

Заметила, что при приеме Форевер Пробиотика подростковые  возрастные угри не воспаляются, как бы  затухают.

Валера, Торонто.  
Приехал в Канаду как визитор,  и совсем забыл привезти с собой крема от постоянно возникающего радикулита. На второй же день прихватило так, что не мог сойти с лестницы. Галина посоветовала нагреть под кипятком полотенце и приложить к пояснице на несколько минут, потом побрызгать Алоэ Ферст и нанести Гарячий массажный крем, втирая и делая массаж. Крем наносится  два раза подряд. После этого замотать спину целлофаном и укутать теплым платком. Эту процедуру нужно было обязательно сделать 4 раза за сутки, что я и сделал. И на утро… я пошел на работу.

Инна Слетина, Торонто

Используем продукцию всей семьей и получили много хороших результатов.

Моей дочке  4 года. Когда она ест некоторые фрукты – у нее возникает  аллергия, но если я одновременно даю ей Пробиотик – в этом случае кожных проявлений аллергии не наблюдается. 


Летом вся семья стала болеть кишечным гриппом, который сопровождается поносом и рвотой. Я  в это время как раз пила гель Алоэ Вера и позже всех почувствовала симптомы. При первых же симптомах выпила дополнительно целый  стакан сока Алоэ. Живот перестало крутить. Через некоторое время  опять становится плохо – я опять стакан Алоэ. Опять все хорошо. И так  я пила по стакану Алоэ регулярно и не заболела.


Я просто в восторге от Алоэ Ферста. Это просто незаменимое средство при любых травмах и проблемах с кожей – быстро снимает боль и воспаление, раны заживают моментально. Использую его также как  оздоравливающий спрей на волосы, что придает им блеск. Но самое интересное, если побрызгать Ферст на мокрые волосы и уложить воздушным феном – прическа держится замечательно,  лучше чем на пенке.


После родов с обезболиванием у меня часто очень болела спина, да так, что я не могла вставать с постели по утрам. Принимая маточное молочко, я заметила, что оно помогает снимать боль.

Ирина Горелкина, Торонто

Хочу выразить свой восторг по поводу косметического набора по уходу за кожей лица и все, что  к нему прилагается. После нескольких недель использования окружающие стали делать комплименты и женщины стали интересоваться,  чем я пользуюсь.

Галина Белоус, Торонто

Продукцией пользуюсь уже 9 лет, считаю ее полезной для всех. 

Мой 6 летний сын пришел со школы и пожаловался на сильную усталость. Через час началась рвота, очень жидкий стул, как вода, температура 39. Я думаю, у него начался кишечный грипп. Никаких лекарств в доме кроме пищевых добавок ФЛП не было, везти его в госпиталь и высиживать 5 часов в очереди не хотелось. Дала ему  100 мл Алоэ геля, 2 таблетки прополиса, 1 Абсорбент С, 1 Лайсиум Плюс, 1 Омегу, 2 Чеснок, 1 Пробиотик. Рвота больше не возникала, температура сразу упала и он уснул. Через полтора часа опять поднялась высокая темпратура. Я повторила 100 мл Алоэ, 2 прополиса, 2 чеснок, 1 Омегу. Опять температура упала. Так происходило еще 4 раза и каждый раз тот же набор продукции спасал от температуры. 

На следующий день температуры уже не было. Держали строгую диету еще  4 дня, только рис и бананы. Продолжали принимать продукцию 3 раза в день в течении 7 дней. Жидкий стул прекратился полностью на 3 день, но со второго дня ребенок уже играл как обычно.

У второго, младшего на 2 года сына, через два дня после старшего тоже начался очень жидкий стул, но без температуры и рвоты. Прекратилось все за один день. Как только заболел старший – младший уже начал получать весь курс профилактически. 

С шестого класса был поставлен диагноз – хронический гастрит с пониженной кислотностью, хронический холецистит, вызванный инфекционной бактерией. На протяжении 5 лет ситуацию спасало только дважды в год посещение курортов с минеральными водами – Трускавец, Боржоми. Как только прекратила ездить – начались постоянные обострения, потери сознания, тошнота. Познакомилась в Украине с продукцией и пила без перерывов на протяжении 8 месяцев – Алоэ, Прополис, Чеснок, Омегу. Потом был перерыв 3 года. Но вот уже 9 лет я не знаю, что такое сезонное обострение, никаких диет не соблюдаю.

В 2002 мой вес был 98 кг. За семь месяцев, используя программу для похудения на Алоэ, я потеряла 37 кг. В порядке эксперимента я не пила Алоэ 2 года. Мой все стабильно держится и сегодня.

Всегда имела проблемы с аллергией, в Канаде стало намного хуже – около 10 самых любимых продуктов давало аллергию на лице и по всему телу. Стала принимать Форевер Фридом – и прошли все самые тяжелые формы аллергии. Сейчас могу позволить себе «аллергичные» продукты не беспокоясь о высыпании – у меня есть Фридом! 

В прошлом году летом укусила оса за  большой палец на руке. Под рукой оказалась только маленькая гигиеническая помада для губ. Используя ее всю дорогу домой, таким образом я снимала сильную саднящую боль. Дома стала каждых 20 мин втирать в место укуса прополисный крем. Боли совсем не было, отечность сошла уже до вечера.

Когда при переезде на палец на ноге упал холодильник – небо показалось в полосочку от боли. Ноготь конечно сразу потемнел. Терпела боль целые  сутки (по приезду в Канаду больше надеялись на медицину, дома никакой продукции не было), наутро гной был виден под кожей по всей окружности ногтя. Пошла к семейному врачу – направил в госпиталь, сказал нужна немедленно операция. Вместо госпиталя поехала на склад и купила Активатор, Ферст, МСМ гель, Гарячий массажный крем. Дома налила активатор в рюмочку и целый день держала в нем палец. Болело до невозможности, поэтому ни о чем другом все равно думать не могла. Так и сидела целый день с рюмочкой, в перерывах смазывая Ферстом, МСМ гелем и Гарячим Массажным кремом. До вечера вся боль прошла. Операция конечно не понадобилась.

Жанна, Торонто

Отвезла маме продукцию в Израиль. У мамы сахарный диабет с тридцатилетним стажем. Последние 5 лет колола инсулин. Стала принимать Алоэ Вера Гель, Прополис и Маточное молочко и уже через два месяца мы получили удивительные результаты. До приема продукции ее уровень инсулина колебался 150-190 единиц, в редких исключениях 240-250. Сегодня она имеет практически норму – 101-103 единицы, и на Новый год поев всего, что было на столе (то, чего нельзя), ее инсулин поднялся всего до 130 единиц.

При всех улучшениях она уменьшила дозу инсулина:

Раньше колола 32-34 кубика днем – теперь 28;  12 вечером  - теперь только 10.

Александр,  Торонто

Поясничные боли посещают меня в течении последних 5 лет с беспокоящей регулярностью. Если в  первые годы, причины вызывающие боли были достаточно просты,  - нервные стрессы, - то в последнее время этих причин значительно больше стало. После очередного приступа болей в пояснице использовал Гарячий Массажный крем, который вернул меня к нормальной жизни за 3 раза применения в течении суток! Боль полностью прошла. Обычно это занимало 1,5 недели.

Лариса, Торонто.

Моя мама принимала таблетки от давления на протяжении  последних 10 лет. В течении 30 дней она принимала Омегу и Алоэ. После этого мы были у доктора и он отменил ей таблетки! Ее диагноз – открытый сердечный клапан.

Елена, Торонто.

Через 2 недели после рождения у моего племянника начал гноиться глазик. Его мама ходила к доктору, выписывали разные глазные капли, но не помогало. Мы мучались 1,5 месяца. Потом я узнала, что можно капать в глаз Активатор. Мы разводили для него раствор 1:4. Через пару дней начали замечать улучшения, через неделю все прошло!

Таня, Торонто.

Через несколько дней, после того, как я поставила мост у дантиста за 3 тысячи  долларов, под мостом образовался флюз. Боль была дикая. Доктор сказал, что нужно опять снимать мост, опять лечить, и опять ставить. И естественно опять платить. Я была в шоке и от боли и от стоимости лечения. Галина посоветовала попробовать Зубную Пасту на Алоэ, Активатор, Желе. О чудо! Мой нарыв прорвал через наружную сторону десны, гной вышел и все прошло.

После чистки зубов от  камней, полоскала рот Алоэ Ферстом. Все неприятные ощущения, боль проходят мгновенно. 

Елена Гервиц.

Практически всю свою сознательную жизнь страдала нарушением обмена веществ. Никогда не занималась обжорством, а вес прибавлялся даже от воды. Перепробовала множество диет, голодала, но после всех этих испытаний пыток, - вес возвращался с прибавкой. Помимо всего этого были проблемы с кишечником, плюс постоянные спазмы. Дня не проходило без принятия но-шпы. Узнав об Алоэ Вера открыла для себя новое незаменимое средство. За 4 месяца сбросила 24 кг, прекратились спазмы, восстановилась работа кишечника, появилась окрыленность, бодрость. Я поняла, что все диеты – это пытка для организма и нервной системы. Алоэ Вера – это радость жизни!

 Лариса Серван.
У моей дочки был сильно занижен гемоглобин и пониженный сахар. Было сделано много попыток что-либо изменить, не безрезультатно. После приема в течении 3-х месяцев Алоэ Вера Геля, Прополис, Лайсиум, Чеснок-Тимьян, Маточное молочко – анализы показали perfect (выше нормы)! Мы очень рады.

Мария Фомина.

Моя дочь упала с качелей на гравий и разбила себе лицо и нос, все было в глубоких ссадинах, вокруг губ вся носогубная складка была глубоко изранена. Я применяла аппликации из Желе Алоэ и Алоэ Ферст. Все ссадины очень быстро затянулись. Интересно, что маленькую ссадину на носу я не мазала, считая ее незначительной. Она затягивалась значительно дольше глубоких ран, несмотря на то, что была очень поверхностной.

Наташа, Торонто.

Уже больше 15 лет страдаю аллергией, которая проявляется на поверхности кожи лица покраснениями и  пятнами. Перепробовав все средства, остановилась на гормональных мазях. Понимала, что это не выход, но мне нужен был результат сразу. По рекомендации Галины, стала пить сок Алоэ с серой – Форевер Фридом. У меня отпала необходимость пользоваться гормональными мазями. Принимаю Фридом, чувствую себя полной энергии и имею чистое лицо!

Ольга, Торонто.

У моего 10летнего сына запломбировали зуб, под которым оказался флюс и гной пошел по мягким тканям щеки. В течении года у него было 5 операций. Но каждый раз после чистки гной набирался в новом месте. Я потеряла всякую надежду. После очередной операции я смазала открытую рану Активатором. Больше операций у нас не было!

Марина. Торонто.

На протяжении многих лет страдаю псориазом, который проявлялся в  бляшках на локтях и сильным внутреннем зуде по кишках. Стала принимать Сок Алоэ Вера, Прополис и Омегу. Уже через полгода мои бляшки сильно уменьшились в размерах и перестали чесаться. Я даже стала забывать смазывать их прополисным кремом. Прошел внутренний зуд. Принимаю продукцию уже второй год. Рецидивов не наблюдается,  принимаю продукцию все время. 

Наташа. Торонто.

Я массажист. Работаю с антицеллюлитными кремами на основе Алоэ. Считаю, что они работают эффективнее других, имеющихся на  рынке. При условии, что клиент соблюдает диету и очищается с помощью Форевер Программы Очистки, я могу гарантировать 10-15 см уменьшения в объеме за месяц. 
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6. Надежда Семенова «Человек – соль Земли», 2002

7. Анатолий Маловичко «Питание и очищение», 2003

8. Анатолий Маловичко «Цельное очищение организма», 2003

9. Г.П. Малахов «Целительные силы», 2004

10. Каролин Рюбен «Антиоксиданты», 1998

11. Л.Рон Хаббард «Чистое тело, ясный ум», 2001

12. Т.В. Романенко «Целебный  улей», 2002

13. Александр Обновленный «Мед и медопродукты»

14. Игорь Баскин «Секрет долгой жизни», 2005

15. Т. Гончарова «Секреты красоты», 1997 

16. Доктор Томас Слага  «Революция в детоксикации», 2001

17. Марк Швейцер «Алоэ. Божественное растение», 1997

18. Диана Гейдж «Алоэ – Ваш зеленый друг», 1996

19. Билл Коатс «Алоэ Вера Миллениум», 2000

20. «Алоэ – Натуральный лекарь», 2000  
21. Чарльз Робсон «Медопродукты пустыни Соноран», 2002

22. Журнал «Фармацея», 1989

23. Журнал «Вопросы онкологии», 1986 

24. Питер Кэлдер «Древний секрет источника молодости»,  2000

25. Видеоматериалы «Forever Living Products», 2000-2005

26. Гарсия Гарза «220 заболеваний и их натуральное лечение»

27.Отзывы  о применении ФЛП продукции, доктора Филлипинского Центра.

28. www.foreverclub.kiev.ua
29. www.muscletalk.co.uk
30. www.ewg.org
31. www.hotmilk.com
32. www.environmentalindicators.com
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Стабилизированный Алоэ Вера является основным компонентов :

		Aloe Activator
Aloe Vera Gel
Aloe Berry Nectar
Forever Freedom
Gelly Aloe
Aloe First
Propolis cream
Lotion Aloe
Rehydration Toner
Exfoliating Cleanser
Shampoo/Condition
Gentleman's Pride
Aloe Bath Gelee
Firming Foundation
Aloe Sunless Tanning Lotion		99.66%
96.239%
88.853%
88.86%
84,82%
78.435%
74.7%
64.385%
44.77%
43.404%
43.0%
42.0%
41.84%
41.0%

38.865%		Aloe Heat  Lotion
Aloe Body Toner
Aloe Body Conditioner 
Moisturizing Lotion
Night cream
Bright Toothpaste
Aloe Lips
R3 Factor
Aloe Liquid Soap
Aloe Scrub
Aloe Deodorant
Aloe Pro-set
		37.573%
36.65%
36,0%
36.0%
35,725%
35.5%
35.42%
35.0%
33.17%
31.0%
4.4%
3.85%






























